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¼ãîãä½ã‡ãŠã

¾ããñØã ãä¶ã³ã ¦ã¶¨ããò Ôãñ ‡¾ãì¦¹ã¸ã †‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ãä‡ããä£ã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ‚ãã¹ã Þãñ¦ã¶ã Â¹ã 
Ôãñ ãäÍããä©ãË Öãñ¶ãã ÔããèŒã¦ãñ Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãä¶ã³ã ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¶ãÖãé Ôã½ã¢ãã •ãã¦ããý 
ËãñØã •ãºã †‡ãŠ ¹¾ããËã ‡ãŠãù¹ãŠãè ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãñ¾ã ¹ãªã©ãÃ ¾ãã ãäÔãØãÀñ› ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããÀã½ã‡ãìŠÔããê 
¹ãÀ Ëñ›¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ãŒãºããÀ ¹ãü¤¦ãñ ¾ãã ›ñËãèãä‡ã•ã¶ã ‡ãŠã ºã›¶ã ªºãã¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ãñ ÔããñÞã¦ãñ 
Öö ãä‡ãŠ Ö½ã ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ãä‡ãÑãããä¶¦ã ‡ãŠãè ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
ƒ¦ã¶ãã Öãè ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¶ãÖãé Öõý ¾ãñ ‡ãñŠ‡ãË ½ã¶ãºãÖËã‡ã ‡ãñŠ Ôãã£ã¶ã Ööý ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ãä‡ãÑãããä¶¦ã 
‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ƒ¶ã Ôãºã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò Ôãñ ¹ãÀñ Öõý ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãããä¶¦ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôã•ãØã 
ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãÖãè ¾ããñØã ãä¶ã³ã Öõ, ãä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ããý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãä‡ãÑãããä¶¦ã Ëã¶ãñ ‡ãŠã 
†‡ãŠ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ¦ãÀãè‡ãŠã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã Íãºª ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ‡ãñŠ ªãñ Íãºªãò ‡ãŠãè ‡¾ãì¦¹ããä§ã 
Öõ- ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ãä½ãË¶ã ¾ãã †‡ãŠãØãÆ Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ 
¶ããéªý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã †ñÔãã ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ Ôããñ¾ãã Öì‚ãã 
Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì Þãñ¦ã¶ãã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖÀñ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ ÀÖãè Öãñ¦ããè Öõý 
ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã Ôãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ¹ãÆã¾ã: ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ãä¶ã³ã ¾ãã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ØãÖÀãè ãä‡ãÑãããä¶¦ã Ôã½ã¢ããè •ãã¦ããè Öõý ãä¶ã³ã ‚ããõÀ •ããØãÀ¥ã ‡ãŠãè ƒÔã ªÖËãè•ã ¹ãÀ 
‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ‚ããõÀ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½¹ã‡ãÃŠ Ô‡ã¦ã: Üããä›¦ã Öãñ¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‚ã¶¦ãÀããä¼ã½ãìŒã Öãñ‡ãŠÀ, ºããÛã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò Ôãñ ªîÀ •ãã‡ãŠÀ ãä‡ãÑãããä¶¦ã 
‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ºããÛã Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ ãä¶ã³ã 
Ôãñ ¹ãð©ã‡ãáŠ ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã†, ¦ããñ ‡ãÖ ‚ã¦¾ã¶¦ã Íããä§ãŠÍããËãè Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ 
ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãŠãò Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, 
Ô½ãÀ¥ãÍããä§ãŠ, —ãã¶ã ¦ã©ãã ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã©ã‡ãã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ 
Ô‡ã¼ãã‡ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäË†ý
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¹ã¦ãâ•ããäË ‡ãñŠ Àã•ã¾ããñØã ½ãò †‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ‡ã¥ãÃ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ, ãä•ãÔãñ 
¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Öö, ãä•ãÔã½ãò ½ã¶ã ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ƒãä¶³¾ããò Ôãñ Ôã½ºã¶£ã 
ãä‡ãÞœñª ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Öõ, •ããñ ØãÖ¶ã 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã †‡ãâ Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè „ÞÞã¦ãÀ ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ½ããØãÃ ¹ãÆÍãÔ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã •ã¶½ã
•ãºã ½ãö ¨ãÉãäÓã‡ãñŠÍã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ØãìÁ Ô‡ãã½ããè ãäÍã‡ãã¶ã¶ª •ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ÀÖ¦ãã ©ãã ¦ããñ ½ãì¢ãñ †‡ãŠ 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öì‚ãã, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ãì¢ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÁãäÞã ¹ãõªã ÖìƒÃý ½ãì¢ãñ †‡ãŠ ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ãä‡ã²ããË¾ã ½ãò ÀŒã‡ããËãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
ãä¶ã¾ãì§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ©ãã, •ãÖãú œãñ›ñ ºãÞÞãñ ‡ãñªãò ‡ãŠã ¹ããŸ ‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒã¦ãñ ©ãñý ãä•ãÔã Ôã½ã¾ã 
‚ããÞãã¾ãÃ ºããÖÀ Øã¾ãñ Öãñ¦ãñ, „Ôã Ôã½ã¾ã Àã¦ã¼ãÀ •ããØã‡ãŠÀ ¹ãÖÀã ªñ¶ãã ½ãñÀãè ãä•ã½½ãñªãÀãè ©ããèý 
¦ããè¶ã ºã•ãñ ÔãìºãÖ ½ãö ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ½ãò ÞãËã •ãã¦ãã ©ãã ‚ããõÀ ¹ãÆã¦ã: œ: ºã•ãñ „Ÿ‡ãŠÀ ‡ãã¹ãÔã 
‚ããÑã½ã ÞãËã ‚ãã¦ãã ©ããý ƒÔã ºããèÞã Ëü¡‡ãñŠ ÞããÀ ºã•ãñ „Ÿ‡ãŠÀ, Ô¶ãã¶ããñ¹ãÀã¶¦ã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã 
Ô¦ããñ̈ ããò ‡ãŠã ¹ããŸ ‡ãŠÀ¦ãñ, ¹ãÀ¶¦ãì ½ãö¶ãñ ‡ãŠ¼ããè „¶Öò Ôãì¶ãã ¶ãÖãé ©ããý

‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ºããª ½ãñÀñ ‚ããÑã½ã ½ãò †‡ãŠ ºãü¡ã ‚ãã¾ããñ•ã¶ã Öì‚ãã ‚ããõÀ „Ôã 
ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ãä‡ã²ããË¾ã ‡ãñŠ Ëü¡‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‡ãõãäª‡ãŠ ½ãâ¨ããò ‡ãŠã ¹ããŸ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºãìËã¾ãã 
Øã¾ããý ‚ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „¶Öãò¶ãñ ‡ãìŠœ ÍËãñ‡ãŠãò ‡ãŠã „ÞÞããÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã, ãä•ã¶Öò ½ãö 
¶ãÖãé •ãã¶ã¦ãã ©ãã, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‡ãŠÖãé Ôãñ ½ãö¶ãñ ½ãÖÔãîÔã ãä‡ãŠ¾ãã ãä‡ãŠ ½ãö¶ãñ ƒ¶Öò ¹ãÖËñ ‡ãŠ¼ããè 
Ôãì¶ãã Öõý •¾ããò-•¾ããò ½ãö Ôãì¶ã¦ãã Øã¾ãã, ¾ãÖ ¼ãã‡ã¶ãã ¹ãÆºãË Öãñ¦ããè Øã¾ããè ‚ããõÀ ½ãö ¾ãÖ 
¾ããª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‡¾ã©ãÃ ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖã ãä‡ãŠ ‡ãŠºã ‚ããõÀ ‡ãŠÖãú ½ãö¶ãñ ƒ¶ã ½ãâ¨ããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ãã 
Öõý ½ãì¢ãñ ¾ãÖ ¹ã‡ã‹‡ãŠã ½ããËî½ã ©ãã ãä‡ãŠ ½ãö¶ãñ ƒ¶Öò ‡ãŠ¼ããè ¹ãü¤ã ¾ãã ãäËŒãã ¶ãÖãé Öõ, ãä¹ãŠÀ 
¼ããè ‡ãñ ½ãì¢ãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ Ôãìãä‡ããäª¦ã ËØã ÀÖñ ©ãñý

‚ã¶¦ã¦ã: ½ãö¶ãñ Ëü¡‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ããÞãã¾ãÃ Ôãñ ¾ãÖ ¹ãîœ¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäË¾ãã, •ããñ ºãØãË 
½ãò ºãõŸñ Öì† ©ãñ ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Ôã½ã¢ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý „¶Öãò¶ãñ ½ãì¢ãÔãñ •ããñ ‡ãìŠœ 
‡ãŠÖã, „Ôã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãñÀã Ôã½¹ãî¥ãÃ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Öãè ºãªË ãäª¾ããý „¶Öãò¶ãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ 
Ôãì¹ããäÀãäÞã¦ã ËØã¶ãñ ‡ãŠãè ¾ãÖ ¼ãã‡ã¶ãã ãäºãÊ‡ãìŠË ‚ããÍÞã¾ãÃ•ã¶ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ½ãñÀñ Ôãîà½ã 
ÍãÀãèÀ ¶ãñ Ëü¡‡ãŠãò ‡ãŠãñ ƒ¶Öãé ½ãâ̈ ããò ‡ãŠã ¹ããŸ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ã¶ãñ‡ãŠ ºããÀ Ôãì¶ãã Öõ, •ãºã ½ãö „¶ã‡ãñŠ 
ãä‡ã²ããË¾ã ½ãò Ôããñ ÀÖã Öãñ¦ãã ©ããý ¾ãÖ ½ãñÀñ ãäË† †‡ãŠ ½ãÖã¶ãá ÀÖÔ¾ããñªáÜãã›¶ã ©ããý ½ãö ¦ããñ 
Ôã½ã¢ã¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ —ãã¶ã ƒãä¶³¾ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ Ôã½¹ãÆñãäÓã¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ƒÔã 
‚ã¶ãì¼ã‡ã Ôãñ ½ãì¢ãñ ¾ãÖ ºããñ£ã Öì‚ãã ãä‡ãŠ Ö½ã ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè †ñãä¶³¾ã ½ãã£¾ã½ã ‡ãñŠ ¼ããè ¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã 
Ôãñ —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔããè ¦ã©¾ã Ôãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã •ã¶½ã Öì‚ããý
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„Ôã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Ôãñ ½ãñÀñ ½ã¶ã ½ãò ‚ããØãñ ‡ãñŠ ãä‡ãÞããÀ ‚ãã¾ãñ ‚ããõÀ †‡ãŠ ‚ã¶¦ãªÃðãäÓ› 
¹ãÆã¹¦ã ÖìƒÃý ½ãö¶ãñ ¾ãÖ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ãä‡ãŠ¾ãã ãä‡ãŠ ãä¶ã³ã ¹ãî¥ãÃ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã ¶ãÖãé Öõý 
•ãºã ‡¾ããä§ãŠ Ôããñ¾ãã ÀÖ¦ãã Öõ, ¦ãºã †‡ãŠ ‚ã¶¦ã:Íããä§ãŠ, †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã 
ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõ, •ããñ ºããÖÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: •ããØãÂ‡ãŠ ‚ããõÀ Ôã¦ã‡ãÃŠ 
ÀÖ¦ããè Öõý ½ãö¶ãñ ¾ãÖ ¹ãã¾ãã ãä‡ãŠ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ªñ‡ãŠÀ ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
‡ãŠÀ¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öõý

¦ããâãä¨ã‡ãŠ „ªáØã½ã
ƒÔã ‚ã¶‡ãñÓã¥ã ‡ãñŠ ºããª ½ãö¶ãñ †‡ãŠ ¶ã¾ããè ªðãäÓ› Ôãñ ¦ãâ¨ã ÍããÔ¨ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‚ããÀâ¼ã 
ãä‡ãŠ¾ããý ½ãì¢ãñ ‡ãŠƒÃ †ñÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã ãä½ãËñ, ãä•ã¶ã‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò ËãñØããò ‡ãŠãñ 
ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öõ, ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãñÀñ ½ã¶ã ½ãò ØãÖÀãè ãäªËÞãÔ¹ããè ¹ãõªã 
ÖìƒÃý Ô‡ã¾ãâ „¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª, ½ãö¶ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ¶ãã½ã‡ãŠ †‡ãŠ ¶ã¾ããè 
¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ãÍÞã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã, ãä•ãÔã½ãò „¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã ÔããÀ ¦ããñ 
Ôã½ãããäÖ¦ã Öãñ, ¹ãÀ •ããä›Ë ‚ã¶ãìÓŸã¶ã ¶ã Öãòý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ãä‡ãÍãñÓã Øãì¥ã ©ãã ÍãÀãèÀ ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ¹ããäÀ¼ãÆ½ã¥ã, ãä•ãÔã‡ãŠã 
„ªáØã½ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠãè ØãìÛã `¶¾ããÔã' ¹ã®ãä¦ã Ôãñ Öì‚ããý ¶¾ããÔã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ `ÀŒã¶ãã' ¾ãã 
`½ã¶ã ‡ãŠãñ „Ôã ãäºã¶ªì ¹ãÀ Ëñ •ãã¶ãã'ý ¶¾ããÔã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ºãõŸ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ©ããý 
ƒÔã½ãò ãä‡ãÍãñÓã ½ã¶¨ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¦ãã ©ãã, ãä•ã¶Öò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ½ãò Ô©ãããä¹ã¦ã 
‡ãŠÀ ‡ãÖãú ½ã¶¨ã ‡ãñŠ Ô¹ã¶ª¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ©ããý ¹ãÖËñ „Ôã ‚ãâØã ãä‡ãÍãñÓã ‡ãŠã 
¶ãã½ã ãäË¾ãã •ãã¦ãã ©ãã, ãä¹ãŠÀ „Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñŒãã ¾ãã Ô¹ãÍãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ©ãã, 
‚ããõÀ ½ãâ̈ ã ‡ãŠãñ ‡ãÖãú Ô©ãããä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ©ããý ¶¾ããÔã, ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ½ãò ¦ããâãä̈ ã‡ãŠ 
‚ã¶ãìÓŸã¶ã ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã¾ããò ´ãÀã „ÞÞã¦ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ¾ãã ãäª‡¾ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã Ô©ãã¹ã¶ã ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ¹ããä‡ã¨ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã †‡ãŠ Ôãã£ã¶ã ©ããý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, ‚ãâØãìÓŸããäª-Óã¡âØã-¶¾ããÔã 1 
Öã©ã ½ãò ½ãâ̈ ããò ‡ãñŠ Ô©ãã¹ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¹ãÆ¾ãì§ãŠ Öãñ¦ãã ©ãã-

‚ãâØãîŸã-æ ÖÆã½ãá ‚ãâØãìÓŸã¼¾ããâ ¶ã½ã:
¦ã•ãÃ¶ããè-æ ÖÆãè½ãá ¦ã•ãÃ¶ããè¼¾ããâ Ô‡ããÖã
½ã£¾ã½ãã-æ ÖÆî½ãá ½ã£¾ã½ãã¼¾ããâ ‡ãÓã›á
‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã-æ ÖÆõ½ãá ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã¼¾ããâ Öì½ãá
‡ãŠãä¶ãÓŸã-æ ÖÆãõ½ãá ‡ãŠãä¶ããäÓŸ‡ãŠã¼¾ããâ ‡ããõÓã›á
Ö©ãñËãè ‚ããõÀ Ö©ãñËãè ‡ãŠã ¹ãðÓŸ ¼ããØã-æ ÖÆ: ‡ãŠÀ¦ãË‡ãŠÀ¹ãðÓŸã¼¾ããâ ¹ãŠ›á
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ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ×ª¾ããè-Óã¡âØã-¶¾ããÔã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ½ãò ‡ãìŠœ ãä¶ããäÍÞã¦ã 
½ãâ¨ã ¹ãÆãä¦ããäÓŸ¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¦ãñ ©ãñý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã Â¹ã, ãä•ãÔã‡ãŠã ½ãö¶ãñ ‚ãããä‡ãÓ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõ, †ñÔãñ ËãñØããò 
‡ãŠãñ ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ ¶¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ Ëã¼ã „¹ãËº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öõ •ããñ ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã 
½ãâ¨ããò Ôãñ ‚ã¹ããäÀãäÞã¦ã Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ãä¶ããäÖ¦ã ‚ãÔããè½ã Ôã½¼ããÌã¶ãã‚ããò 
‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ Öì† ‚ãºã ½ãö ¾ãÖ ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öîú ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè £ã½ãÃ ¾ãã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ 
ËãñØã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ƒÔãÔãñ Ëã¼ã „Ÿã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ †‡ãŠ ‚ã¶¦ãÀãÃÓ›Èãè¾ã 
‚ã¼¾ããÔã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ¹ãÀ ¹ãÆ¾ããñØã
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ‚ã¶‡ãñÓã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Ôãñ, ½ãö¶ãñ ƒ¶ã ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ½ãã¶¾ã ŸÖÀã¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãñ Ööý Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ½ãö¶ãñ ƒÔãñ Ô‡ã¾ãâ ¹ãÀ ‚ãã•ã½ãã¾ãã ‚ããõÀ 
¦ãºã ‚ã¶¾ã ËãñØããò ¹ãÀý ½ãö¶ãñ †‡ãŠ †ËÔãñãäÍã¾ã¶ã ‡ãìŠ§ãñ ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
Ôã¹ãŠË¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãèý ºããª ½ãò ½ãö¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãìŠœ ãäÍãÓ¾ããò †‡ãâ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ºãÞÞããò ¹ãÀ ¹ãÆ¾ããñØã 
ãä‡ãŠ¾ãñ, •ãºã ‡ãñ ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ½ãò Öãñ¦ãñ ¦ãºã ½ãö „¶Öò —ãã¶ã, ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¦ã©ãã ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠã 
Ôã½¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ããý

½ãñÀã ÔãºãÔãñ ãäªËÞãÔ¹ã ¹ãÆ¾ããñØã †‡ãŠ œãñ›ñ Ôãñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ©ãã, •ããñ ½ãñÀñ ‚ããÑã½ã 
½ãò Ôãâ¶¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã¾ãã ©ããý ½ãö „Ôãñ Ô‡ãîŠË ¼ãñ•ã¶ãã ÞããÖ¦ãã ©ãã, ¹ãÀ¶¦ãì „Ôã¶ãñ 
Ôãã¹ãŠ ½ã¶ãã ‡ãŠÀ ãäª¾ããý ‡ãÖ ºãÖì¦ã ÍãÀãÀ¦ããè Ëü¡‡ãŠã ©ãã, ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ºãâªÀ ©ããý 
ÔããÀã ãäª¶ã ‡ãÖ ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¦ããñü¡¦ãã-¹ãŠãñü¡¦ãã ÀÖ¦ãã, ½ãñÖ½ãã¶ããò ‡ãŠãñ ¦ãâØã ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ 
ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãã ÀÖ¦ããý ‚ã¶¦ã¦ã: ‡ãÖ ‚ããÑã½ã ‡ãñŠ ãäË† ƒ¦ã¶ãã ºãü¡ã ªããä¾ã¦‡ã 
Öãñ Øã¾ãã ãä‡ãŠ ½ãö¶ãñ „Ôã ¹ãÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäË¾ããý

½ãö „Ôã‡ãñŠ Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ËØã¼ãØã ¦ããè¶ã ãä½ã¶ã› ºããª „Ôã‡ãñŠ ¹ããÔã ºãõŸ‡ãŠÀ Øããè¦ãã ‡ãñŠ 
¹ã¶³Ö‡ãò ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãŠã ¹ããŸ ‡ãŠÀ¶ãñ ËØããý ãä¹ãŠÀ •ãºã ‡ãÖ ÔãìºãÖ „Ÿ¦ãã ¦ããñ ½ãö „Ôãñ ‡ãÖãè 
‚ã£¾ãã¾ã ¹ãü¤‡ãã¦ãã, ãä•ãÔãñ ‡ãÖ ºãñ½ã¶ã Ôãñ ¹ãü¤¦ããý †‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ºããª „Ôãñ ‡ãÖ ¹ãîÀã 
‚ã£¾ãã¾ã ‡ãŠ¥ŸÔ©ã Öãñ Øã¾ããý ƒÔã½ãò Ôã¹ãŠË¦ãã ãä½ãË¶ãñ ¹ãÀ ½ãö „Ôãñ ‚ã¶¾ã ØãÆ¶©ã ¼ããè 
¹ãü¤ã¶ãñ ËØãã, ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ãºã ‡ãÖ ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ½ãò Ôããñ ÀÖã Öãñ¦ãã, ¦ãºã ½ãö „Ôãñ 
Ñããè½ãª¼ããØã‡ã¦ãá, „¹ããä¶ãÓãªá, ºããƒãäºãË, ‡ãìŠÀã¶ã, ƒâØããäËÍã, ãäÖ¶ªãè, ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã, •ããñ 
‡ãìŠœ ½ãì¢ãñ ‚ãã¦ãã ©ãã, „Ôãñ ãäÔãŒãã¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠË Öì‚ããý

‚ãºã ‡ãÖ Ëü¡‡ãŠã ƒ‡ã‹‡ãŠãèÔã ‡ãÓãÃ ‡ãŠã Öõ, ½ãö¶ãñ „Ôãñ ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã ¼ãñ•ã ãäª¾ãã Öõý ‡ãÖ 
Ø¾ããÀÖ ¼ããÓãã†ú ºããñË¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ãúØãÆñ•ããè ½ãò ½ãì¢ãÔãñ ºãñÖ¦ãÀ ãäËŒã¦ãã ‚ããõÀ ‡¾ããŒ¾ãã¶ã 
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ªñ¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ ‡ãÖ Ô‡ãîŠË ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé Øã¾ããý „Ôã‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‚ããõÀ ãäÍãàãã 
„¶ã ªãñ ‡ãÓããô ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ÖìƒÃ •ãºã ½ãö „Ôãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãäÔãŒãã ÀÖã ©ããý „Ôãñ 
¾ãÖ ¾ããª ¼ããè ¶ãÖãé Öõý

ƒÔã‡ãñŠ ºããª ÍããèÜãÆ Öãè ½ãö¶ãñ †‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ããý ¦ããèÔã ËãñØã ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ ©ãñ ‚ããõÀ „¶ã½ãò Ôãñ ªÔã ËãñØã •ããñÀ Ôãñ ŒãÀãÃ›ñ Ëñ ÀÖñ ©ãñý „Ôã 
Ôã½ã¾ã ½ãö¶ãñ „¶Öò ãä¶ãªóÍã ãäª¾ãã, `•ãºã ½ãö ÖãäÀ æ ¦ã¦Ôã¦ãá ‡ãŠÖîúØãã, ¦ãºã ¦ãì½ã ËãñØã 
‚ã‡ãÍ¾ã „Ÿ •ãã¶ããý' ½ãö¶ãñ †ñÔãã ªãñ ºããÀ ‡ãŠÖãý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ½ãö¶ãñ 
`ÖãäÀ æ ¦ã¦Ôã¦ãá' ‡ãŠÖã ‚ããõÀ Ôã¼ããè ËãñØã „Ÿ ‡ãŠÀ ºãõŸ Øã¾ãñ, ‡ãñ ËãñØã ¼ããè •ããñ ÍãìÂ 
Ôãñ ŒãÀãÃ›ñ ¼ãÀ ÀÖñ ©ãñý ½ãö¶ãñ „¶ãÔãñ ¹ãîœã ãä‡ãŠ ¦ãì½ã ‡ãõŠÔãñ „Ÿ Øã¾ãñý „¶Öãò¶ãñ ‡ãŠÖã, 
`‚ãÞãã¶ã‡ãŠ'ý „¶Öãò¶ãñ ‚ããä¶¦ã½ã ¾ãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ããËã ÖãäÀ æ ¦ã¦Ôã¦ãá ¼ããè ¶ãÖãé 
Ôãì¶ãã ©ãã, ¹ãÀ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ „¶Öãò¶ãñ ãä¹ãŠÀ ¼ããè ½ãñÀñ ãä¶ãªóÍã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ããý 
‚ãºã, ¾ãÖ †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¦ã©¾ã Öõý ƒÔã‡ãŠã ½ã¦ãËºã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã ¦ãì½ã Ôããñ¦ãñ Öãñ, ¦ãºã 
¼ããè ¦ãì½ÖãÀãè ‚ãã¦½ãã •ããØãÆ¦ã ‚ããõÀ Ôã•ãØã ÀÖ¦ããè Öõý

ƒ¶ã ¹ãÆ¾ããñØããò Ôãñ ½ãö¶ãñ ‡ãìŠœ ‚ã¹ã¶ãñ Öãè ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãËñ Ööý Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ÔãºãÔãñ 
ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ½ãò ¼ããè ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¶ããéª ¶ã Öãñý •ãºã ¦ãì½ã Àã¦ã ½ãò ØãÖÀãè ¶ããéª ½ãò Öãñ¦ãñ 
Öãñ ¦ãºã Ôãâ¼ã‡ã¦ã: ¦ãì½ã Ô‡ã¹¶ãã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã•ãØã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Íã‡ã‹¾ã 
Öãñ¦ãñ Öãñý ƒÔã‡ãŠã ½ã¦ãËºã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã ¦ãì½ã Ôããñ ÀÖñ Öãñ¦ãñ Öãñ ¦ãºã ¦ãì½ã „Ôã ½ãì‡ãŠãºãËñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ÔããèŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãñ •ãºã ¦ãì½ã •ãØãñ Öãñ¦ãñ Öãñ, ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ½ã¶ã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ããäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

½ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã
¾ãÖ ‡ãõŠÔãñ Öãñ¦ãã Öõ? „§ãÀ ÔãÀË Öõý •ãºã ãä‡ãÑãããä¶¦ã Ôã½¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ããè Öõ ¦ãºã ØãÆÖ¥ãÍããèË¦ãã 
‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý •ãºã Þãñ¦ã¶ãã Ôã¼ããè ƒãä¶³¾ããò ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ØãÆÖ¥ãÍããèË¦ãã 
‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖãè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ÀÖÔ¾ã Öõý ºããõãä®‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã, •ããñ 
—ãã¶ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò •ãã¦ãã Öõ ‡ãÖ ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ‡ãÖãú ‚ãâãä‡ãŠ¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããý 
¹ãÀ¶¦ãì •ãºã ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã-Ôãã ŒããéÞã¦ãñ Öãñ ‚ããõÀ †‡ãŠ †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Öãñ •ãÖãú ¦ãì½ã ¶ã ¦ããñ ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ½ãò Öãñ¦ãñ Öãñ, ¶ã Öãè ¹ãî¥ãÃ¦ã: •ããØãñ Öì† 
Öãñ¦ãñ Öãñ, „Ôã Ôã½ã¾ã •ããñ ¼ããè ¹ãÆ¼ãã‡ã ½ã¶ã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‡ãñ Íããä§ãŠÍããËãè Öãñ •ãã¦ãñ 
Öö ‚ããõÀ ‡ãÖãé ÀÖ •ãã¦ãñ Ööý

¾ãñ ½ã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã Ô¦ãÀ Ööý ‡ãŠãñƒÃ ãä½ã›á›ãè ‚ã¦¾ã¶¦ã ‡ãŠü¡ãè Öãñ¦ããè Öõ, ‡ãŠãñƒÃ 
ãä½ã›á›ãè ‚ã¦¾ã¶¦ã ¶ãÀ½ã Öãñ¦ããè Öõý Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠü¡ãè ãä½ã›á›ãè ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
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ƒÔã½ãò ºãìãä® ‚ããõÀ ¦ã‡ãÃŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ¦ãñ Ööý ºãìãä® ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ãä‡ãÍËñÓã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý ¾ãÖ Ôãºã ‡ãìŠœ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè, ¾ãÖ ‚ãÔ‡ããè‡ãŠãÀ ¼ããè ‡ãŠÀ¦ããè 
Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖÀãè Þãñ¦ã¶ãã †ñÔããè ¶ãÖãé Öõý •ããñ ¼ããè ¹ãÆ¼ãã‡ã ¦ãì½ã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ãò 
ºããè•ããÀãñãä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öãñ, „Ôãñ ‚ãÔ‡ããè‡ãðŠ¦ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý ‡ãÖ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ÖãñØãã 
‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¦ãì½ÖãÀñ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãàã ‡ãŠãñ Ôã½ãð® ºã¶ãã¾ãòØãñý

ƒÔããäË† ¾ããäª ¦ãì½ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò Ôããñ •ãã¦ãñ Öãñ, ¦ããñ ¦ãì½Öò ãäÞã¶¦ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè 
ÞãããäÖ†ý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ Íããä§ãŠÍããËãè Öãñý ¹ãÀ¶¦ãì ¦ãì½Öò †‡ãŠ 
ºãã¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ½ãò ÀŒã¶ããè ÞãããäÖ†, `̀ ½ãö Ôããñ…úØãã ¶ãÖãéý'' ¦ãì½Öò Ôããñ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¦ãì½Öò •ããØãÂ‡ãŠ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ããäª 
¦ãì½ã Ôããñ¦ãñ Öãñ ¦ããñ ‡ãÖ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ¶ãÖãé Öõý

½ãã¶ã Ëãñ, ¦ãì½ã †‡ãŠ ›ñ¹ã ºã•ãã¦ãñ Öãñ, ¹ãÀ¶¦ãì ¦ãì½ã Ôããñ •ãã¦ãñ Öãñ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ 
¶ãÖãé Ôãì¶ã¦ãñý ¦ãºã ¦ãì½Öò †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ÔãìºãÖ •ãºã ¦ãì½ã „Ÿ¦ãñ Öãñ ¦ãºã 
ãä¹ãŠÀ Ôãñ ›ñ¹ã ºã•ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý „Ôã ãäÀ¹Ëñ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãàã¦ã: £¾ãã¶ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôãì¶ããñý ¾ãÖ 
Þãñ¦ã¶ã ‚ããõÀ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã Ôã½¹ã‡ãÃŠ ¾ãã ¹ãìË ºã¶ãã¾ãñØããý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ããÓãã†ú 
ÔããèŒããè •ãã¦ããè Ööâý ¦ãì½ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãìŠœ ¼ããè ÔããèŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãñý ¾ããäª ¦ãì½ÖãÀãè ‡ãìŠœ 
‚ããª¦ãò Öö, ãä•ã¶ã ¹ãÀ ¦ãì½ã ãä‡ã•ã¾ã ¹ãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öãñ ¦ããñ ÔãºãÔãñ ¹ãÖËñ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ãò 
„¹ã¾ãì§ãŠ ºããè•ã ¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ¡ãË¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¦ãºã ¦ãì½Öò Þãñ¦ã¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
„¶Öò Ôãì¶ã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãÖ ¼ããä‡ãÓ¾ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ãã¦½ã-Â¹ãã¶¦ãÀ¥ã ‡ãŠã †‡ãŠ 
‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ãä‡ã—ãã¶ã Öõý

¾ããõãäØã‡ãŠ Ôã½½ããñÖ¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã •ããØãðãä¦ã ‚ããõÀ ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ÀÖ¦ããè Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì 
ªãñ¶ããò ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ½ãò ¶ãÖãé ÀÖ¦ããèý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ½ã¶ããñãä‡ã—ãã¶ã ½ãò 
ƒÔãñ `ãäÖ¹¶ããñØããõãäØã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã' ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã ½ãö ƒÔãñ ãäÖ¹¶ããñ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã 
‡ãŠÖ¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÔãâª ‡ãŠÂúØããý ¹ãÀ¶¦ãì ÔãºãÔãñ „§ã½ã ¶ãã½ã Öõ `¾ããñØã ãä¶ã³ã'ý ƒÔã 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ½ã¶ã ‚ãÔãã£ããÀ¥ã Â¹ã Ôãñ ØãÆÖ¥ãÍããèË Öãñ¦ãã Öõý ¼ããÓãã‚ããò ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã 
ãä‡ãÓã¾ããò ‡ãŠãñ ÍããèÜãÆ¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÔããèŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã •ããñ Ôãì¢ãã‡ã ãäª¾ãñ •ãã¦ãñ Öö 
‡ãñ ‚ã¶ãÞããÖãè ‚ããª¦ããò ‚ããõÀ ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠË Öãñ¦ãñ Ööý ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè 
¼ããè „¹ãËãäº£ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ½ã¶ã ‡ãŠãñ ÔãâÞãããäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖãè ½ãÖã¶ãá ¾ããñãäØã¾ããò ‚ããõÀ Ô‡ãããä½ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ãÔãã£ããÀ¥ã 
„¹ãËãäº£ã¾ããò ‡ãŠã ÀÖÔ¾ã Öõý
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¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã Ôãñ ‚ã¶¦ã—ããÃ¶ã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò Ôãàã½ã ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠËã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ‡ãŠã‡¾ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆñÀ¥ãã ‡ãŠã Õããñ¦ã 
Öõý ¾ãÖ ÔãºãÔãñ Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ã¶‡ãñÓã¥ããò ‡ãŠã ¼ããè Õããñ¦ã Öõý ‡ãìÊ¹ãŠØãöØã 
‡ããù¶ã Øããñ†©ã ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ¹ãÆñÀ¥ãã‚ããò ‚ããõÀ ‚ã¶¦ãºããó£ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÖË ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠÀ¦ãã ©ããý ƒÔã 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ããËñ Ô‡ã¹¶ããò ½ãò ‡ãñŠ‡ãìŠËñ ¶ãñ ºãñ¶•ããè¶ã ‡ãŠãè ‡ãð§ãã‡ãŠãÀ ‚ãã¥ããä‡ã‡ãŠ 
ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ãä‡ãŠ¾ããý ¶ããñºãË ËãùãäÀ¾ã› ¶ããèÊÔã ºããñÀ ¶ãñ ‚ã¥ãì ‡ãŠãè ØãÆÖãè¾ã 
ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãñ ªñŒãã ‚ããõÀ ‚ããƒ¶Ôã›ãè¶ã ¶ãñ Ôãì¹ãÆãäÔã® `ãä‡ãÞããÀ ¹ãÆ¾ããñØããò' ½ãò ‚ã¹ã¶ããè 
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè Øããä¦ã ¦ã‡ãŠ ¦ããè‡ãÆ ºã¶ãã¾ãã, ãä•ãÔãÔãñ Ôãã¹ãñàã¦ãã ‡ãñŠ ãäÔã®ã¶¦ã 
‡ãŠã „ªá¼ã‡ã Öì‚ããý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò •ããñ ‚ã¶¦ã—ããÃ¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‡ãÖ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããè¦ãÀ 
Öãè ‚ã¹ã¶ããè Ôã¼ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã Œããñ•ã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ºã¶ãã¦ãã Öõý ‡¾ããä§ãŠ 
‡ãŠã ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ Ô‡ã¼ãã‡ã ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ‚ãŒã¥¡¦ãã „Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò †‡ãŠ 
‚ã©ãÃ¹ãî¥ãÃ, Íãããä¶¦ã¹ãî¥ãÃ •ããè‡ã¶ã •ããè¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ºã¶ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ `¦ãð¦ããè¾ã ¶ãñ¨ã' ‡ãŠã 
ŒãìË¶ãã Öõ, •ããñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ¦ã¶ãã‡ããò †‡ãâ ‡ãìŠ¥Ÿã‚ããò Ôãñ ¼ãÀñ Ôããèãä½ã¦ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ¹ãÀñ 
Ëñ •ãã¦ãã Öõý ‚ãºã ½ã¶ã ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ 
¦ããªã¦½¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ãäª‡¾ã Þãñ¦ã¶ãã Ôãñ ‡¾ãã¹¦ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý

ãä¨ã¹ãìÀ ÀÖÔ¾ã 2 ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ, `̀ ‚ã¦ã: ‚ã¹ã¶ãñ ÔãÞÞãñ Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãŠã ‚ãÞãË ½ã¶ã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀãñ •ããñ ºãñÞãõ¶ã ½ã¶ã ½ãò ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã Íãì®, ‚ããä‡ã¼ãããä•ã¦ã Þãñ¦ã¶ãã 
Öõ, •ããñ ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä‡ããä‡ã£ã¦ãã ½ãò ƒÔã ¹ãîÀñ ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠãè ºã¶ããè Öõý ‚ãÞãË ½ã¶ã 
Ôãñ ãä¶ã³ã ‚ããõÀ •ããØãðãä¦ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀãñ... ¾ãÖ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ 
Ô‡ã Öõ, ãä•ãÔã½ãò Ôã½ãããäÖ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ‡¾ããä§ãŠ ‚ãºã ½ãã¾ãã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý''
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¾ããñØã ãä¶ã³ã-‚ãã¶ã¶ª¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãããä¶¦ã

‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØã ‚ã¹ã¶ãñ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠã ãä¶ãÀã‡ãŠÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãñ ãäºã¶ãã Ôããñ¦ãñ Öö
ƒÔãñ ãä¶ã³ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö
ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ¶ããéª, ÞããÖñ ‡ãõŠÔãñ ¼ããè Öãñ, ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ãŠãÀ¥ã Ôãñ Öãñ,
¹ãÀ¶¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ Ôã¼ããè ºããñ¢ããò ‡ãŠãñ „¦ããÀ ‡ãŠÀ Ôããñ¶ããý
¾ãÖ †‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ãã¶ã¶ª¹ãî¥ãÃ, „ÞÞã¦ãÀ Ô¦ãÀ Öõý
•ãºã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãðãä§ã¾ããò Ôãñ ¹ãð©ã‡ãáŠ ‚ããõÀ ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ,
•ãºã •ããØãðãä¦ã, Ô‡ã¹¶ã ‚ããõÀ ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ½ãñÜã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Øãì•ãÀ •ãã¦ãñ Öö,
ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‚ãã¦½ãã Ôã•ãØã ÀÖ¦ããè Öõ
¾ãÖ Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãããä¶¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öõý
ãä‡ãÑãããä¶¦ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ ãä¶ã³ã ¶ãÖãé Öõ
ãä‡ãÑãããä¶¦ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ‚ãã¶ã¶ª¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¹ãÆÔã¸ã¦ãã
•ããñ ‚ã¶ã¶¦ã Öõý
½ãö ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãããä¶¦ã ‡ãŠÖ¦ãã Öîú,
ãä¶ã³ã †‡ãŠ ãä¼ã¸ã ‡ãÔ¦ãì Öõ
ãä¶ã³ã ‡ãñŠ‡ãË ½ã¶ã ‚ããõÀ ƒãä¶³¾ããò ‡ãŠãè ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ
‚ãã¶ã¶ª ‚ãã¦½ãã ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ
ƒÔããäË† ¦ãâ¨ã ½ãò,
¾ããñØã ãä¶ã³ã Ôã½ãããä£ã ‡ãŠã ´ãÀ Öõý

- Ô‡ãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔ‡ã¦ããè



Ôãõ®ããä¶¦ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãñÞã¶ã





11

ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ‡ãŠËã

ãä‡ãØã¦ã Ôããõ ¾ãã „ÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãÓããô ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÍ‡ã ½ãò ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè 
•ããè‡ã¶ãÍãõËãè ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öì‚ãã Öõý Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ãÆ©ãã†ú †‡ãâ ‚ã¶¾ã 
‡¾ã‡ãÔ©ãã†ú ‚ãºã ¹ãìÀã¶ãñ •ã½ãã¶ãñ •ãõÔããè ¶ãÖãé ÀÖãéý ƒÔãÔãñ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè •ããè‡ã¶ããèÍããä§ãŠ ‡ãñŠ 
Ôã¼ããè Ô¦ãÀãò ¹ãÀ †‡ãŠ ãäºãŒãÀã‡ã-Ôãã „¦¹ã¸ã Öãñ Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ½ã¶ã „Ôã‡ãñŠ 
‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè àãñ¨ããò ½ãò Ôãâ¦ãìË¶ã †‡ãâ Ôã½ã¶‡ã¾ã¦ãã ‡ãŠãñ Œããñ Þãì‡ãŠã Öõý Ö½ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ÔãìŒããò ½ãò ƒ¦ã¶ãñ ¦ãÊËãè¶ã Öö ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ Ôãã©ã ‡ã‹¾ãã Öãñ ÀÖã Öõ, Ö½ã ƒÔã‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãè ¶ãÖãé Ööý

ãä¹ãœËãè †‡ãŠ ¾ãã ªãñ Íã¦ãããäºª¾ããò Ôãñ ãä‡ããä¼ã¸ã ÀãñØã ¶ã¾ãñ ‚ãã¾ãã½ããò, Â¹ã-ÀâØã †‡ãâ 
‚ãã‡ãŠãÀãò ½ãò „¼ãÀ‡ãŠÀ Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¾ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öãò¶ãñ ãä‡ã‡ãŠÀãË Â¹ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã 
Öõý ‚ãºã Íãã¾ãª ¾ãÖ ãäÔãËãäÔãËã ãä¹ãœËñ ‡ãìŠœ ªÍã‡ãŠãò Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÀã‡ãŠãÓŸã ¹ãÀ Öãè 
¹ãÖìúÞã Øã¾ãã Öõý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ¶ãñ ¹ãî‡ãÃ‡ã¦ããê ¹ËñØã ÀãñØã ¹ãÀ ‡ãìŠœ Öª ¦ã‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã ©ãã, ¹ãÀ¶¦ãì ‚ãã•ã Ö½ãò „Ôã ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ „¦¹ã¸ã ÖìƒÃ ½ãÖã½ããÀãè ‡ãŠã 
Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ ÀÖã Öõ •ããñ ãä‡ãŠ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ¦½ã‡ãŠ 
ÍãõËãè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì‡ãîŠË ¶ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ ØãƒÃ Öõý

½ã¶ããñªõãäÖ‡ãŠ ºããè½ãããäÀ¾ããú, •ãõÔãñ- ½ã£ãì½ãñÖ, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ‚ã®Ã‡ãŠ¹ãããäË (½ããƒØãÆñ¶ã), 
ª½ãã, ‚ãÊÔãÀ ¦ã©ãã ¹ããÞã¶ã †‡ãâ Þã½ãÃ Ôã½ºã¶£ããè ‡¾ãããä£ã¾ããú ÍãÀãèÀ †‡ãâ ½ã¶ã ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ããò 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ªñÍããò ½ãò ‡ãõŠâÔãÀ †‡ãâ ×ª¾ã ÀãñØã Ôãñ Öãñ¶ãñ 
‡ããËãè ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ½ããõ¦ããò ‡ãñŠ ½ãîË ½ãò ¦ã¶ãã‡ã Öãè œì¹ãã Öõý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã 
¶ãñ ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¹ãÆ¾ã¦¶ã ãä‡ãŠ¾ãñ Öö, Ëñãä‡ãŠ¶ã ‡ãÔ¦ãì¦ã: 
‡ãÖ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãñ Ôã½ãìãäÞã¦ã Ô‡ããÔ©¾ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãÔã½ã©ãÃ Öãè ÀÖã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã 
¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã ÍãÀãèÀ ½ãò ¶ãÖãé Öõ, ‡ãÀ¶ãá „Ôã‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ½ã¶ãìÓ¾ã 
‡ãñŠ ºãªË¦ãñ ‚ããªÍãÃ †‡ãâ „Ôã‡ãñŠ ÔããñÞã¶ãñ ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¦ãÀãè‡ãŠã Öõý •ãºã 
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Íããä§ãŠ ‡ãŠã ‚ã¹ã‡¾ã¾ã Öãñ¦ãã Öõ, •ãºã ‚ããªÍããô ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ÍãÀãèÀ †‡ãâ ½ã¶ã 
½ãò Ôã½ã¶‡ã¾ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÍãã ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ?

‚ãã•ã ãä‡ãÍ‡ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ¼ãîŒã, ØãÀãèºããè, ¶ãÍãã †‡ãâ ¾ãì® ‡ãŠã ¼ã¾ã ¶ãÖãé Öõ, ‡ãÀ¶ãá 
¦ã¶ãã‡ã †‡ãâ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ƒ¦¾ãããäª Ööý ¾ããäª ‚ãã¹ã ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ¹ãã Ôã‡ãòŠ ¦ããñ ‚ãã¹ã 
‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÔãìË¢ãã¶ãñ ½ãò Ôã½ã©ãÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã 
‚ã¹ã¶ãñ ¦ã¶ãã‡ããò ½ãò Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã† ÀŒã Ôã‡ãòŠ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò, ‡ããÔã¶ãã‚ããò 
¦ã©ãã ‰ãŠãñ£ã ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‚ãã¹ã ×ª¾ã ÀãñØã, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, Í‡ãñ¦ã 
À§ãŠ¦ãã (Ê¾ãî‡ãŠãèãä½ã¾ãã) †‡ãâ ×¦ÍãîË (†ñ¶•ããƒ¶ãã ¹ãõ‡ã‹›ãñãäÀÔã) •ãõÔãñ ÀãñØããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã½ã©ãÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‚ãã¹ã ÞããÖñ ºãÖì¦ã •¾ããªã ÔããñÞãò ¾ãã ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ãÖãé; ‚ãã¹ã ÞããÖñ ‡ãŠãñƒÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãŠÀò ¾ãã ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠã¾ãÃ Öãè ¶ã ‡ãŠÀò; ‚ãã¹ã ºãÖì¦ã •¾ããªã Ôããñ¾ãò ¾ãã ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ãÖãé; ‚ãã¹ã 
¹ãÆãñ›ãè¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ›¾ãì§ãŠ ØããäÀÓŸ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀò ¾ãã Íãã‡ãŠãÖãÀãè, ¦ã¶ãã‡ã ÖÀ 
ÖãË¦ã ½ãò „¦¹ã¸ã ÖãñØãã Öãèý ¾ãñ ¦ã¶ãã‡ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÀ¦ããò ½ãò •ã½ãã 
Öãñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãŠã ÔãâÞã¾ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
¹ãÆ¥ãããäË¾ããò ½ãò Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý

¾ããñØã ½ãò ¦ã¶ãã‡ã•ããä¶ã¦ã Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãŠã ¦ãÀãè‡ãŠã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‡¾ãã¹ã‡ãŠ Öõý 
Ö½ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ããäª ½ã¶ã ½ãò ¦ã¶ãã‡ã Öõ ¦ããñ ¹ãñ› ¼ããè ŒãÀãºã ÖãñØãã ‚ããõÀ ¾ããäª ¹ãñ› 
ŒãÀãºã Öõ ¦ããñ ¹ãîÀãè ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ¹ãÆ¥ããËãè ¼ããè ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããèý ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ¾ãÖ 
†‡ãŠ ªìÓÞã‰ãŠ Öõý ƒÔããèãäË† ¾ããñØã ½ãò ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã 
ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý

‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Öö, ãä•ã¶ã‡ãŠã 
¹ãÆ‡ãŠ›ãè‡ãŠÀ¥ã ‚ããä¹ãÆ¾ã ¹ãããäÀ‡ãããäÀ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡¾ã‡ãÔ©ãã †‡ãâ 
„©ãË-¹ãì©ãË ¦ã©ãã ãä‡ããä¼ã¸ã Ôã½ãìªã¾ããò †‡ãâ ªñÍããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãã‰ãŠ½ã¥ã †‡ãâ ¾ãì®-
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý £ã½ãÃ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ Íãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠË ¶ãÖãé Öì† 
Öö ‚ããõÀ ‡ãŠã¶ãî¶ã, ¹ãìãäËÔã, Ôãñ¶ãã ‚ã©ã‡ãã ÔãÀ‡ãŠãÀ ¼ããè ½ã¶ãìÓ¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôã½ã¶‡ã¾ã¦ãã 
Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãÔã½ã©ãÃ Öãè ÀÖñ Ööý Ôã¼ããè ¾ããñØã-ØãÆâ©ããò ½ãò Ô¹ãÓ› ãä¶ãªóÍã¶ã Öõ ãä‡ãŠ 
Íãããä¶¦ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ÀÖ¦ããè Öõ, ºããÖÀ ¶ãÖãéý ‚ã¦ã: †‡ãŠ Íãããä¶¦ã½ã¾ã ãä‡ãÍ‡ã ‡ãñŠ 
Ôãð•ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† Ö½ãò ¹ãÖËñ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã¶¦ã †‡ãâ Ôã½ããä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÔããèŒã¶ãã ÖãñØããý
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¾ããñØã ªÍãÃ¶ã †‡ãâ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ½ã¶ããñãä‡ã—ãã¶ã ¶ãñ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ½ãîË¼ãî¦ã ‡ãŠãÀ¥ã 
ºã¦ãËã† Öö •ããñ ãä‡ãŠ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡¾ã©ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‡¾ããä‡ã‹¦ã ƒ¶ã ¦ããè¶ããò ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ „§ãÀãñ§ãÀ ½ãì§ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ¦ã¶ãã‡ã- ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ÍãÀãèÀ, ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã †‡ãâ 
‚ãâ¦ã:Õãã‡ããè ‚ãÔãâ¦ãìË¶ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ´ãÀã ØãÖ¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ƒ¶ã ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ œì›‡ãŠãÀã ¹ãã¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã- ¾ãñ ¦ã¶ãã‡ã ãä‡ããä¼ã¸ã ãä´ãä‡ã£ã¦ãã‚ããò Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öãñ¦ãñ 
Öö, •ãõÔãñ, ¹ãñÆ½ã-Üãð¥ãã, Ëã¼ã-Öããä¶ã, Ôã¹ãŠË¦ãã-‚ãÔã¹ãŠË¦ãã, ¹ãÆÔã¸ã¦ãã-‚ã¹ãÆÔã¸ã¦ãã, 
ƒ¦¾ãããäªý ƒ¶ãÔãñ œì›‡ãŠãÀã ¹ãã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ 
Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ô‡ã¦ãâ¨ã †‡ãâ ŒãìËñ Â¹ã Ôãñ ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñý 
¹ãÆã¾ã: Ö½ã ƒ¶Öò ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ Ôãñ Öãè ƒ¶‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãñ ¹ãì¶ã: ªãä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè 
Ööý ƒÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãè •ãü¡ò ØãÖÀãè Öãñ¦ããè •ãã¦ããè Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
¦ã¶ãã‡ã Ôãã£ããÀ¥ã ãä¶ã³ã ‚ããõÀ ãä‡ãÑãã½ã Ôãñ ªîÀ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ ãäË† ¦ããñ 
¾ããñØã ãä¶ã³ã •ãõÔããè ãä‡ãŠÔããè Íããä§ãŠÍããËãè ãä‡ããä£ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ •ããñ ½ã¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¤ãúÞãñ ‡ãŠãñ Íãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý

½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã- ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã Öõý ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò Ö½ããÀã ½ã¶ã ãäª‡ããÔ‡ã¹¶ããò, ¼ãÆããä¶¦ã¾ããò †‡ãâ „¦ããÀ-Þãü¤ã‡ã 
‡ãŠã †‡ãŠ Þã‰ãŠ Öõý ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ •ããè‡ã¶ã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠã 
†‡ãŠ¨ããè‡ãŠÀ¥ã Ö½ããÀñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý •ãºã Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ 
ƒ¶ã½ãò ãä‡ãÔ¹ãŠãñ› Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã, ‡¾ã‡ãÖãÀ ‚ããõÀ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò 
¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãñ Ööý •ãºã Ö½ã ªì:Œããè, ‰ãìŠ® ¾ãã „§ãñãä•ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ƒÔã 
‚ãÔãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè Ôã¦ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã ½ãã¶ã¦ãñ Ööý Ëñãä‡ãŠ¶ã 
½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ƒÔã ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôã¦ãÖãò ¹ãÀ ÔãâãäÞã¦ã ¦ã¶ãã‡ã 
Öãè Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã †‡ãŠ †ñÔãã ãä‡ã—ãã¶ã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã Ö½ã 
‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã‡ãŠÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ã ãäÍããä©ãË 
‡ãŠÀ¦ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãñ Ööý

ãäÌãÑãã½ã ½ãò ãä¶ã¹ãì¥ã¦ãã
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØã ÔããñÞã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ºãÖì¦ã ‚ããÔãã¶ã ‡ãŠã½ã Öõ- ºãÔã, 
ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ Ëñ› •ãã‚ããñ ‚ããõÀ ‚ããúŒãò ºãâª ‡ãŠÀ Ëãñý ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã 
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‚ã¶¾ã ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠã Ÿãè‡ãŠ-Ÿãè‡ãŠ ‚ã©ãÃ Ôã½ã¢ã¦ãã Öãè ¶ãÖãéý ‚ãã¹ã ©ã‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö 
‚ããõÀ ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ •ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ÔããñÞã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, Ëñãä‡ãŠ¶ã •ãºã ¦ã‡ãŠ 
‚ãã¹ã ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ ½ãì§ãŠ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ, ¦ãºã 
¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ãŠ¼ããè ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ 
Ôã¼ããè Ôãã£ã¶ããò Ôãñ Ôã½¹ã¸ã ‡¾ããä§ãŠ ¼ããè Ôãªã ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖ¦ãñ Ööý ‡ãñ ‚ããª¦ã¶ã 
¶ããŒãî¶ã ‡ãŠã›¶ãñ, ãäÔãÀ Œãì•ãËã¶ãñ, Ÿì¡á¤ãè ‡ãŠãñ ÔãÖËã¶ãñ ‚ã©ã‡ãã ¹ãõÀãò ¹ãÀ ©ã¹ã‡ãŠãè ªñ¶ãñ 
•ãõÔããè ÖÀ‡ãŠ¦ãò ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‡ãñ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ƒ£ãÀ-„£ãÀ ›ÖË¦ãñ Öö, ºãã¦ãò ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, Ôãªã 
ãäÞãü¡ãäÞãü¡ñ ÀÖ¦ãñ Öö ‚ã©ã‡ãã ËØãã¦ããÀ ãäÔãØãÀñ› ¹ããè¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý

ËãñØã ƒÔã ¦ãÀÖ ‡ãŠãè ÖÀ‡ãŠ¦ãò ƒÔããäË† ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããè¦ãÀãè ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ 
‚ã¶ããä¼ã—ã Ööý ‡ãñ ¼ãËñ Öãè ÔããñÞãò ãä‡ãŠ „¶Öò ‡ãŠãñƒÃ ãäÞã¶¦ãã ¶ãÖãé Öõ, ¹ãÀ „¶ã‡ãŠãè ‚ããñÀ †‡ãŠ 
ÒãäÓ› ¡ãË¶ãñ Ôãñ Öãè ¹ã¦ãã ÞãË •ãã¾ãñØãã ãä‡ãŠ ‡ãñ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ¼ãÀñ Öì† Ööý Ôããñ¦ãñ Ôã½ã¾ã 
¼ããè ãä‡ãÞããÀ ‚ããõÀ ãäÞã¶¦ãã†ú „¶ã‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãò Üãî½ã¦ããè ÀÖ¦ããè Ööý ‚ã¦ã: ¼ãÀ¹ãîÀ ¶ããéª Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ 
ºãã‡ã•ãîª ¼ããè †ñÔãã ‡¾ããä§ãŠ ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ãÔ¦ãì¦ã: Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã 
‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ- ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ¶ããý ¦ã¼ããè ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ¹ãã¶ãñ Öñ¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãä‡ããä£ã Öõý

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †Ìãâ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ ãäÌãÑãã½ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ¹ãì¶ã: …•ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
Öñ¦ãì ¾ããñØããä¶ã³ã Ôãã£ããÀ¥ã ¶ããéª ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã‡ãŠãÀãè ãäÔã® ÖìƒÃ Öõý 
ãä•ã¶Öãò¶ãñ ƒÔã ãä‡ã²ãã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ªõãä¶ã‡ãŠÞã¾ããÃ ½ãò Íãããä½ãË ‡ãŠÀ ãäË¾ãã Öõ, „¶Öãò¶ãñ 
¾ãÖ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè ¶ããéª ‡ãŠãè ‚ããª¦ã ½ãò ºãÖì¦ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã¾ãã 
Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ ¹ãîÀñ Ôã¨ã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Üã¥›ãò ‡ãŠãè Ôãã£ããÀ¥ã ¶ããéª Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔã® Öì‚ãã Öõý †‡ãŠ Üã¥›ñ ‡ãŠãè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
ÞããÀ Üã¥›ñ ‡ãŠãè Ôãã£ããÀ¥ã ¶ããéª ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ãä‡ãÑãã½ãªã¾ã‡ãŠ Öõý ¾ãÖ ¾ããñØã ‡ãŠãè †ñÔããè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ãããä‡ãÓ‡ãŠãÀ ¹ãÆãÞããè¶ã ‡ãŠãË ½ãò ½ãÖã¶ãá ¨ãÉãäÓã¾ããò ¶ãñ Íããä§ãŠ ‚ããõÀ 
Íãããä¶¦ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÊ¹ã •ããè‡ã¶ã‡ãŠãË ½ãò 
‚ãÔãã£ããÀ¥ã „¹ãËãäº£ã¾ããú ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ÀãÔ¦ãã Œããñ•ã ãä¶ã‡ãŠãËãý ¼ãî¦ã‡ãŠãË ½ãò 
¾ããñãäØã¾ããò ‚ããõÀ ½ãÖã¦½ãã‚ããò ´ãÀã ¹ãÆ¾ãì§ãŠ ‡ãŠãè Øã¾ããè ¾ãÖ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆãÔãâãäØã‡ãŠ¦ãã 
‚ããõÀ „¹ã¾ããñãäØã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ½ãò ¼ããè ‚ã¹ã¶ãã¾ããè •ãã ÀÖãè Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò Ôã•ãØã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ Ôããñ¶ãã ‚ããõÀ Ô‡ã¹¶ã ªñŒã¶ãã †‡ãŠ ‰ãŠããä¶¦ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆ¾ããñØã 
Öõý ‡ãÔ¦ãì¦ã: ¹ãÆãÞããè¶ã ƒãä¦ãÖãÔã ½ãò ‡ãŠƒÃ ½ãÖã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ´ãÀã ƒÔã ãä‡ããä£ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¶ãñ 
‡ãŠã ‡ã¥ãÃ¶ã ‚ãã¾ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ôããñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãò ‡ãŠã •ããè‡ã¶ã 
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Ôã¹ãŠË¦ãã ¦ã©ãã ¹ãÆñÀ¥ãã Ôãñ ¼ãÀã Öì‚ãã Öõý Ôã¨ãÖ‡ããé Íã¦ããºªãè ½ãò ¶ãñ¹ããñãäË¾ã¶ã ºããñ¶ãã¹ãã›Ã 
‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò ‡ãŠÖã •ãã¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ „¶Öãò¶ãñ ‚ãªá¼ãì¦ã Íããä§ãŠ ‚ããõÀ ‚ãÔãã£ããÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè ©ããèý Ëü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ½ãõªã¶ã ½ãò ¼ããè ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¹ãŠÔãÀ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ãè ªñÀ ‡ãñŠ ãäË† 
¾ãì® ‡ãŠã ¼ããÀ ªñ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÍããä‡ãÀ ½ãò ºããèÔã ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãËñ 
•ãã¦ãñ ©ãñý „¶ã½ãò ƒ¦ã¶ããè Íããä§ãŠ ©ããè ãä‡ãŠ †‡ãŠ Ôãõ‡ãŠ¥¡ ½ãò „¶ã‡ãŠãè ¶ãã‡ãŠ ¾ãì® ‡ãñŠ ºãã•ãñ ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ¦ãã¶ã ½ãò ¦ãã¶ã ãä½ãËã¶ãñ ËØã¦ããè ©ããèý ºããèÔã ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ºããª ‡ãñ „Ÿ‡ãŠÀ ¹ãì¶ã: Íããä§ãŠ 
Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ, Þãõ¦ã¶¾ã ‚ããõÀ ¶ã¾ããè ¹ãñÆÀ¥ãã‚ããò Ôãñ ¾ãì§ãŠ Öãñ‡ãŠÀ Üããñü¡ñ ¹ãÀ Ôã‡ããÀ Öãñ¦ãñ ©ãñ ‚ããõÀ 
‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆòŠÞã Ôãñ¶ãã ½ãò ¶ã‡ããè¶ã ‚ããªñÍã „¦ÔããÖ Ôãñ ªñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ ©ãñý

¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠã ÀÖÔ¾ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ‡ãË ãä‡ãÑãã½ã-Ëã¼ã Öãè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâªÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã †‡ãâ Ôãì£ããÀ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ããÀãñ¹ã¥ã ¼ããè ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããª¦ããò ¦ã©ãã ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ ¼ãÔ½ã ‡ãŠÀ ¶ã¾ããè Þãñ¦ã¶ãã, 
¶ã¾ãñ ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãã ÞãË¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‚ã¶¾ã ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ôã½ã¾ã ¦ããñ Ëñ¦ãã Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ‚ããä£ã‡ãŠ ªñÀ ¦ã‡ãŠ Ô©ãã¾ããè ÀÖ¦ãã Öõý

ƒÔã Ôãâª¼ãÃ ½ãò ½ãö ‚ã¹ã¶ãñ †‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠã „ÊËñŒã ‡ãŠÀ¶ãã „ãäÞã¦ã 
Ôã½ã¢ã¦ãã Öîúý ½ãö¶ãñ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ã¹ãÀã£ããè ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã ‡ããËñ ¼ã¾ãâ‡ãŠÀ ‡ãõŠãäª¾ããò ¹ãÀ 
ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý Ôã¶ãá 1968 ½ãò •ãºã ½ãö ãä‡ãªñÍã ¹ãÆ‡ããÔã ¹ãÀ ©ãã ¦ããñ ½ãì¢ãñ †‡ãŠ •ãñË ½ãò 
‡ãõŠãäª¾ããò ‡ãŠãñ ¾ããñØã ãäÔãŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã½ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý •ãõÔãñ Öãè ½ãö¶ãñ ºãÀã½ãªñ ½ãò 
‡ãŠª½ã ÀŒãã, ËØã¼ãØã 600 ‡ãõŠãäª¾ããò ¶ãñ ½ãì¢ãñ ÞããÀãò ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ÜãñÀ ãäË¾ããý ‡ãñ ½ãì¢ã ¹ãÀ 
ÖúÔã ÀÖñ ©ãñý ‡ãŠãñƒÃ Öîãä›âØã ‡ãŠÀ ÀÖã ©ãã, ‡ãŠãñƒÃ ½ãñÀãè £ããñ¦ããè ŒããéÞã ÀÖã ©ãã ‚ããõÀ †‡ãŠ 
¶ãñ ¦ããñ ½ãì¢ãñ ãäÔãØãÀñ› ¦ã‡ãŠ ¹ããè¶ãñ ‡ãŠãñ ªãèý „¶ã‡ãñŠ ×ª¾ã ½ãò †‡ãŠ Ôãâ¶¾ããÔããè ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè 
‚ããªÀ ‚ããõÀ Ôã½½ãã¶ã ¶ãÖãé ©ããý

½ãö¶ãñ Ôã½ã¢ã ãäË¾ãã ãä‡ãŠ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò „¶Öò ½ãö ¾ããñØã ¶ãÖãé ãäÔãŒãã Ôã‡ãŠ¦ããý ‚ã¦ã: 
½ãö¶ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ãÍÞã¾ã ãä‡ãŠ¾ããý ½ãö¶ãñ „¶ãÔãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ ‡ãñ Ôãºã 
Ôããè£ãñ Íãã¶¦ã Öãñ‡ãŠÀ Ëñ› •ãã†ú ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ãã†úý Ëñãä‡ãŠ¶ã ‡ãñ 
ãäÔ©ãÀ ¶ãÖãé ÀÖ Ôã‡ãñŠý ‡ãñ Ëñ›ñ Öì† ¼ããè ‚ãã¹ãÔã ½ãò †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ œñü¡¦ãñ ÀÖñ, ŒããéÞãã-
¦ãã¶ããè ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖñ, ãäÞãÊËã¦ãñ ‚ããõÀ ¢ãØãü¡¦ãñ ÀÖñ ¦ã©ãã †ñÔããè ‚ãÍãããä¶¦ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã 
¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖñ ãä‡ãŠ ½ãö ‚ãã£ãñ Üã¥›ñ ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ‡ãË ¾ãÖãè ªãñÖÀã¦ãã ÀÖã, `̀ ‡ãðŠ¹ã¾ãã Íãã¶¦ã 
Öãñ •ãã†ú ‚ããõÀ ‚ããúŒãò ºãâª ‡ãŠÀ Ëòý'' ½ãö ƒâ¦ã•ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖã ãä‡ãŠ ‡ãñ Ôãºã Íãã¶¦ã Öãñ 
•ãã†ú, ¹ãÀ ‡ãñ Íãã¶¦ã ¶ãÖãé Öì† ‚ããõÀ ½ãö ‡ãã¹ãÔã ‚ã¹ã¶ãñ Öãñ›Ë ½ãò ‚ãã Øã¾ããý
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ªîÔãÀñ ãäª¶ã ½ãö¶ãñ ãäÍããä‡ãÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÀãèàã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‡ãŠÖ ãäª¾ãã ãä‡ãŠ ‚ãºã ½ãö 
¶ãÖãé ‚ãã„ŠúØããý Ëñãä‡ãŠ¶ã ãä¶ãÀãèàã‡ãŠ ¶ãñ ½ãì¢ãÔãñ ãä‡ã¶ã¾ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‡ãŠÖã, 
`̀ Ô‡ãã½ããè•ããè, ‚ãã¹ã ‚ã‡ãÍ¾ã ‚ãã†ú, ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ãã¶ãñ ‡ãŠã „¶ã ¹ãÀ ¼ããÀãè ‚ãÔãÀ Öì‚ãã Öõý 
•ãºã Ôãñ ‚ãã¹ã „¶Öò œãñü¡‡ãŠÀ Øã¾ãñ Öö ¦ãºã Ôãñ ‡ãñ Íãã¶¦ã Öö ‚ããõÀ ‡ãñ ½ãì¢ãÔãñ ‚ã¶ãìÀãñ£ã ‡ãŠÀ 
ÀÖñ Öö ãä‡ãŠ Ô‡ãã½ããè•ããè ‡ãŠãñ ãä¹ãŠÀ Ôãñ ºãìËã‚ããñý''

•ãºã ½ãö ªìºããÀã •ãñË ¹ãÖìúÞãã ¦ããñ ‡ãñ Ôã¼ããè ‡ãõŠªãè Íãããä¶¦ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ô‡ã¾ãâ Ëñ›ñ Öì† ©ãñý 
•ãºã ½ãö¶ãñ „¶ãÔãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ôãºã Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ 
•ãã¾ãò ¦ããñ ‡ãñ ºããñËñ, `̀ ¶ãÖãé, Ö½ãò ‡ãÖãè ¾ããñØã ÞãããäÖ† •ããñ ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠË ãäÔãŒãã¾ãã ©ããý'' 
½ãö¶ãñ ËØãã¦ããÀ œ: ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã¾ãã ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ãäÔãÀ Ôãñ 
¹ãõÀ ¦ã‡ãŠ ºããÖÀ ‚ããõÀ ¼ããè¦ãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ †‡ãŠ-†‡ãŠ ¼ããØã ½ãò Íãããä¶¦ã ‡ãŠãè ¹ãñÆÀ¥ãã ¼ãÀ¦ãñ 
Öì† „¶Öò ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠã —ãã¶ã ‡ãŠÀã¾ããý ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãŠãè ãäÀ¹ããñ›Ã Ôãñ ¹ã¦ãã ÞãË¦ãã 
ÀÖã ãä‡ãŠ ‡ãñ Ôãºã ‡ãõŠªãè Íãã¶¦ã ÀÖ¦ãñ ©ãñ ‚ããõÀ ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ¢ãØãü¡¦ãñ ©ãñý

Ôãã¦ã‡ããú ãäª¶ã ãä‡ãªãƒÃ ‡ãŠã ãäª¶ã ©ããý ‡ãÖãú Ôã¼ããè „¹ããäÔ©ã¦ã ©ãñý •ãºã ½ãñÀñ ºããñË¶ãñ 
‡ãŠã Ôã½ã¾ã ‚ãã¾ãã ¦ããñ ½ãö¶ãñ ‡ãÖ ãäÔãØãÀñ› ‡ãŠã ¹ãõ‡ãñŠ› ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãËã ‚ããõÀ „¶ãÔãñ ‡ãŠÖã, 
`̀ ¹ãÆ©ã½ã ãäª¶ã ‚ãã¹ã¶ãñ ½ãì¢ãñ ãäÔãØãÀñ› ªãè ©ããè ãä‡ãŠ ½ãö ƒÔãñ ãä¹ã„úŠ, ‚ãºã ½ãö ƒÔãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
Ôãã©ã ¹ããè¶ãã ÞããÖ¦ãã Öîúý'' ½ãö¶ãñ •ãõÔãñ Öãè ‡ãÖ ãäÔãØãÀñ› ‡ãŠã ¹ãõ‡ãñŠ› ‚ã¹ã¶ããè •ãñºã Ôãñ ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠãËã, ‡ãÖ ‚ããª½ããè ªãõü¡¦ãã Öì‚ãã ‚ãã¾ãã ‚ããõÀ ½ãì¢ãÔãñ àã½ãã ½ããúØã¦ãñ Öì† ºããñËã, 
`̀ Ô‡ãã½ããè•ããè, ½ãö ‚ãã¹ãÔãñ ºããÀ-ºããÀ àã½ãã ÞããÖ¦ãã Öîúý ‡ãðŠ¹ã¾ãã ‡ãÖ ¹ãõ‡ãñŠ› ½ãì¢ãñ ‡ãã¹ãÔã ªñ 
ªãèãä•ã¾ãñý'' ‡ãñ ‡ãõŠªãè •ããñ †‡ãŠ Ö¹ã‹¦ãñ ¹ãÖËñ ãä‡ãŠÔããè Ôãâ¶¾ããÔããè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã ‡¾ã‡ãÖãÀ 
Ôãñ ¼ããè ‚ã¹ããäÀãäÞã¦ã ©ãñ, ‡ãñŠÌãË ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ºãªË Øã¾ãñ ©ãñý

ƒÔã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠã ÀÖÔ¾ã ‡ã‹¾ãã Öõ? £ã½ããó¹ãªñÍã? ¡ãú›-¹ãŠ›‡ãŠãÀ? ¶ãÖãéý ‡ãñŠ‡ãË 
¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ ½ãìãä§ãŠ, ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãããä¶¦ã Öãè ƒÔã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠã 
ÀÖÔ¾ã Öõý •ãºã ‡ãŠãñƒÃ ‡¾ããä§ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ½ãò ÀÖ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠã ‡¾ã‡ãÖãÀ ‚ãÔ‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‡ãÖãè ‡¾ããä§ãŠ •ãºã ¦ã¶ãã‡ãÍãî¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠã ‡¾ã‡ãÖãÀ 
Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‡ãÖ •ãã¶ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ¦ãã ‡ã‹¾ãã Öõ, Ôã¦¾ã ‡ã‹¾ãã Öõý 
„Ôãñ ¾ãÖ ¼ããè ¹ã¦ãã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠÀ¶ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÔãÖãè 
‚ããÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† Ôã¦¾ã ‡ãŠã —ãã¶ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ Ôã¦¾ã ‡ãŠã —ãã¶ã ¦ã¼ããè Öãñ¦ãã Öõ 
•ãºã ‡¾ããä§ãŠ ¦ã¶ãã‡ãÀãäÖ¦ã Öãñý
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½ã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ- Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôããñ¶ãã, ‚ã©ããÃ¦ãá ¶ããéª ½ãò ¼ããè Ôã•ãØã¦ãã, 
Þãñ¦ã¶ã¦ãã ºã¶ããè ÀÖñý ½ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò Ôãñ ¾ãÖ ½ã¶ã ‡ãŠãè •ããØãÆ¦ã †‡ãâ 
ÔãìÓãìãä¹¦ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ½ã¶ã ‡ãŠãè ØãÖ¶ã 
¹ãÀ¦ãò ŒãìË¦ããè Ööý ƒÔã Ôã½ã¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ºããõãä®‡ãŠ ½ã¶ã ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÀÖ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
•ãºã ÌãÖ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäÌãÑããâãä¦ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ãºã ½ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã 
†Ìãâ ‚ãÞãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ‡ãñŠ ´ãÀ ŒãìË •ãã¦ãñ Ööý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ´ãÀã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ºãªËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ÀãñØããò ‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã 
‡ãŠÀ „¶Öò ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã¼ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã †‡ãâ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãã¶ã‡ã ‡ãŠãè Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ 
ÀÖñ Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôãã£ããÀ¥ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ½ãã¶ã‡ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒ¾ããò ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ‚ãã—ãã‡ãŠãÀãè ãäÍãÓ¾ã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã Öõý „Ôãñ •ããñ 
‚ãã—ãã ªãè •ãã¦ããè Öõ ‡ãÖ „Ôãñ ¦ãìÀ¶¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ¦ã¦¹ãÀ ÀÖ¦ãã Öõý ¾ããäª ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ‚ãâØã ºã¶ã •ãã¾ãñ ¦ããñ ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãñ 
ºããú£ã Ôã‡ãŠ¶ãñ ½ãò Ôã½ã©ãÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª Þãñ¦ã¶ãã Öãè ‡ãÍã ½ãò Öãñ •ãã¾ãñ ¦ããñ ½ã¶ã ‚ããõÀ 
ºãìãä® Ô‡ã¾ãâ „Ôã‡ãŠã ‚ã¶ãì‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý

Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¦ãâ¨ã †ñÔãã ½ãã¶ã¦ãã 
Öõ ãä‡ãŠ ½ã¶ã ‡ãŠã Ôã¦ã¦ãá ãäÌã‡ãŠãÔã †‡ãŠ ¶ãõÔããäØãÃ‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ì¾ããä‡ã‹¦ã 
‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¼ããÌã †Ìãâ ºãâ£ã¶ã‡ãŠãÀãè ‚ããª¦ããò Ôãñ ÔãâÜãÓãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
†ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ „Ôã‡ãñŠ ‚ãâªÀ ãäÌã´ñÓã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ÜãÀ ‡ãŠÀ •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ 
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ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ËãñØã •ããñ ºãËã¦ãá £ãããä½ãÃ‡ãŠ ‚ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãŠãñ ºãªË¶ãñ ‡ãŠãè 
ÞãñÓ›ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‡ãñ ½ã¶ããñãäÌã‡ãŠãÀ Ôãñ ØãÆÔ¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-
£ããèÀñ Ôãâ¾ã¦ã ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ Ôãã£ãã •ãã¦ãã Öõý

ãä¹ãœËãè Íã¦ããºªãè Ôãñ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ºããÀ-ºããÀ ‡ãŠÖ ÀÖñ Öö ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâªÀ ‡ãŠãè 
ºãìÀãƒÃ ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ‡ãñŠ Öãè ‡¾ããä§ãŠ „Ôãñ ªîÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, Üãð¥ãã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¶ãÖãéý 
Ëñãä‡ãŠ¶ã ƒÔã ºãìÀãƒÃ ‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãññ ªîÀ ‡ãŠÀò, ‡ãõŠÔãñ ƒÔãÔãñ ¹ããèœã œìü¡ã¾ãò? ¾ãÖ ¹ãÆÍ¶ã „Ÿ¶ãã 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öõý Ôããè£ãã-Ôãã „¹ãã¾ã Öõ, ½ã¶ã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒ¾ããò ½ãò ¹ãÖìúÞã‡ãŠÀ ƒÔãñ •ãü¡ Ôãñ 
‡ãŠã› ªãñý ¾ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããèý ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã Öãè „Ôã‡ãñŠ 
Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã©ã‡ãã ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öõý

‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã †Ìãâ ‚ãÞãñ¦ã¶ã àãñ¨ã Öãè Ö½ããÀñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ããÞããÀ-ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ Ööý 
½ã¶ã ‡ãŠãñ ªºãã¶ãñ Ôãñ ‡¾ã‡ãÖãÀ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‚ãâ¦ãÀ ¶ãÖãé ‚ãã¾ãñØãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãñü¡ 
‡ãŠãè •ãü¡ ¹ãÀ ¹ãÆÖãÀ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñØãã, ¹ãñü¡ ÖÀã-¼ãÀã Öãè ÀÖñØããý ›Öãä¶ã¾ããú ‡ãŠã›¶ãñ 
Ôãñ ¹ãñü¡ ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ÔãîŒã¦ããý ‚ã¦ã: ½ã¶ã ‡ãŠãñ Ôãã£ã¶ãã Öõ ¦ããñ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãŠãñ Ôãã£ã¶ãã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ½ã¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè ØãÖÀãƒ¾ããò ½ãò ¡ìºã‡ãŠãè 
ËØãã‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ Õããñ¦ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ †‡ãâ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ÔãÀË-Ôããè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý ¾ãÖ —ãã¶ã ½ãã¶ã‡ã Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãŠãñ Ô‡ã¾ãâ Öãè ºãªË ªñ¦ãã Öõý

‚ã¹ã¶ããè ºãìãä® †Ìãâ ƒãä¶³¾ã•ããä¶ã¦ã —ãã¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè ½ã¶ãìÓ¾ã †‡ãŠ 
‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ãÆã¥ããè Öõý ¹ãÀ¶¦ãì •ãºã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ́ ãÀã „Ôã‡ãñŠ ½ã¶ã ‡ãñŠ ØãÖ¶ã Ô¦ãÀ 
‡ãñŠ ´ãÀ ŒãìË¦ãñ Öö ¦ãºã „Ôã‡ãŠãè Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý ãäÖ¶ªî £ã½ãÃ 
½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ¼ãØã‡ãã¶ãá ¶ããÀã¾ã¥ã ‡ãŠãè ÍãñÓã-Íã¾¾ãã ½ãã¶ããè ØãƒÃ Öõý ¼ãØã‡ãã¶ãá 
ãä‡ãÓ¥ãì àããèÀÔããØãÀ ½ãò ÍãñÓã-Íã¾¾ãã ¹ãÀ Ëñ›ñ Ööý ÍãñÓã ¶ããØã ‡ãñŠ ¹ãŠ¶ã „¶ã ¹ãÀ œã¾ãã ãä‡ãŠ¾ãñ 
Öì† Ööý Ëà½ããè •ããè „¶ã‡ãñŠ ÞãÀ¥ã ªºãã ÀÖãè Ööý ãä‡ãÓ¥ãì •ããè ‡ãŠãè ¶ãããä¼ã Ôãñ †‡ãŠ ‡ãŠ½ãË 
ãäŒãË ÀÖã Öõ ãä•ãÔã ¹ãÀ ¼ãØã‡ãã¶ãá ºãÆÚãã •ããè ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Â¹ã ½ãò ºãõŸñ Ööý ‚ã©ããÃ¦ãá 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ƒÔããè ÍãñÓã-Íã¾¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ãä‡ãÔ¦ãð¦ã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ãŠ½ºãË Â¹ããè ÍãñÓã-Íã¾¾ãã ¹ãÀ ¼ãØãÌãã¶ã ãäÌãÓ¥ãì 
‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò Ëãè¶ã Ööý ¾ãÖãú ¹ãŠÍãÃ àããèÀ-ÔããØãÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý

ƒÔããäË† •ãºã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ 
Öãñ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠª½ã ¤ãèËã œãñü¡ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ‡ãñŠ‡ãË ãäÞã§ã ‡ãŠãñ 
†‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé Öõý ¾ããäª ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ãã—ãã ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¹ããË¶ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ „Ôã‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ 
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Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ •ãÂÀãè ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‡ãñŠ ºã¦ãã¾ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Íãºª ‡ãŠã ‚ãàãÀÍã: 
¹ããË¶ã Öãñ, Öãú ¾ãÖ •ãÂÀãè Öõ ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‡ãñŠ ºã¦ãã¾ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Íãºª ‡ãŠã 
‚ã¶ãì‡ãŠÀ¥ã ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠ ¦ããñ ‡ãñŠ‡ãË ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠãñ Öãè Ôãì¶ã¦ãã ÀÖñý

ØãÆÖ¥ãÍããèË¦ãã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¹ãÆã¾ã: ØãÆÖ¥ãÍããèË ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ, Ëñãä‡ãŠ¶ã ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ½ãò ½ã¶ã ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÆÖ¥ãÍããèË Öãñ •ãã¦ãã Öõý •ãºã ËãñÖã Øã½ãÃ Öãñ‡ãŠÀ 
ãä¹ãÜãË¦ãã Öõ ¦ãºã „Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Â¹ã ½ãò ¤ãËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãŠ 
‚ãÌãÔ©ãã ‚ãã¦ããè Öõ •ãºã ½ã¶ã ãä¹ãÜãË¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ƒÔã½ãò ‚ãÞœñ 
Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãñŠ ºããè•ã ºããñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ½ã¶ã ‡ãñŠ ãäÌãàãñ¹ããò ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ 
Öãè ƒÔã‡ãŠãè ØãÆÖ¥ãÍããèË¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ½ã¶ã 
‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãñ „¼ããÀ‡ãŠÀ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

¾ããäª ½ãö ‡ãŠÖîú ãä‡ãŠ ¾ãÖ ÔãÖãè Öõ ‚ã©ã‡ãã ‡ãÖ ØãË¦ã Öõ ¦ããñ Ôã½¼ãÌã Öõ ‚ãã¹ã ½ãñÀãè 
ºãã¦ã Ôãñ ÔãÖ½ã¦ã Öãñ •ãã†ú, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ºããõãä®‡ãŠ ÔÌããè‡ãŠãÀãñãä‡ã‹¦ã ÖãñØããèý Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ 
ƒÔã ÔÌããè‡ãŠãÀãñãä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ºããª ¼ããè ‚ãã¹ã ƒÔãñ ‚ã¹ã¶ããè ªõãä¶ã‡ãŠ Þã¾ããÃ ½ãò ËãØãî ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úý 
ºãã£ãã ‡ãŠÖãú ‚ãã¦ããè Öõ? ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ããñ Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè Ìã•ãÖ Ôãñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããªÍããô ‡ãŠãñ 
‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ÔãÌããóÞÞã ‚ããªÍãÃ 
ãä‡ãŠ¦ããºããò ¦ã‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã ¶ãÖãé ÀÖ¶ãñ ÞãããäÖ†, ºããäÊ‡ãŠ „¶Öò •ããèÌã¶ã ½ãò „¦ããÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã 
¼ããè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ½ãîË ‚ãããä¦½ã‡ãŠ 
ÔÌãÂ¹ã Ôãñ ¹ããäÀãäÞã¦ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ ÔÌãÂ¹ã Öãè „Ôã‡ãñŠ ÔããñÞã¶ãñ-ãäÌãÞããÀ¶ãñ 
‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¤âØã ‡ãñŠ ãäË† „§ãÀªã¾ããè Öãñ¦ãã Öõý Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãä•ã¶ã 
‚ããªÍããô ½ãò ãäÌãÍÌããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ „¶Öò ½ãî§ãÃ Â¹ã ¹ãÆªã¶ã 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

„ªãÖÀ¥ãã©ãÃ-†‡ãŠ ºããÀ ½ãö †‡ãŠ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ÞããñÀ ¦ã©ãã ‚ã¹ãÀã£ããè Ôãñ ãä½ãËãý 
„ÔãÔãñ ºãÖì¦ã ªñÀ ¦ã‡ãŠ ºãÖÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ½ãö¶ãñ „Ôã‡ãñŠ ãäªËãñãäª½ããØã ½ãò ¾ãÖ ¼ãÀ ãäª¾ãã 
ãä‡ãŠ ÞããñÀãè ‚ãÞœã ‡ãŠã½ã ¶ãÖãé Öõý ½ãñÀãè ºãã¦ããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã‡ãŠÀ ÌãÖ ¹ãÍÞãã¦ãã¹ã ¼ããè ‡ãŠÀ¶ãñ 
ËØããý ½ãö¶ãñ ÔããñÞãã ãä‡ãŠ ½ãö¶ãñ †‡ãŠ ‚ã¹ãÀã£ããè ‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ‡ãŠã Þã½ã¦‡ãŠããäÀ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã, 
‚ããõÀ ‚ãºã ‡ãÖ ‚ã¹ãÀã£ããè †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¶ã‡ã-•ããè‡ã¶ã ‡¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØãñØããý ¹ããúÞã 
‡ãÓãÃ ‡ãñŠ ºããª ½ãö ¹ãì¶ã: „Ôããè Øããú‡ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¾ããý ¹ã¦ãã ËØãã ãä‡ãŠ ‡ãÖ ‚ã¹ãÀã£ããè ¦ããñ 
•¾ããò-‡ãŠã-¦¾ããò Öõ, „Ôã½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ¶ãÖãé Öì‚ãã Öõý †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öì‚ãã? ƒÔããäË† 
ãä‡ãŠ ½ãö¶ãñ „Ôã‡ãŠãè ºãìãä® ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã; „Ôã‡ãñŠ ‚ãâ¦ã½ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ¶ãÖãéý ½ãö „Ôã Øããú‡ã 
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½ãò ËØãã¦ããÀ œ: ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ÀÖãý Ô‡ãîŠË ‡ãñŠ ºãÞÞããò †‡ãâ ‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã¦ãã ÀÖãý „Ôã ‚ã¹ãÀã£ããè ‡¾ããä§ãŠ ¶ãñ ¼ããè ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã-‰ãŠ½ã ½ãò ¼ããØã 
ãäË¾ãã ‚ããõÀ ºãÖì¦ã •ãÊªãè Öãè „Ôã¶ãñ ÞããñÀãè ‚ããõÀ ‚ã¹ãÀã£ã ‡ãŠãè ‚ããª¦ã œãñü¡ ªãèý

ºããõãä®‡ãŠ ÔÌããè‡ãŠãÀãñãä‡ã‹¦ã ½ãã¶ãÌã-•ããèÌã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ¹ãÖËî Öõý Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã •ããèÌã¶ã ½ãò 
Ö½ã Ôã¼ããè ºããõãä®‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÔãÖ½ã¦ã ÀÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ãÞœã Öõ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ãã ºãìÀã, ¹ãÀ¶¦ãì 
¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ö½ã½ãò „¶ã Ôã¼ããè Þããè•ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆÌãðãä§ã ¼ããè Öãñ¶ããè 
ÞãããäÖ† •ããñ Ö½ããÀñ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ãä¶ãÖã¾ã¦ã •ãÂÀãè Ööý ¾ãÖ ¦ã¼ããè Ôãâ¼ãÌã Öõ •ãºã Ì¾ããä‡ã‹¦ã 
‡ãŠã ½ã¶ã Íããâ¦ã, ãäÔ©ãÀ †Ìãâ †‡ãŠãØãÆãäÞã§ã Öãñý ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò „Ôã‡ãñŠ ½ã¶ã ¹ãÀ •ããñ ¼ããè 
‚ãâãä‡ãŠ¦ã Öãñ¦ãã Öõ ÌãÖ ªãñÓããä¶ãÌããÀ‡ãŠ, ¼ããØ¾ããñ¶½ãìŒã ¦ã©ãã ãä¶ãªóÍãã¦½ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ºãìÀãè ‚ããª¦ããò ‡ãŠã ãäÍã‡ãŠãÀ Öõ ¦ããñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ 
‚ãâ¦ãØãÃ¦ã „Ôãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ãäÌãÑããâãä¦ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò Ëã‡ãŠÀ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ôãì¢ããÌããò ´ãÀã „¶ã 
‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ ºãªËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã Ôã½ã¾ã ½ã¶ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ØãÆãÖ¥ãÍããèË 
ÀÖ¦ãã Öõý ‚ãÔãâØã¦ã, Ì¾ã©ãÃ ºãã¦ãò ÔããñÞã¶ãñ ÌããËã †Ìãâ ‚ãÍããâ¦ã ½ã¶ã ‚ãÌã—ãã‡ãŠãÀãè Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò •ãºã ½ã¶ã „ÞÞã ØãÆÖ¥ãÍããèË ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ 
¦ãºã ÌãÖ †‡ãŠ ‚ãã—ãã‡ãŠãÀãè ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã Ôã¼ããè ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý

½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã
ãä‡ãŠÔããè ãäÌãÍãñÓã „ªáªñÍ¾ã Öñ¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
Öõ ãä‡ãŠ ãäÍãàã‡ãŠ Ôãã£ã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ã¶ã †‡ãâ „Ôã‡ãñŠ ãä‡ãÞããÀãò Ôãñ ¼ãËãè¼ããúãä¦ã ¹ããäÀãäÞã¦ã Öãñý 
¦ãããä‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã •ãºã „Ôãñ ãä¶ãªóÍã ãäª¾ãã •ãã† ¦ãºã „Ôã‡ãñŠ ‚ãâªÀ ãäÌã´ñÓã 
¾ãã ãäÌã³ãñÖ ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã „¦¹ã¸ã ¶ã Öãñý Ôãì¢ãã‡ã ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ Öãè ‚ãÞœñ ‚ããõÀ „ÞÞããªÍãÃ 
Ô‡ãÂ¹ã Öãò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã Ô‡ã¼ãã‡ã ¾ããäª „¶ã ‚ããªÍããô ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Öõ ¦ããñ ‡ãÖ „¶ã 
‚ããªñÍããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ½ãã¶ãñØãã ‚ããõÀ ãä‡ã³ãñÖãè Öãñ „ŸñØããý ÖÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò †‡ãŠ 
†ñÔãã àã¥ã ‚ãã¦ãã Öõ •ãºã ÌãÖ Ô©ãããä¹ã¦ã ãä¶ã¾ã½ããò, ãäÔã®ãâ¦ããò ¾ãã Àã•ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÔ©ãã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãäÌãÀãñ£ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý †ñÔãã ƒÔããäË† Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ãäÌãÞããÀ †Ìãâ 
‚ããªÍãÃ „Ôã‡ãŠñ ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ½ãîË ÔÌã¼ããÌã Ôãñ ½ãñË ¶ãÖãé Œãã¦ãñ Ööý

•ã¶½ã Ôãñ Öãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã †‡ãŠ ‚ãËØã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã Ëñ‡ãŠÀ ¹ãõªã Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãñ 
‡ãŠãñƒÃ ¶ãÖãé ºãªË Ôã‡ãŠ¦ããý ¾ããñØã ½ãò ƒÔãñ ̀ Ô‡ã¼ãã‡ã' ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõý ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè ‚ããª¦ãò, 
£ã½ãÃ ‚ãããäª ¦ããñ ºãªËñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã‡ãŠã Ô‡ã¼ãã‡ã ¶ãÖãé ºãªËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý 
¾ãÖ Ô‡ã¼ãã‡ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ãìü¡ã ÀÖ¦ãã Öõ, •ããñ ½ãð¦¾ãì¹ã¾ãÃ¶¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè 
Ôã¹ãŠË¦ãã-‚ãÔã¹ãŠË¦ãã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã¦ãã Öõý
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‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä¶ãÀâ¦ãÀ „Ôã‡ãñŠ ¶ãõÔããäØãÃ‡ãŠ ‡¾ã‡ãÖãÀ 
‡ãŠã ãä¶ãÀãèàã¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã, ¶ã ãä‡ãŠ ºãìãä®•ããä¶ã¦ã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠãý ¹ãÆãõü¤ †‡ãâ •ã‡ãã¶ã 
‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ãäÍãàãã ‡ãŠã ƒ¦ã¶ãã •¾ããªã ‚ãÔãÀ Öõ ãä‡ãŠ ¾ãªã‡ãŠªã Öãè „¶ã‡ãŠã 
Ì¾ãÌãÖãÀ ÔãÖ•ã †Ìãâ ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ºãÞÞãñ ºãÖì¦ã ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ¤âØã Ôãñ 
•ããè¦ãñ Öö, ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ƒÔããè ÔãÖ•ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔã Ôãñ †‡ãŠã‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ „ÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Ëã¼ã „Ÿã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠã ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã 
ÔãºãÔãñ ¹ãÆ¼ããÌã‡ãŠãÀãè Ôãã£ã¶ã Öõý •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ã¹ãŠË Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ãäË¾ãã Öì‚ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠ¼ããè ãä‡ã¹ãŠË ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Íãºª Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ- ¹ãÆãä¦ã—ãã ‡ãŠÀ¶ããý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã †‡ãŠ ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ÞãÀ¥ã Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ †ñÔããè Íããä‡ã‹¦ãÍããËãè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ́ ãÀã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãŠãñ ¹ããäÀ½ãããä•ãÃ¦ã †Ìãâ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ 
¶ãƒÃ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ãäªÍãã ‡ãŠãè ‚ããñÀ „¶½ãìŒã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãØãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¾ãÖ 
•ãã¶ã Ëñ ãä‡ãŠ ÌãÖ •ããèÌã¶ã ½ãò ‡ã‹¾ãã „¹ãËãäº£ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò 
ãäË¾ãã Øã¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã „Ôã‡ãñŠ ¼ããØ¾ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¦ãã ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ì¾ããä‡ã‹¦ã ÞããÖñ ‡ãìŠœ ¼ããè 
ºã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ãã Öãñ-ËñŒã‡ãŠ, ‡ãŠËã‡ãŠãÀ, Ìã‡ã‹¦ãã ‚ã©ãÌãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ôãâ¦ã- ÔãºãÔãñ 
¹ãÖËñ „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ëà¾ã ‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¦ãºã „Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ƒÔã ‚ãÔãã£ããÀ¥ã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãñ „¹ã¾ããñØã ½ãò Ëã¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ö½ã½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØã ‚ãâ£ãñÀñ ½ãò ¼ã›‡ãŠ¦ããè „Ôã ¶ããõ‡ãŠã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öö ãä•ãÔã½ãò 
¶ã ¹ããË Öõ, ¶ã ¹ã¦ã‡ããÀ, ¶ã ½ããú¢ããè, ¶ã ¦ãî¹ãŠã¶ã Ôãñ ›‡ãŠÀã¶ãñ ‡ããËã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ËâØãÀý 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¢ãâ¢ããÌãã¦ããò ½ãò †ñÔãã „Ë¢ãã Öì‚ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ ÔÌã¾ãâ ¶ãÖãé ½ããËî½ã 
ãä‡ãŠ ½ãñÀñ ãäË† ãä‡ãŠÔã ÀãÔ¦ãñ ¹ãÀ ÞãË¶ãã Ÿãè‡ãŠ ÖãñØããý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ÌãÖ ÔãÖãè ÀãÔ¦ãñ ¹ãÀ 
ÞãËã ¼ããè ‚ãã¦ãã Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã ¾ãÖ „Ôã‡ãŠã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠã Þãì¶ããÌã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ 
ãä‡ãŠÔããè ‡ãñŠ ´ãÀã ãä¶ãªóãäÍã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ããÔã ƒÔã ÀãÖ ¹ãÀ ÞãË¶ãñ ‡ãñŠ ãäÔãÌãã¾ã 
‡ãŠãñƒÃ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã 
ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ÔãÖãè ãäªÍãã ½ãò Ëñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
„Ôã‡ãñŠ ¹ããÔã „¹ãËº£ã ÀÖ¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã •ãºã ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‚ãã¦½ãÔãì¢ããÌããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
ºãÖì¦ã  ÔãâÌãñª¶ãÍããèË ‚ããõÀ ØãÆÖ¥ãÍããèË Öãñ •ãã¦ãã Öõ, „Ôã Ôã½ã¾ã ãäË¾ãã Øã¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 
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†‡ãŠ Ôãâãäàã¹¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔÌããè‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãò ‚ãâãä‡ãŠ¦ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã „Ôã Ôã½ã¾ã ãäË¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† •ãºã ½ã¶ã †‡ãŠª½ã Íããâ¦ã †Ìãâ 
ãäÍããä©ãË Öãñ, ¶ã ãä‡ãŠ ºããõãä®‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèËý ƒÔããäË† ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ÍãìÂ ½ãò 
‚ããõÀ Ôã½ãããä¹¦ã ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ ãäË† ©ããñü¡ã-Ôãã Ôã½ã¾ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ããÀ½¼ã 
½ãò ãäË¾ãã Øã¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã †‡ãŠ ¦ãÀÖ Ôãñ ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôã½ãããä¹¦ã ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ 
„Ôã‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀãÌãðãä§ã ºããè•ã ‡ãŠãñ ÔããéÞã¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ããè Öõý

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã ºã¶ã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ Òü¤ ãä¶ãÍÞã¾ã Öõý ‡¾ããä§ãŠ 
½ãð¦¾ãì¹ã¾ãÃ¶¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ƒÞœã†ú ‡ã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã†ú ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ, ¹ãÀ „¶ã½ãò Ôãñ ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã 
Ôãã©ãÃ‡ãŠ Öãñ¦ããè Ööý •ãõÔãñ £ãÀ¦ããè ¹ãÀ ãäœ›‡ãñŠ Öì† ‡ãìŠœ ºããè•ã ¹ããõ£ãñ ºã¶ã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãìŠœ 
¾ãúî Öãè ½ãìÀ¢ãã •ãã¦ãñ Ööý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãÖ ºããè•ã Öõ •ããñ ‡¾ããä§ãŠ ½ã¶ã ½ãò ¡ãË¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ã¶ã 
‡ãŠãè Öãè ‡ã‹¾ããÀãè ½ãò „Ôã‡ãŠãñ ÔããéÞã¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ¾ããäª ½ã¶ã Íãã¶¦ã Öõ ¦ããñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‚ãÞœãè 
¦ãÀÖ Ôãñ ¹ãŠËªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý •ãõÔãñ ¹ããõ£ãñ ‡ãŠãñ Àãñ¹ã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ 
„Ôã½ãò Œããª ƒ¦¾ãããäª ¡ãËãè •ãã¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ ¹ããõ£ãã •ãÊªãè ºãü¤ñ ‚ããõÀ ¹ãŠË ªñ Ôã‡ãñŠý 
„Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã ½ã¶ã ‚ããõÀ ãä‡ãÞããÀ Ööý ‚ãØãÀ ‡¾ããä§ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãî¥ãÃ 
¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ ÌãÖ ¹ãŠËãè¼ãî¦ã Öãñ‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ÔãÍã‡ã‹¦ã ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý

ºãÖì¦ã Ôãñ ËãñØã ºããõãä®‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ëñ¦ãñ Öö, •ããñ ãä‡ãŠ ¹ãÆã¾ã: ¹ãŠËªã¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé 
Öãñ¦ãñý ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖãè Öõ ãä‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã ÔãÖãè Â¹ã Ôãñ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý 
‚ã‡ã‹ÔãÀ Ôãâ‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠã ãä¶ã¥ãÃ¾ã „Ôã Ôã½ã¾ã ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãºã ½ã¶ã ‚ã‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã 
ÀÖ¦ãã Öõ ‚ã©ã‡ãã ‡ãÖ Ôãâ‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ØãÆÖ¥ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããý Ôã¹ãŠË¦ãã 
‡ãñŠ ãäË† Ôãâ‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠã ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã ÔãÍã§ãŠ ƒÞœãÍããä§ãŠ †Ìãâ ¼ããÌã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã †‡ãŠ †ñÔããè ‚ãÌãÔ©ãã 
‚ãã¦ããè Öõ •ãºã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ½ã¶ã Íããâ¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãâ‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ 
‡ãŠÀ „Ôãñ ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã½ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖãè ÌãÖ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ôã½ã¾ã Öõ •ãºã 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

†‡ãŠ ºããÀ •ãºã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ØãÖÀãƒÃ 
¦ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã ¾ãÖ ½ã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¦ã Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãŠãè Ôã¹ãŠË¦ãã ‡ãñŠ ãäË† 
¹ãî¥ãÃ¦ã: ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ Ëñ¦ãã Öõý ¾ãÖ Íããä‡ã‹¦ãÍããËãè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Â¹ããè ºããè•ã ºããÀ-ºããÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã 
‡ãñŠ Þãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‚ããõÀ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã †Ìãâ 
¹ããäÀ½ãããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ÖÀ ãä‡ãŠÔããè ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãñ ¶ã¾ãã Â¹ã ªñ¶ãñ 
‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõý ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ƒÔãÔãñ ‚ãœî¦ãã ¶ãÖãé Öõý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¼ã¾ã ¾ãã ãäÌã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè •ãü¡ò 
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ƒ¦ã¶ããè ØãÖÀãè ¶ãÖãé Öãñ¦ããè ãä‡ãŠ „Ôãñ Ö›ã¾ãã ¶ã •ãã Ôã‡ãñŠý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã 
„¶Öò ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ºããè•ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ´ãÀã ºããñ¾ãñ •ãã¦ãñ Ööý Ôã¹ãŠË¦ãã ‡ãñŠ 
ãäË† Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ Òü¤ ƒÞœãÍããä§ãŠ ‡ãŠã Öãñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã †‡ãŠ 
Íããä§ãŠÍããËãè ãä‡ããä£ã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã ‡ãŠã¹ãŠãè ÔããÌã£ãã¶ããè Ôãñ ºãìãä®½ã§ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ã²ããä¹ã ‚ãã¹ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã Ô‡ããÔ©¾ã Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ¦ã©ãããä¹ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã „ÞÞã¦ãÀ „ªáªñÍ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†, •ãõÔãñ, ‚ãã¦½ã—ãã¶ã ‚ã©ã‡ãã Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË†ý ¾ããäª 
‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ããè •ããè‡ã¶ã-£ããÀã ‡ãŠãñ ºãªË¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãÖ ¼ããè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãäË† 
Øã¾ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ´ãÀã Ôãâ¼ã‡ã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ 
¹ãÆ‡ãðãä§ã ¾ãã ‚ããª¦ã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã „Ôãñ Ôãì£ããÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ¦ããñ †‡ãŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ëñ‡ãŠÀ „Ôãñ ¼ããè Ôãì£ããÀã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ Íããä§ãŠÍããËãè ¾ãâ¨ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã 
„ªáªñÍ¾ã ƒÞœã¹ãîãä¦ãÃ ¶ãÖãé Öõ, ‚ããä¹ã¦ãì ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãñŠ Ô‡ãÂ¹ã ‡ãŠãñ Íããä§ãŠÍããËãè ºã¶ãã¶ãã 
Öãè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Ôãªì¹ã¾ããñØã Öõý ªîÔãÀñ Íãºªãò ½ãò ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¼ããè ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã †‡ãŠ Òü¤ ƒÞœãÍããä§ãŠ Öõý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ¦ã¼ããè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† •ãºã ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ „ªáªñÍ¾ã †‡ãâ ‚ã©ãÃ ‡ãŠãñ ¼ãËãè-¼ããúãä¦ã Ôã½ã¢ã¦ãã Öãñý ¹ãÆãÀâ¼ã ½ãò 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡¾ããä§ãŠ ¾ãÖ Ôã½ã¢ã¦ãñ Öãè ¶ãÖãé ãä‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ã‹¾ãã Öõ ‚ããõÀ „¶Öò ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ã¦ã: ÔãºãÔãñ ¹ãÖËñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâªÀ ¾ãÖ Ôã½ã¢ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀò 
ãä‡ãŠ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäË† ãäÖ¦ã‡ãŠãÀãè ÖãñØãã, ¦ã¼ããè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ëòý

‚ãÞœñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠã Þãì¶ãã‡ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ãäªÍãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ‡ãË ºãìÀãè ‚ããª¦ããò, •ãõÔãñ, £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ‚ã©ã‡ãã 
½ã²ã¹ãã¶ã Ôãñ œì›‡ãŠãÀã ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ¾ãÖ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ªìÁ¹ã¾ããñØã Öõý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 
‡ãŠã ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ „¹ã¾ããñØã Ôã½¹ãî¥ãÃ •ããè‡ã¶ã£ããÀã ‡ãŠãñ ºãªË¶ãñ ½ãò Öõ; ‡ãñŠ‡ãË ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã 
Ôãñ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¼ããèý ‚ã¦ã: ¾ããäª 
‚ãã¹ã‡ãŠã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‚ãÞœã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã ãäÔãØãÀñ›, ÍãÀãºã, ¶ãÍããèËãè ª‡ãã‚ããò ‚ãããäª ‡ãŠãè 
‚ããª¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã œãñü¡ ªòØãñý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ºãìÀãè ‚ããª¦ãò 
œãñü¡¶ãñ ‡ãŠã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ëñ¶ãñ ‡ãŠãñ „¦ÔãããäÖ¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ ¦ããñ Ô‡ã¾ãâ œî› •ãã¦ããè 
Ööý ƒÔããäË† ‚ãÞœã Öõ ãä‡ãŠ †ñÔãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ëò •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãñ ºãªË 
‡ãŠÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãâ¦ãìË¶ã, ÔãìŒã †‡ãâ Ôãâ¦ããñÓã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý •ãºã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 
•ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ãä¶ãªóÍã ªñ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö ¦ããñ ‡¾ããä§ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Ôã¹ãŠË Öãñ¦ãã Öõý
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¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã

¾ããñØã ãä¶ã³ã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠ¶ã-ãä‡ãŠ¶ã ‚ã‡ã¾ã‡ããò ¹ãÀ ¹ãÆ¼ããÌã‡ãŠãÀãè Öõ? ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã ªñ¦ãã ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ãÀãäÖ¦ã ºã¶ãã¦ãã 
Öõ, ‚ãããä¦½ã‡ãŠ —ãã¶ã ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, Ôãîà½ã ÍãÀãèÀ Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõ, 
À§ãŠ‡ãããäÖ¶ããè ‡ãñŠãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ªºãã‡ãÀãäÖ¦ã ºã¶ãã‡ãŠÀ „¶Öò Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ãã¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ´ãÀã ½ã¶ã ‡ãñŠ ºããÛã ÔÌãÂ¹ã ‡ãñŠ ¹ãÀñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‡ãñŠ¶³ãò ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãã¶ãìÔããÀ „ãäÞã¦ã 
Àãèãä¦ã Ôãñ „´ñãäË¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öãòý 
•ãõÔãñ, •ãºã ½ã¶ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ Ôãîà½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠã ªã¾ãÀã Ô‡ã¹¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè Öãñ¦ãã Öõý Ëñãä‡ãŠ¶ã Ô‡ã¹¶ã ‚ãÔ©ãã¾ããè ‚ããõÀ ‚ãÔ¹ãÓ› 
Öãñ¦ãñ Öö, •ãºããä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Ô¹ãÓ› ‚ããõÀ Ô©ãã¾ããè Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ô‡ã¹¶ã 
‚ããõÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ ½ãîË¼ãî¦ã ‚ãâ¦ãÀ Öõý

‡ãŠ½ãÃ ‡ãñŠ ãäÔã®ã¶¦ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ãããä¦½ã‡ãŠ —ãã¶ã ‡ãŠãè ØãÖÀãè ¹ãÀ¦ããò ‡ãŠãñ ŒããñË‡ãŠÀ „¶Öò Þãñ¦ã¶ã 
‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¼ããÀ¦ãã Öõý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããØã ½ãò ÔãâÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
Ö•ããÀãò-ËãŒããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠãè œã¹ã †‡ãŠ¨ã Ööý ¾ãñ ÔãâÔ‡ãŠãÀ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ 
Ôã¼ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠã ãä¶ãÞããñü¡ Öö, ãä•ã¶Öò Ö½ã ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãõŠ½ãÀã ŒããéÞããè Øã¾ããè Ôã¼ããè ¹ãŠãñ›ãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâªÀ ÔãâØãðÖãè¦ã ‡ãŠÀ 
Ëñ¦ãã Öõ, Ÿãè‡ãŠ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Þãñ¦ã¶ã ‚ã©ãÌãã ‚ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ ãä•ã¶ã ‚ã¶ãì¼ãÌããò Ôãñ 
Øãì•ãÀ¦ãã Öõ Ìãñ „Ôã‡ãñŠ ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ÔãâØãðÖãè¦ã Öãñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ- £ããèÀñ 
¾ãÖãè ‚ã¶ãì¼ãÌã ÔãâÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Â¹ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ Ööý •ãõÔãñ, ‡ãðàã ¹ãÆãä¦ã ‡ãÓãÃ ºããè•ã „¦¹ã¸ã 
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‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÊ¹ã‡ãŠããäË‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò Öãè Ö•ããÀãò-ËãŒããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ºããè•ã 
ªñ¦ãã Öõ, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ãÀºããò-ŒãÀºããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ‚ã¶ãì¼ãÌã•ããä¶ã¦ã ºããè•ã ¹ãõªã 
‡ãŠÀ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ƒ¶Öãé ‚ã¶ãì¼ãÌã•ããä¶ã¦ã ºããè•ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãÃ ¾ãã ÔãâÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý

½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ‡ãË •ããè‡ã ½ãã¨ã ¶ãÖãé, ‚ããä¹ã¦ãì ËÜãì ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¦ãã ¼ããè Öõý ºãðÖªá 
ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¦ãã ƒÃÍ‡ãÀ ‡ãŠãñ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ËÜãì ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¦ãã 
½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãñ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÃÍ‡ãÀ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ºãÆÚãã¥¡, Ôãî¾ãÃ, Þã¶³, ¦ããÀãò ‚ãããäª ‡ãŠã 
ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã Ôãîà½ãªÍããê ½ã¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã †‡ãâ ãä‰ãŠ¾ãã 
´ãÀã ‡ãŠ½ããô ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¾ãñ ‡ãŠ½ãÃ ‚ã©ã‡ãã ÔãâÔ‡ãŠãÀ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè ¼ããè¦ãÀãè Þãñ¦ã¶ãã ½ãò †‡ãŠ¨ã Öãñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ØãÖÀãè ¹ãÀ¦ã ãä•ãÔã½ãò ÔãâÔ‡ãŠãÀ ‚ãâãä‡ãŠ¦ã ¦ã©ãã ÔãâÔãããä£ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö, Ö½ããÀã 
‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã Öõ, •ãÖãú ¹ãÀ ÔãâÔ‡ãŠãÀ ¹ãÆÔãì¹¦ã †‡ãâ ‚ã‡¾ã§ãŠ ¹ãü¡ñ ÀÖ¦ãñ Ööý ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãè 
ªîÔãÀãè ¹ãÀ¦ã ºãÖì¦ã ØãÖÀãè ¶ãÖãé Öõý ¾ãÖ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ Öõ, •ãÖãú ÔãâÔ‡ãŠãÀ ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã ¼ããè 
Öãñ¦ãñ Öö, ¹ãÆ‡ãŠ› ¼ããè Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã †‡ãŠ¨ã ¼ããè Öãñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãè ¦ããèÔãÀãè ¹ãÀ¦ã 
Þãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã †‡ãâ ¹ãŠË¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Öõý ‡ãŠ½ãÃ ‡ãñŠ ãäÔã®ã¶¦ã ½ãò ƒ¶ã 
¦ããè¶ã Ô¦ãÀãò ‡ãŠãñ ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ‡ãŠ½ãÃ, ÔãâãäÞã¦ã ‡ãŠ½ãÃ †‡ãâ ¹ãÆãÀº£ã ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý

‡ãŠ½ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñØ¾ã¦ãã ‚ããõÀ Íã‡ã‹¾ã¦ãã ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÔããÀ ãä‡ããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ¹ãÀ Üãî½ã¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¾ãÖ ºãÖì¦ã ØãÖÀãƒÃ ½ãò 
¹ãÖìúÞã •ãã¦ããè Öõ, ¦ãºã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ‚ã•ããèºã †Ìãâ ãä‡ãÔ¹ãŠãñ›‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãñ Ööý 
‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè Þãñ¦ã¶ãã ØãÖÀãƒÃ ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ¹ãÖìúÞã ¹ãã¦ããè ‚ããõÀ ‡ãÖ Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ãä¶ããäªÃÓ› 
Ôããè½ãã ‡ãñŠ ‚ãâªÀ Öãè ÀÖ •ãã¦ããè Öõý ¦ãºã ‡¾ããä§ãŠ ØãÖÀã ãä‡ãÑãã½ã, ‚ãÞœãè ¶ããéª ‚ã©ã‡ãã 
‚ãã¶ã¶ª‡ãŠãÀãè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Ö‡ãã ½ãò ÖÊ‡ãñŠ ¦ãõÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¦ãºã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã Þãñ¦ã¶ãã ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã 
Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ Øãì•ãÀ¦ããè Öõý •ãºã Ôã•ãØã¦ãã ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã •ãØã¦ãá ‡ãŠãñ ¼ãñª¦ããè Öõ ¦ãºã Þãñ¦ã¶ãã 
‚ãÊ¹ã‡ãŠãË ‡ãñŠ ãäË† ÍãÀãèÀ Ôãñ ¹ãð©ã‡ãŠá Öãñ •ãã¦ããè Öõý Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò •ãºã 
ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ¹ãÀÔ¹ãÀ ‚ãËØã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ãºã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‚ããÍÞã¾ãÃ•ã¶ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãñ Ôã¼ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã, •ããñ Þãñ¦ã¶ã-‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÀ¦ããò ½ãò ãäœ¹ãñ 
ÀÖ¦ãñ Öö, ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ƒÔã •ã¶½ã ‡ãñŠ ‚ã©ã‡ãã ¹ãî‡ãÃ•ã¶½ããò ‡ãñŠ ‡ãŠ½ããô ‡ãñŠ Öãè ¹ããäÀ¥ãã½ã Ööý 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÔããÀñ ÔãâãäÞã¦ã ‡ãŠ½ããô ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË ‡ãŠÀ, ½ã¶ã 
‡ãñŠ ØãÖ¶ã Ô¦ãÀ ‡ãŠã Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¹ãî‡ãÃ•ã¶½ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã †‡ãŠª½ã Öãè ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ •ãã¦ãñ Öö, Ëñãä‡ãŠ¶ã 
•¾ããªã¦ãÀ ‡ãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãè Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¦ãñ Ööý Íãºª ‚ããõÀ £ããÀ¥ãã¾ãò Þãñ¦ã¶ã 
`ºããõãä®‡ãŠ' ½ã¶ã ‡ãŠãè ¼ããÓãã Öõý ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÓãã Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ 
¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò, ÀâØããò †Ìãâ ‚ããÌãã•ããò ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãñ Ôã¼ããè ‚ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãñŠ ½ãîË Â¹ã Öö, •ããñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãñ Ööý ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠã Ôãã‡ãŠãÀ Â¹ã ãä•ã¦ã¶ãã †‡ãŠ ¦ãÔ‡ããèÀ ‡ãñŠ ´ãÀã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãã Öõ, „¦ã¶ãã Ö•ããÀãò Íãºªãò 
½ãò ¼ããè ‡ã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ¼ãî¦ã‡ãŠãË ‡ãŠãè 
Ô½ãðãä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ÀŒã¶ãñ †‡ãâ Ôãâ•ããñ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ‡ãðÖ¦ãá ¼ã¥¡ãÀØãðÖ Öõý

—ãã¶ã ‡ãŠãè ÔããÀãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ƒ¶Öãé ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãñŠ ´ãÀã Üããä›¦ã Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ Ö½ããÀñ 
‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ÔÌãÂ¹ã ‡ãŠãñ ½ãî¦ãÃ Â¹ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ½ã¶ããñãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÔããÀ ºãÆÚãã¥¡ ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÌãÔ¦ãì Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ½ã¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ÔãâÔ‡ãŠãÀ 
Â¹ã ½ãò ‚ãâ¦ããäÌãÃÓ› Öõý Ìã¦ãÃ½ãã¶ã Ôã½ã¾ã ½ãò ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-‡ãŠããä¾ã‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã—ã ¼ããè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãŠãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ºãÆÚãã¥¡ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ãã¶ã¶ãñ ËØãñ Ööý Ö½ããÀñ ¼ããè¦ãÀ ‚ãÔãâŒ¾ã 
ÔãâÔ‡ãŠãÀ ÔãâãäÞã¦ã Ööý ¾ããäª Ö½ã ÔãÞã½ãìÞã ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã Ôãñ ¹ããäÀãäÞã¦ã Öãñ¶ãã ÞããÖ¦ãñ 
Öö, ¦ããñ ƒ¶ã ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË ‡ãŠÀ ƒ¶ã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ãä•ã¶ã ãäÌãÍãñÓã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀã¾ãã •ãã¦ãã 
Öõ, Ìãñ ½ã¶ã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã àãñ̈ ããò ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ ¹ãÆÔãì¹¦ã ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ „•ããØãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãÔ¦ãì¦ã: ½ã¥¡Ë Öãñ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ, ØãìËãºã, ½ãâãäªÀ, 
¶ãã‡ã, ÍãñÀ, ‚ããª½ããè, ƒ¦¾ãããäªý ½ã¥¡Ë ¾ãâ̈ ããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ºã¶ãñ ãäÞã¨ã Ööý ¾ãñ Ôã¼ããè 
½ãîËÂ¹ã Ôãñ •¾ãããä½ã¦ããè¾ã ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ºã¶ãã† Øã¾ãñ Ööý ¾ãñ Ôã¼ããè ÀñŒãã‚ããò ‡ãñŠ ½ãñË-•ããñË 
Ôãñ ºã¶ãñ Öö, ÞããÖñ ‡ãÖ †‡ãŠ ãäºã¶ªì Öãñ ‚ã©ã‡ãã †‡ãŠ ÜãñÀã Öãñý ¾ãâ̈ ã †Ìãâ ½ã¥¡Ë ÔãâãäÞã¦ã 
ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ Ôã•ãØã Þãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ÔãºãÔãñ ÔãÍã‡ã‹¦ã ½ãã£¾ã½ã Ööý

‚ãÔãã£ããÀ¥ã ƒâãä³¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã
½ã¶ã †Ìãâ ƒãä¶³¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÀñ ºãÖì¦ã Ôãñ †ñÔãñ Ôãâ‡ãŠã¾ã Öö ãä•ã¶ãÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¼ããè ¦ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÞã¦ã 
¶ãÖãé Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãñŠ ØãÖ¶ã Ô¦ãÀãò Ôãñ Ôã½¹ã‡ãÃŠ Öãñ¦ãã Öõý 
¦ãºã Ö½ã ¹ãÆ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ¹ããäÀ¹ã©ããò ½ãò ÔãìÓãì¹¦ã ¹ãÆãä¦ã¼ãã‚ããò ‡ãŠã •ããØãÀ¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Ö½ã Ôã¼ããè ËãñØã ºããÛã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ¾ãÖ †‡ãŠ ÌãÔ¦ãìØã¦ã Ôã•ãØã¦ãã 
Öõý •ãõÔãñ, ãä‡ãŠÔããè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãã, ¹ãîŠËãò ‡ãŠãè ½ãÖ‡ãŠ, £‡ããä¶ã ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãã ‚ã©ã‡ãã 
ŒããÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ô‡ããª ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ãý ¾ãñ Ôã¼ããè ƒãä¶³¾ã•ã¶¾ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ ãäË† 
„Ôã ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã Öãñ¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä•ãÔãñ ªñŒãã †Ìãâ ¹ãÖÞãã¶ãã •ãã Ôã‡ãñŠý •ãõÔãñ ¹ãîŠË 
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¶ã Öãñ ¦ããñ Ö½ããÀãè ‚ããúŒãò „Ôãñ ªñŒã ¶ãÖãé ¹ãã†úØããèý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‡ãìŠœ †ñÔãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ¦ãñ Öö 
•ããñ ãä‡ãŠÔããè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãàã „¹ããäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶Öò ƒãä¶³¾ãã¦ããè¦ã 
‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ‚ãâ£ãã ¾ãã ºãÖÀã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ƒ¶ã ‡ãñŠ¶³ãò ‡ãŠãñ 
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ Ëò ¦ããñ ÌãÖ ªñŒã ¾ãã Ôãì¶ã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ƒãä¶³¾ãã¦ããè¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãñŠ ¾ãñ ‡ãñŠ¶³ ÔãìÓãì¹¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ÀÖ¦ãñ Öö 
‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¾ããñØããä¶ã³ã ¾ãã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ƒ¶ã½ãò ãäÌãÔ¹ãŠãñ› Öãñ¦ãã Öõý ƒ¶ã 
‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãñ ãäÔã¹ãÃŠ ƒÔããäË† ƒâ³•ããË, ½ãã¾ãã ¾ãã ½ãðØã½ãÀãèãäÞã‡ãŠã ‡ãŠÖ‡ãŠÀ 
¶ãÖãé ›ãËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã ãä‡ãŠ ¾ãñ ÌãÔ¦ãìØã¦ã ¶ãÖãé Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ †‡ãŠ ºããÀ 
•ãºã ½ãö ãäÌãªñÍã ¹ãÆÌããÔã ¹ãÀ ©ãã, †‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ½ãñÀñ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ‚ãã¾ãã ‚ããõÀ ‡ãŠÖ¶ãñ ËØãã 
ãä‡ãŠ ½ãì¢ãñ Þãâª¶ã ‡ãŠãè ÔãìØãâ£ã ‚ãã ÀÖãè Öõý ¾ã²ããä¹ã ‡ãÖãú Þãâª¶ã ‡ãŠãè ÔãìØãâ£ã ¶ãÖãé ©ããè, 
Ëñãä‡ãŠ¶ã ½ãö¶ãñ „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ¶ã‡ãŠãÀã ¶ãÖãé, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã ãä‡ãÍãñÓã Ôã½ã¾ã ½ãò „Ôã‡ãñŠ 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ‡ãñŠ¶³ •ããØãÆ¦ã Öãñ Øã¾ãã ©ããý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãËãõãä‡ãŠ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ãä‡ããäÍãÓ› ‡ãñŠ¶³ãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã 
Ôãñ •ãã¶ãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãñ ãä‡ããäÍãÓ› ‡ãñŠ¶³ ‚ã¦¾ãâ¦ã Íããä§ãŠÍããËãè Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ‡ãñŠ¶³ãò ‡ãŠã ‡ãŠ½ããô 
Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ Ôã½ºã¶£ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ãã Öõý †ñÔãñ ‚ãªá¼ãì¦ã ‚ãËãõãä‡ãŠ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
‡¾ããä§ãŠ ½ãò Ôããñ¾ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ ãäØã¶ãñ-Þãì¶ãñ ¾ããñØããè, Ôãâ¦ã-½ãÖã¦½ãã ¾ãã ¹ããØãË 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã Öãè ƒ¶ã ‚ã¶ãì¼ãÌããò ¾ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ƒÔã „ÞÞã ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¼ããË¶ãã
½ãñÀãè Àã¾ã ½ãò ¹ããØãË¹ã¶ã ‡ãŠãñƒÃ ºããè½ããÀãè ¶ãÖãé Öõý ¾ãÖ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ããä¦ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã 
‚ãÌãÔ©ãã Öõý ½ãö ¹ããØãË¹ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ †ñÔãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ½ãã¶ã¦ãã Öîú ãä•ãÔã‡ãŠãñ 
Ôãâ¼ããË¶ãñ ½ãò ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ãÔã¹ãŠË ÀÖã Öõý ¼ããÀ¦ã‡ãÓãÃ ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ Ôãâ¦ã ‡ã ¾ããñØããè ¹ããØãËãò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ 
•ããè‡ã¶ã ‡¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ ªñŒãñ Øã¾ãñ Ööý ØãÆãèÔã ½ãò ¼ããè ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¾ããñãäØã¾ããò ‡ãŠã „ÊËñŒã 
‚ãã¾ãã Öõý †‡ãŠ ¾ããñØããè ‚ããõÀ ¹ããØãË ½ãò ‡ã‹¾ãã ‚ãâ¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõ? ºãÔã ƒ¦ã¶ãã Öãè ãä‡ãŠ †‡ãŠ ¶ãñ 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ÔãìË¢ãã ãäË¾ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ ªîÔãÀã „¶Öò Ôã½ã¢ã¶ãñ ½ãò 
ãäÌã¹ãŠË ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ¹ããØãËŒãã¶ãñ ½ãò ÍãÀ¥ã ¹ãã ÀÖã Öõý ¼ããÀ¦ã‡ãÓãÃ ½ãò ‡ãŠƒÃ †ñÔãñ ¹ããØãË Öö 
•ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ Ôãâ¼ããËñ Öì† Öö, Ëñãä‡ãŠ¶ã ¹ããäÍÞã½ã ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ¾ããñØããè ‚ãã¹ãñ Ôãñ ºããÖÀ Öãñ Øã¾ãñ 
Ööý †ñÔããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ´ãÀã ÔãìË¢ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ 
‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ‡ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãñ ãä¶ãŒããÀ¶ãñ ½ãò ¹ãì¶ã: Ôã¹ãŠË Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã †‡ãŠ ½ããñ›À‡ãŠãÀ •ãõÔããè Öõý ‚ãØãÀ ƒÔãñ ¼ãËãè¼ããúãä¦ã 
¶ãÖãé ÞãËã¾ãã Øã¾ãã ¦ããñ ªìÜãÃ›¶ãã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ÀÖ¦ããè Öõý †‡ãŠ ‡ãìŠÍãË ¡Èãƒ‡ãÀ ‚ãÞœãè 
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¦ãÀÖ •ãã¶ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠãÀ Öãñ ‚ã©ã‡ãã ›È‡ãŠ, „Ôãñ ‡ãõŠÔãñ Ôãü¡‡ãŠ ¹ãÀ ªãõü¡ã¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ‚ãã¦ããè Öõ •ãºã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè 
Þãñ¦ã¶ãã ºãÖì¦ã ØãÖÀãƒÃ ½ãò ÞãËãè •ãã¦ããè Öõý ÌãõÔãñ ¦ããñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãî¥ãÃ 
ãäÌãÑããâãä¦ã ‡ãñŠ ãäË† Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ƒÔã‡ãŠã ¹ãÀ½ã „ªáªñÍ¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè †‡ãŠ 
†ñÔããè ØãÖÀãè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò Ëñ •ãã¶ãã Öõ •ãÖãú ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¦½ãÔÌãÂ¹ã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ 
„ÔãÔãñ ¹ãî¥ãÃÂ¹ãñ¥ã †‡ãŠã‡ãŠãÀ Öãñ Ôã‡ãñŠý

¾ããñØã ãä¶ã³ã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ¶ãÖãé
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã; ºããäÊ‡ãŠ „Ôãñ ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ ãä‡ããä¼ã¸ã 
ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ Ëñ •ãã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãØãÀ 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãè ØãƒÃ ¦ããñ ‡ãÖ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ½ããØãÃ ‡ãŠãñ ‚ã‡ãÁ® ‡ãŠÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ •ãã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ ªñ¦ããè Öõý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãã ¾ãã ¶ãÖãé Ôãì¶ã¶ãã ½ãã¾ã¶ãñ 
¶ãÖãé ÀŒã¦ããý Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ‚ããõÀ Öãè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã ÔÌã¹¶ã ªñŒã ÀÖã Öãñ ¦ããñ ¼ããè 
ãäÍãàã‡ãŠ ´ãÀã ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ãä¶ãªóÍã „Ôã‡ãñŠ ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ 
ÀÖ¦ãñ Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ‡ãìŠœ ãä¶ãªóÍããò 
‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ¹ãÆã¾ã: ¹ããèœñ ÞãËã •ãã¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‚ããØãñ ‚ãã‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ¦ãºã 
•ããñ ‡ãìŠœ ¼ããè ºããñËã •ãã ÀÖã Öõ, ‡ãÖ „Ôã ¹ãÀ ‚ãâãä‡ãŠ¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ‚ã¼¾ããÔã 
›ñ¹ããäÀ‡ãŠã¡ÃÀ ´ãÀã Öãñ ‚ã©ã‡ãã ãäÍãàã‡ãŠ ´ãÀã, Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ½ã¶ã ƒ£ãÀ-„£ãÀ ¼ã›‡ãŠ ÀÖã 
Öãñ ‚ã©ãÌãã ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã Öãñ, ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ‚ãÔãÀ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÀ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ÀŒã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öõý ‚ãØãÀ ½ã¶ã „§ãñãä•ã¦ã 
Öõ, ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã Öõ, ¦ãÀÖ-¦ãÀÖ ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã‚ããò Ôãñ ¼ãÀã Öì‚ãã Öõ ¦ããñ ¼ããè ‚ã¼¾ããÔã 
Ôãñ ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ Ôã½ºã¶£ã ¶ãÖãé Öõý ‚ãØãÀ ‡¾ããä§ãŠ ºãÖì¦ã •¾ããªã „Ë¢ã¶ã ½ãò Öõ ¦ããñ ¼ããè 
‡ãŠãñƒÃ ºãã¦ã ¶ãÖãé Öõý ‚ãØãÀ ‡¾ããä§ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãÀñÍãã¶ã Öõ ¦ããñ ¼ããè ‡ãìŠœ ¶ãÖãé 
ãäºãØãü¡ãý ‚ãØãÀ ½ã¶ã ƒ¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãÍãã¶¦ã Öãñ ãä‡ãŠ Ëñ›ã ¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã ¦ããñ „Ÿ 
ºãõŸò ‚ããõÀ ªñŒãò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã Öãñ ÀÖã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñÀ 
¾ãã ªºãã‡ã ¶ãÖãé ¡ãËòý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ãâØã Öõ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
¹ãî¥ãÃÂ¹ãñ¥ã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍããò ¹ãÀ œãñü¡ ªñ¶ãã ‚ããõÀ •ããñ ‚ã¶ãì¼ãÌã „¼ãÀ¦ãñ Öö „¶Öò 
¹ãî¥ãÃ Ôã•ãØã¦ãã †Ìãâ ãä¶ããäËÃ¹¦ã ¼ããÌã Ôãñ ªñŒã¦ãñ •ãã¶ããý 
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¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

¾ããñØãÍããÔ¨ã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã `Àã•ã¾ããñØã' ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ‚ãã¦ãã Öõý ƒÃÔãã Ôãñ 
¼ããè ‡ãŠƒÃ Ôããäª¾ããò ¹ãî‡ãÃ ½ãÖãäÓãÃ ¹ã¦ãâ•ããäË ¶ãñ `¾ããñØãÔãî¨ã' ¶ãã½ã‡ãŠ †‡ãŠ ØãÆâ©ã ‡ãŠãè ÀÞã¶ãã ‡ãŠãè 
©ããè, ãä•ãÔã½ãò 196 ½ãîË ÍËãñ‡ãŠ Öö, •ããñ Àã•ã¾ããñØã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ô¹ãÓ› Ôãâ‡ãñŠ¦ã 
ªñ¦ãñ Ööý ½ãÖãäÓãÃ ¹ã¦ãâ•ããäË ¶ãñ `Àã•ã¾ããñØã' ‡ãñŠ ½ããØãÃ ‡ãŠãñ ‚ããŸ ÞãÀ¥ããò ½ãò ãä‡ã¼ãããä•ã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ãä•ã¶ã‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã ¾ã½ã ‚ããõÀ ãä¶ã¾ã½ã Ôãñ Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãããä¶¦ã 
‡ãŠãè Ô©ãã¹ã¶ãã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö, ‚ããõÀ ¹ãî¥ããÃÖìãä¦ã Ôã½ãããä£ã ½ãò Öãñ¦ããè Öõ, •ãÖãú Ôãã£ã‡ãŠ 
½ã¶ã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‚ããõÀ ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠËã¹ããò Ôãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ …¹ãÀ „Ÿ •ãã¦ãã Öõý

Àã•ã¾ããñØã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã
 • ¾ã½ã (Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Àãèãä¦ã-ãäÀ‡ãã•ã)
 • ãä¶ã¾ã½ã (‡¾ããä§ãŠØã¦ã ‚ããÞããÀ-‡¾ã‡ãÖãÀ)
 • ‚ããÔã¶ã
 • ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (¹ãÆã¥ã ‡ãŠã ãä¶ã¾ã½ã¶ã, ¹ãÆã¥ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã)
 • ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ (ƒãä¶³¾ããò ¹ãÀ Ôãâ¾ã½ã)
 • £ããÀ¥ãã (ãäÞã§ã ‡ãŠãè †‡ãŠãØãÆ¦ãã)
 • £¾ãã¶ã
 • Ôã½ãããä£ã (‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ãÀ½ã ¦ã§‡ã ½ãò Ëãè¶ã ‡ãŠÀ¶ãã)

¹ãÆ©ã½ã ÞããÀ ÞãÀ¥ã ‚ããÀãä½¼ã‡ãŠ ÞãÀ¥ã ¾ãã ºããÛã ‚ãÌãÔ©ãã†ú Öö †Ìãâ ãäÌãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Ööý ƒ¶ã ÞãÀ¥ããò ‡ãŠã ãä¶ãÓ¹ããª¶ã ½ãìŒ¾ã¦ã: Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ´ãÀã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ÌãÖ ºããõãä®‡ãŠ ãäÌãÍËñÓã¥ãã¦½ã‡ãŠ 
àãñ¨ã Öõ •ããñ Ôãã½ãã¶¾ã •ããØãÆ¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÀÖ¦ãã Öõý ‚ãâãä¦ã½ã ÞããÀ ÞãÀ¥ã 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè „ÞÞã ¾ãã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã†ú Ööý ‚ããõÀ ‡ãñŠÌãË Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã†ú 
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Öãè ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôããñ¹ãã¶ã ¼ããè Ööý ƒ¶ã „ÞÞã 
‚ãÌãÔ©ãã‚ããò ½ãò ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã, •ããñ ãä‡ãŠ ÔããÀñ ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠã ¼ã¥¡ãÀØãðÖ Öõ; †Ìãâ 
‚ãÖâ‡ãŠãÀ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãä¶ãÀâ¦ãÀ ÔãîÞã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ããªã¶ã-¹ãÆªã¶ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãñ Ööý (ƒÔã ãä‡ãÓã¾ã ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè 
‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ¹ããäºË‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› ´ãÀã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã `½ãìãä§ãŠ ‡ãñŠ ÞããÀ Ôããñ¹ãã¶ã' ‡ãŠã 
‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò)

½ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ Ëã¶ãã
¾ããñØã ãä¶ã³ã Àã•ã¾ããñØã ‡ãŠãè „ÞÞã ‚ãÌãÔ©ãã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã †‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã-‰ãŠ½ã Öõ, Þãîúãä‡ãŠ 
¾ãÖ ½ãìŒ¾ã¦ã: ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè †‡ãŠ ãäÌããä£ã Öõý ƒÔã½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã £ããèÀñ-£ããèÀñ ºããÛã 
ÔãâÔããÀ Ôãñ ‚ãËØã Ö›‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ, ãä¹ãŠÀ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã Ôãñ Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ¹ãÀ ‚ãã¦ããè 
Öõ ¦ã©ãã ‚ãâ¦ã ½ãò ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ‚ãã‡ãŠÀ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè „ÞÞã¦ãÀ 
‚ãÌãÔ©ãã ½ãò, •ãºã ½ã¶ã ¹ãî¥ãÃ ãäÌãÑããâãä¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¦ãºã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ´ãÀã 
£ããÀ¥ãã ‚ããõÀ Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ½ã¶ã £ããèÀñ-£ããèÀñ †‡ãŠãØãÆ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã½ãò Þãñ¦ã¶ãã  
‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÑãÌã¥ãñãä¶³¾ããò ́ ãÀã ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, ‚ã¶¾ã©ãã ‚ã¼¾ããÔããè ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã¶¾ã 
Ôã¼ããè ƒãä¶³¾ããú ¹ãð©ã‡ãŠá ÀÖ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÔãñÀñºãÆË ‡ãŠã›ó‡ã‹Ôã Ôãñ „¶ã‡ãŠã Ôã½¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠ› •ãã¦ãã 
Öõ ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã ÔãâªñÍã ØãÆÖ¥ã ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ; ‚ã¶¾ã©ãã ƒãä¶³¾ããú ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã½ã 
‡ãŠÀ¦ããè ÀÖòØããè ‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ŒãºãÀ ªñ¦ããè ÀÖòØããè ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã Ôãñ ºã¶ãã ÀÖñØãã, ¼ãËñ Öãè ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôã•ãØã Öãñ ¾ãã ¶ã 
Öãñý ƒãä¶³¾ã —ãã¶ã Ôãñ ÀãäÖ¦ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ¾ãÖ ‚ã‡ãÔ©ãã Àã•ã¾ããñØã ‡ãŠãè ¹ããúÞã‡ããé ãäÔ©ããä¦ã Öõ, 
ãä•ãÔãñ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ¶ãã½ã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÖËî Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ØãÆÖ¥ãÍããä§ãŠ ¹ãÀ 
‚ãã£ãããäÀ¦ã Öõý •ãºã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã Ôãâ¾ããñØã ºãìãä® ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ƒãä¶³¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã 
Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ‡¾ããä§ãŠ ÔããñÞã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ Ôã•ãØã Öõ, •ããØã ÀÖã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ÌããÔ¦ãÌã ½ãò 
„Ôã Ôã½ã¾ã „Ôã‡ãŠã ½ã¶ã ‡ãŠ½ã ØãÆÖ¥ãÍããèË ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããËãñÞã‡ãŠ ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý 
•ãºã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã Ôãâ¾ããñØã ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ ƒãä¶³¾ã („ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, Ñã‡ã¥ãñãä¶³¾ã) ‡ãñŠ 
Ôãã©ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ •ãã¦ããè Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¶ãÖãéý 
ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã Ôã½¹ã‡ãÃŠ Ôã½ãÔ¦ã ƒãä¶³¾ããò Ôãñ ‡ãŠ› •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã ÌãÖ ¹ãî¥ãÃ¦ãã 
‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý
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ƒÔã ØãÖ¶ã ƒãä¶³¾ãã¦ããè¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ô‡ãã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠã —ãã¶ã ¼ããè Œããñ •ãã¦ãã Öõý 
•ãõÔãñ, •ãºã Ôãã£ã‡ãŠ ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãÖ •ãã¶ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ãö †‡ãŠãØãÆ¦ãã 
‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖã Öîúý ¹ãÀ¶¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò †‡ãŠ †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ãã¦ããè Öõ 
•ãºã Ôãã£ã‡ãŠ ¼ãîË •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò Öõý •ãºã ½ã¶ã ºããÛã ƒãä¶³¾ããò Ôãñ 
ãä‡ã½ãìŒã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã Íããä§ãŠÍããËãè Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò „Ôãñ 
„ãäÞã¦ã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ‚ãØãÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ã¶ãõãäÞœ‡ãŠ 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ¦ããñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã †Ìãâ Ôãã£ããÀ¥ã ¶ããéª ½ãò 
‡ãŠãñƒÃ ‚ãâ¦ãÀ ¶ãÖãé ÀÖ •ãã†Øããý

¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò Ö½ã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãè †‡ãŠ ÏãðâŒãËã ´ãÀã 
¹ãÆãäÍããäàã¦ã ‡ãŠÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè Ìããâãäœ¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ãã£ããÀ 
¹ãÀ ¾ãÖ ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ •ãºã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ãºã ƒÔã½ãò 
½ã¶ã „ºãã¶ãñ ‡ããËãè †‡ãŠãØãÆ¦ãã ¶ãÖãé ÀÖ¦ããèý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò •ãºã ‚ãã¹ã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ 
ãä¶ãªóÍãã¶ãìÔããÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ¦ã©ãã ‚ã¶ãì¼ãÌããò †Ìãâ 
ÒÍ¾ããò ¹ãÀ Ëñ •ãã¦ãñ Öö, „Ôã Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ÌãÔ¦ãì¦ã: ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ „ÞÞã ‡ãñŠ¶³ãò ‡ãŠãñ 
½ããù¶ããè›À ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãâÌãñª¶ããè¾ã ÌãããäÖ‡ãŠã‚ããò ´ãÀã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ÔãîÞã¶ãã‚ããò 
‡ãŠã ‚ããªã¶ã-¹ãÆªã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè ‚ã¶ãõãäÞœ‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠãñ Ô©ãããä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã 
Öõ ¦ã©ãã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒãã •ãã¦ãã Öõý

Þãñ¦ã¶ã-‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ ½ã£¾ã ‡ãŠãè Ôããè½ããÀñŒãã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠƒÃ ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ Øãì•ãÀ¦ããè Öõý ‡ãŠ¼ããè 
¾ãÖ ƒãä¶³¾ã —ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããä¦ã Ôã½ããè¹ã ÀÖ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè ¾ãÖ „ÔãÔãñ ºãÖì¦ã ªîÀ Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý •ãºã Þãñ¦ã¶ãã ƒãä¶³¾ããò Ôãñ ªîÀ Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ãºã ‡ãñŠ‡ãË Ñã‡ã¥ãñãä¶³¾ã ´ãÀã 
Ôã½ã¢ãã¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ‡ãìŠœ àã¥ããò 
‡ãñŠ ãäË† Þãñ¦ã¶ãã Ëì¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ‚ã©ããÃ¦ãá Þãñ¦ã¶ãã ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã †‡ãâ 
‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã Üãî½ã ÀÖãè Öõý

•ãºã ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ØãÖ¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ƒãä¶³¾ããò Ôãñ 
¹ãî¥ãÃ¦ã: Ôã½ºã¶£ã ãä‡ãÞœñª Öãñ •ãã¦ãã Öõý „Ôã Ôã½ã¾ã Œããñ¹ãü¡ãè ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËã ¹ãÆ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ¦ãÀË „ÞÞã „Š•ããÃ Ôãñ ‚ãã‡ãñãäÍã¦ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý Ô‡ãØããê¾ã ¡ãù. ƒ•ãã‡ãŠ ºãñ¶¦ããñ‡ã ¶ãñ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã £‡ããä¶ã ãä‡ã—ãã¶ã ¹ãÀ 
‚ãã£ãããäÀ¦ã †‡ãŠ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¶ã½ãî¶ãã ºã¶ãã¾ãã Öõý „¶Öãò¶ãñ ãäÀ‡ãŠãù¡Ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔ©ãÀ 
‚ã¶ãì¶ããªãè ¦ãÀâØãò ØãÖÀñ £¾ãã¶ã ½ãò Üãî½ã¶ãñ ËØã •ãã¦ããè Ööý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ 
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¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¦ãÀË ½ãò ƒ¶ã ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ãÔ‡ãÂ¹ã œãñ›ãè-œãñ›ãè Ë¾ã‡ãŠãÀãè 
£ããÀã†ú †‡ãâ ¦ãÀâØãò „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý ¾ãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè „ÞÞã¦ãÀ ¹ãÆ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã 
†‡ãâ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã †‡ãâ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý

¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè ƒÔã ØãÖ¶ã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ƒãä¶³¾ãã¦ããè¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ãñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ƒ¶ã ‚ã¶ãì¼ãÌããò Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
ƒÔã Ôã½ã¾ã Þãñ¦ã¶ãã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè Ôããè½ãã Ôãñ ¹ãÀñ ÞãËãè •ãã¦ããè Öõý ÖÊ‡ãñŠ ‚ããõÀ ØãÖ¶ã 
¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ¾ãÖãè ½ãîË¼ãî¦ã ‚ãâ¦ãÀ Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã 
Ö½ãñÍãã ƒÔã Ôããè½ããÀñŒãã ¹ãÀ ÀÖ¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ã¼¾ããÔã ØãÖÀã Öõ ¦ããñ ‡¾ããä§ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠãè Ôããè½ãã Ôãñ ¹ãÀñ ÞãËã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ããäª ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ÖÊ‡ãŠã Öõ ¦ããñ ‡¾ããä§ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠãè Ôããè½ãã ½ãò ÀÖ¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ‚ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã, ÒÍ¾ã ‡ã ãä‡ãÔ¹ãŠãñ› ¶ãÖãé Öãñ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ½ã¶ã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä¶ãÀâ¦ãÀ ºã¶ãã ÀÖ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ƒÔã½ãò 
Ôãã£ã‡ãŠ ¶ã ¦ããñ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ £ãÀã¦ãË ¹ãÀ ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¶ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ £ãÀã¦ãË ¹ãÀý 
‡ãÖ ‡ãñŠ‡ãË ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè Ôããè½ãã-ÀñŒãã ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã½ãò 
ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠã ‚ããªã¶ã-¹ãÆªã¶ã ‡ãõÔãã ¶ãÖãé ÀÖ¦ãã, •ãõÔãã ÔããñÞã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÀÖ¦ãã Öõý ¾ãÖ 
†‡ãŠ ‚ãã¶ã¶ªªã¾ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ‡ãÖ Ô¦ãÀ Öõ ãä•ãÔãñ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ `ãäÖ¹¶ããñØããùãäØã‡ãŠ' ¾ãã 
`ãäÖ¹¶ããñ¹ããùãä½¹ã‡ãŠ' ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ½ãö ƒÔãñ Þãñ¦ã¶ã †‡ãâ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ ½ã£¾ã ‡ãŠã 
¹ãÆ‡ãñÍã-´ãÀ ‡ãŠÖ¦ãã Öîúý

¾ããñØã ãä¶ã³ã †‡ãâ Ôã½½ããñÖ¶ã
Þãîúãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ‚ãã¦ããè Öõ, ƒÔããäË† 
ºãÖì¦ã Ôãñ ËãñØã ƒÔãñ Ôã½½ããñÖ¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôã½ã¢ã¦ãñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ¦ãã 
¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¾ãñ ªãñ¶ããò †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ãäºãÊ‡ãìŠË ãä¼ã¸ã ãäÌã—ãã¶ã Ööý ¾ã²ããä¹ã ªãñ¶ããò 
‡ãŠã ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ¹ãàã †‡ãŠ •ãõÔãã ãäªŒã¦ãã Öõ - ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã †Ìãâ ØãÆÖ¥ãÍããèË¦ãã, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ „Ôã ãäªÍãã ½ãò Ëñ •ãã¦ããè Öõ •ããñ ãä‡ãŠ Ôã½½ããñÖ¶ã ‡ãŠãè 
ãäªÍãã Ôãñ ãäºãÊ‡ãìŠË ãä¼ã¸ã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Ôã½½ããñÖ¶ã ´ãÀã ËãƒÃ ØãƒÃ ½ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ 
ºãÖì¦ã ‚ãËØã ÀÖ¦ããè Öõý ¹ãÀ¶¦ãì •ãºã ½ã¶ã ‡ãŠã Ôã½¹ã‡ãÃŠ ºããÛã ƒãä¶³¾ã —ãã¶ã Ôãñ ›î› •ãã¦ãã 
Öõ ¦ãºã ¾ãÖ Ôã½½ããñÖ¶ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã Ôãñ Öãè Öãñ‡ãŠÀ Øãì•ãÀ¦ãã Öõý ¦ã©ãããä¹ã ¾ããäª ‡¾ããä§ãŠ 
‡ãŠã ½ã¶ã ƒãä¶³¾ã ÔãâÌãñª¶ãã Ôãñ ¹ãð©ã‡ãáŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ãºã ¼ããè Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõ 
¦ããñ ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ããè ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ¹ãÆãä¦ã¼ãã ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªãè‡ããÀ ‡ãŠãñ ËãúÜã‡ãŠÀ „ÞÞã¦ã½ã ¹ãÆãä¦ã¼ãã 
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‡ãñŠ ãäÍãŒãÀ ¹ãÀ •ãã ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõý ¾ãÖ •ããØããè ÖìƒÃ Þãñ¦ã¶ãã „Ôã Öª ¦ã‡ãŠ •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ 
•ãÖãú ¦ã‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ƒÔãñ Ëñ •ãã ¹ãã†ý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¾ãÖãè Ëà¾ã Öõý ƒÔã ãäªÍãã ½ãò 
¾ãÖ ãä¶ããäÍÞã¦ã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã ‡¾ããä§ãŠ ƒÔã ãä‡ãÍãñÓã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãÖ Ôã½½ããñÖ¶ã 
‡ãŠãè Ôããè½ãã Ôãñ Öãè Øãì•ãÀ‡ãŠÀ ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõý ƒÔããäË† ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
ãä¶ãªóÍã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôããñ¶ãã ¶ãÖãé Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ãäÌãÑããâãä¦ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ ãä¶ã³ã ¶ãÖãé Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ƒãä¶³¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã ¶ã ÀÖ‡ãŠÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖ¦ãñ Öö, •ãÖãú ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãè 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÞãË¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ¦ã: •ããØãÆ¦ã ÀÖ¦ãã Öõý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
„ÞÞã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè ¦ãÀâØãò ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã Ô¦ãÀ Ôãã½ãã¶¾ã Ôãñ 
ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý Ôã½½ããñÖ¶ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ØãÖÀãè ¶ããéª ½ãò ÔãìËã‡ãŠÀ ½ã¶ã ½ãò 
ãä‡ãÞããÀ£ããÀã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀã¾ãã •ãã¦ãã Öõý „Ôã Ôã½ã¾ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ãî¥ãÃÂ¹ãñ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãŠÀ¶ãã ºãâª ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý Þãñ¦ã¶ãã †‡ãŠ œãñ›ñ Ôãñ ªã¾ãÀñ ½ãò Ôããèãä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý „Ôã‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ãã†ú ºãÖì¦ã Ôããèãä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý ¾ãÖ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ¦ãã½ããäÔã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã Öãñ¦ããè Öõý 
•ãºããä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ºãü¤ã‡ãŠÀ „Ôãñ †‡ãŠ Ôãããä§‡ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã 
½ãò ¹ãÖìúÞãã¦ããè Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‚ããõÀ Ôã½½ããñÖ¶ã ½ãò ½ãîË¼ãî¦ã ‚ãâ¦ãÀ
‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ôã½½ããñÖ¶ã ‡ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ‡ãñŠ¶³ãè¾ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã †Ìãâ 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ Ô¶ãã¾ãì-¦ãâ¦ãì ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ¹ãñÆãäÓã¦ã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‚ã‡ãñŠËã Öãñ‡ãŠÀ Ôã½½ããñÖ¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÖìúÞã •ãã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ãÊ¹ã‡ãŠããäË‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ, •ãÖãú ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ †Ìãâ ÔãñÀñºãÆÀË ‡ãŠãñ›ó‡ã‹Ôã 
‡ãŠã Ôã½¹ã‡ãÃŠ ¹ãÆã¥ãÌããÖãè ¶ããäË‡ãŠã‚ããò Ôãñ ‡ãŠ› •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãè ¹ããäÀãä£ã 
ºãÖì¦ã œãñ›ãè Öãñ¦ããè Öõý

¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ¦ããè¶ã ½ãìŒ¾ã …•ããÃ ÌããÖãè ¶ãããäü¡¾ããú Öö, ãä•ã¶ã‡ãñŠ 
¶ãã½ã ƒü¡ã, ãä¹ãâØãËã ‚ããõÀ ÔãìÓãì½¶ãã Ööý ƒü¡ã ½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆÌãããäÖ¦ã 
Öãñ¦ããè Öõ, ãä¹ãâØãËã ½ãò ¹ãÆã¥ãÍããä‡ã‹¦ã ‚ããõÀ ÔãìÓãì½¶ãã ½ãò ‚ãããä¦½ã‡ãŠ-Íããä§ãŠý ‚ã¶¾ã 
‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ÍããÔ¨ããò ½ãò ƒ¶Öò ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè, ¹ãÀã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ã©ãã ‡ãñŠ¶³ãè¾ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã Ôãñ 
Ôã½ºããä¶£ã¦ã ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý

ƒü¡ã ‡ã ãä¹ãâØãËã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ •ã¶½ã Ôãñ ½ãð¦¾ãì ¦ã‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãâ‡ãñª¶ãã 
Ôãñ ¹ããäÀÞã¾ã ‡ãŠÀã¦ããè ÀÖ¦ããè Öö, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãÖ ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ, Ôãì¶ã¶ãñ ‡ã ãä‡ãÞããÀ 
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‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã½ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõý ¾ããäª ƒü¡ã ‡ã ãä¹ãâØãËã, ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Öãè ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ´ãÀã ºãâª 
‡ãŠÀ ªò ¦ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ „ªáªãè¹ã¶ã ÀãäÖ¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ Ôã½½ããñÖ¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Öõý 
Ëñãä‡ãŠ¶ã „Ôããè Ôã½ã¾ã ¾ããäª ÔãìÓãì½¶ãã ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ ƒü¡ã-ãä¹ãâØãËã 
‡ãñŠ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¼ããè ‡ãñŠ¶³ãè¾ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖ¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ÔãìÓãì½¶ãã „Ôã½ãò ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ¼ãÀ‡ãŠÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ „¦¹ãñÆãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè 
ÀÖ¦ããè Öõý

Ö½ããÀñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ªñ¶ãñ ‡ããËãè ¶ãããäü¡¾ããú ƒü¡ã-ãä¹ãâØãËã Ööý Ôã½½ããñÖ¶ã 
½ãò „¶Öò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ôãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ½ãìŒ¾ã 
¶ããü¡ãè, ÔãìÓãì½¶ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: •ããØãÆ¦ã ÀŒã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‚ããä¦ã „ÞÞã 
ãä‡ãÞããÀ£ããÀã ‚ããõÀ ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ —ãã¶ã Ôãñ ¹ããäÀãäÞã¦ã Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔããäË† 
ƒÔã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‚ã¶¾ã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Ôãñ †‡ãŠª½ã ‚ãËØã ÀÖ¦ããè Öõý  
Ôã½½ããñÖ¶ã ½ãò ƒãä¶³¾ã ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò Ôãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ¦ããñü¡ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
ƒÔããäË† „Ôã‡ãŠã —ãã¶ã †Ìãâ Ôãã£ã¶ã Ôããèãä½ã¦ã †‡ãâ ªîÔãÀãò ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Ööý †ñÔããè 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãã Öõý •ãºããä‡ãŠ 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôã•ãØã ÀÖ¦ãã Öõ †Ìãâ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãìÓãì¹¦ã àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã 
‡ãŠÀ ‚ãËãõãä‡ãŠ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‚ããõÀ Ôã½½ããñÖ¶ã ½ãò 
ãäÔã®ãâ¦ã¦ã: ¾ãÖãè ‚ãâ¦ãÀ Öõý

ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìØã½ã¶ã ‡ãŠÀò, ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‡ãŠã ¶ãÖãé
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã Ôãì¢ãã‡ããò ¹ãÀ •ãºãÀªÔ¦ããè ‚ã½ãË ‡ãŠÀ¶ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý 
ƒÔã½ãò ãäÍãàã‡ãŠ ´ãÀã ¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ ãä¶ãªóÍã ãäª† •ãã¦ãñ Ööý Ôãì¢ããÌã ãäÔã¹ãÃŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 
½ãò ãä¶ããäÖ¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã Þãì¶ããÌã ‚ã¼¾ããÔããè ¹ãî¥ãÃ¦ã¾ãã ÔÌãñÞœã Ôãñ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã‡ãŠÀ, „¶ã ¹ãÀ ‚ã½ãË ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã 
‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ãäÔã¹ãÃŠ ¹ã©ã-¹ãÆªÍãÃ‡ãŠ ‡ãŠãè 
¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãã Öõý ÌãÖ ‡ãŠ¼ããè ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ •ãºãÀªÔ¦ããè ƒ¶ã ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠã 
¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºãã£¾ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ÌãÖ ‡ãñŠÌãË †‡ãŠ ãäÌããä£ã ºã¦ãã¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ½ã¶ã-½ãâãäªÀ ‚ããËãñãä‡ãŠ¦ã Öãñ „Ÿ¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
„Ôã½ãò ÔÌã¾ãâ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Ëñ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‚ã¼¾ããÔããè 
Ôã•ãØã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
„Ôã‡ãŠãè ‚ãâ¦ã:¹ãÆ—ãã ‡ãŠãñ ¹ãÊËãäÌã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ ãä½ãË¦ãã Öõý ¾ãÖãè ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠã ãä‡ããäÍãÓ› ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã Öõý
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Ôã½½ããñÖ¶ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ½ã¶ããñãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ½ã¶ã †Ìãâ ƒÞœãÍããä‡ã‹¦ã 
‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã£ããè¶ã ÀŒã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ‡¾ããä§ãŠ ½ãò ãä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãŠãè 
‡ãŠ½ããè, ¹ãÀ¦ãâ¨ã¦ãã, Íããä§ãŠÖãè¶ã¦ãã, ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ¼ã¾ã ‚ãããäª ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠã 
ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖãú ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã†ú, ¦ã‡ãÃŠ, ºãìãä®, 
ãä¶ãÍÞã¾ã, ‡ãŠã½ã ‚ãããäª ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã†ú ªãä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ 
ƒ¦ã¶ãã ‚ã£ããè¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããäª ÌãÖ ºãã©ãÂ½ã ¼ããè •ãã¶ãã ÞããÖñ ¦ããñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ 
‡ãñŠ `Öãú' ¾ãã `¶ã' ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãã Öõý ¾ããäª ¾ãÖãè ÔãÌããË ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÆãäÍãàã‡ãŠ 
Ôãñ ¹ãîœã •ãã¾ã ¦ããñ ÌãÖ ‡ãŠÖñØãã, `̀ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ÔÌã¾ãâ Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÔÌã¦ãâ¨ã 
Öö, ½ãö ƒÔã½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ¶ãÖãé ‡ãŠÂúØããý ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäË† 
ÔÌã¾ãâ •ãÌããºãªñÖ Öö ‚ããõÀ ½ãö ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäË†ý'' ƒ¦ã¶ãã Öãè ¶ãÖãé, ¾ããäª 
ãäÌã²ãã©ããê ãä‡ãŠÔããè ºãìÀãè ‚ããª¦ã ¾ãã Ì¾ãÌãÖãÀ Ôãñ ØãÆÔ¦ã Öõ ¦ããñ ¼ããè ¹ãÆãäÍãàã‡ãŠ ƒÔãÔãñ 
‚ã¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ÀÖ¦ãã Öõ †Ìãâ „Ôã‡ãñŠ ÞããäÀ¨ã ‡ãŠãñ ºãªË¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããý 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ƒÔããè ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã `ºãÆñ¶ã‡ãããåÍãØã' ¶ãÖãé
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ºãìÀãè ‚ããª¦ããò ¦ã©ãã ºãìÀñ Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãŠãñ ºãªË¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã 
Öõ, ƒÔã½ãò ‡ãŠãñƒÃ ÔãâªñÖ ¶ãÖãé Öõý ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã ºãÖì¦ã Ôãñ ËãñØã ¹ãîœ¦ãñ ¼ããè Öö - ‡ã‹¾ãã 
¾ãÖ †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ºãÆñ¶ãÌããâãäÍãØã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¶ãÖãé Öõ? ‡ãÔ¦ãì¦ã: ºãñÆ¶ã‡ãããåÍãØã ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ãã ¦ããñ Àã•ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ `ºËõ‡ãŠ½ãñãåËØã' ‡ãñŠ ãäË† ºã¶ããƒÃ ØãƒÃ ©ããèý ‚ãØãÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠãñ ºãÆñ¶ãÌãããäÍãâØã ‡ãŠÖã •ãã¾ã ¦ããñ ½ãñÀãè Ôã½ã¢ã ½ãò ÔãâÔããÀ ½ãò †ñÔããè ‡ãŠãñƒÃ ÌãÔ¦ãì ¶ãÖãé 
•ããñ ºãÆñ¶ãÌãããäÍãâØã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ¶ã ‚ãã¦ããè Öãñý ›ñËãèãäÌã•ã¶ã, Àñãä¡¾ããñ, ãäÌã—ãã¹ã¶ã, 
‚ãŒãºããÀ, ¹ããä¨ã‡ãŠã†ú, „¹ã¶¾ããÔã ‚ãããäª Ö½ããÀñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã, ¹ãÆãä¦ã 
ãä½ã¶ã› ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö? ¾ããäª ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆàããË¶ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã •ãõÔãñ ¹ããäÌã¨ã 
‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ã ¦ããñ ƒÔãÔãñ ‚ãÞœã ‚ããõÀ ‡ã‹¾ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ´ãÀã •ãºã ½ã¶ã ‡ãŠãè ØãÆÖ¥ãÍããä‡ã‹¦ã •ããØãÆ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ãºã 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ìãðãä§ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ 
ºã¶ãã¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠË Öãñ ¹ãã¦ãã Öõý •ãõÔãñ, ‡ãŠãñƒÃ Ëü¡‡ãŠãè ¼ã¾ãã‰ãŠãâ¦ã Öõ ‚ããõÀ ¡ãù‡ã‹›À 
‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã „Ôã ¹ãÀ ‚ãã•ã½ãã Þãì‡ãñŠ Öö, Ëñãä‡ãŠ¶ã 
Ëü¡‡ãŠãè ‡ãñŠ ½ã¶ã Ôãñ ¼ã¾ã ¶ãÖãé •ãã ÀÖã Öõý ‚ãØãÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãäª¾ãã Øã¾ãã 
ãä¶ãªóÍã „Ôãñ ¼ã¾ã½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ ªñ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ƒÔãñ ºãÆñ¶ãÌãããäÍãâØã ‡ãŠÖòØãñ? Íãã¾ãª, ¹ãÀ¶¦ãì 
Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Â¹ã ½ãòý
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¾ããñØã ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ —ãã¶ã ‡ãñŠ „Ôã ¹ã©ã ¹ãÀ ÞãË¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ •ãÖãú 
ÌãÖ ªì:Œã, ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ, ¹ããèü¡ã ‚ãããäª ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ „¶ãÔãñ ¹ãÀñ •ãã Ôã‡ãñŠý ¾ãÖ 
ÔãÌããó§ã½ã „¹ãã¾ã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ‡ã‹¾ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã †ñÔãã ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öõ? ¶ãÖãé; 
‚ã¦ã: †ñÔãñ ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã Â¹ããè ¹ããäÌã¨ã ºãÆñ¶ãÌãããäÍãâØã ‡ãŠã¹ãŠãè „¹ã¾ããñØããè Öõý 
ÌãÔ¦ãì¦ã: ªñŒãã •ãã¾ã ¦ããñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ àã¥ã ãä‡ãŠÔããè-¶ã-ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ãã 
ºãÆñ¶ãÌãããäÍãâØã ‡ãŠÀ Öãè ÀÖã Öõý ƒÔã‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãñ Àãñ‡ãŠã •ãã¾ã? Ì¾ããä‡ã‹¦ã ÞããÖ ‡ãŠÀ ¼ããè ƒÔãñ 
Àãñ‡ãŠ ¶ãÖãé Ôã‡ãŠ¦ãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ããÔã ÌãõÔããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼ããÌã Öõý Öãú! ¾ããäª 
ÌãÖ Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ, ¦ããñ Ôãâ¼ãÌã¦ã: †ñÔãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
„Ôã‡ãñŠ ¹ãÖËñ ¶ãÖãéý
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¾ããñØã ãä¶ã³ã ‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ

Ö•ããÀãò ÌãÓãÃ ¹ãîÌãÃ ¾ããñãäØã¾ããò ¶ãñ ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ¾ãÖ ºã¦ãËã¾ãã ©ãã ãä‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ºããèÞã ØãÖÀã †Ìãâ Ô¹ãÓ› Ôã½ºã¶£ã Öõý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ô¶ãã¾ãì-ÍãÀãèÀ-Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ¶ãñ 
‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆ¾ããñØããò ́ ãÀã ƒÔãñ ãäÔã® ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öõý „¶Öãò¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ‡ãŠãñ ãäÌã²ãì¦ã 
¦ããÀãò ´ãÀã „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ ¾ãÖ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãâØã ‚ã¹ã¶ãñ 
Ôãâãäàã¹¦ã, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ã©ãã©ãÃ Â¹ã ½ãò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ¦ãÖãò ½ãò ãä¶ããäÖ¦ã Öõý

ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã Ôãñ ½ã¶ã ‡ãŠã ãä‡ãÑãã½ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ´ãÀã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌãÑããâ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖãé 
¹ãÀ `¶¾ãîÀãñÔã•ãÃÀãè' ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ã †Ìãâ ¹ãÆãÞããè¶ã ØãÆâ©ããò ½ãò Ìããä¥ãÃ¦ã ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠãè £¾ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
¹ã®ãä¦ã ½ãò Ôã½ãã¶ã¦ãã ãäªŒãËã¾ããè ¹ãü¡¦ããè Öõý ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
ãä‡ãŠ¾ãã Öãñ ¦ããñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ¹ãÀ Üãì½ãã¶ãñ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ÔãâÌãñªãè-½ããñ›À-‡ãŠãù›ó‡ã‹Ôã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ „¶ã ‚ãâØããò ‡ãñŠ Ôããâ‡ãñŠãä¦ã‡ãŠ Ô©ãã¶ããò Ôãñ 
‚ãÌãÍ¾ã ¹ããäÀãäÞã¦ã ÖãòØãñ ãä•ã¶ãÔãñ Öãñ‡ãŠÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã Øãì•ãÀ¦ããè Öõý

½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔãâÌããÖ‡ãŠ Öõý ¾ãÖ ½ã¶ã, ÍãÀãèÀ †Ìãâ ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ 
†‡ãŠ ƒ‡ãŠãƒÃ ½ãò Ë¾ãºã® ‡ãŠÀ „¶ã½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¶¾ãîÀãñÔã•ãÃ¶ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
½ãò ÖËÞãË ¹ãõªã ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔããè ãäºãÊ‡ãìŠË ƒÔã‡ãñŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÆãÀâ¼ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ÌãÖ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ „ÞÞã ‡ãŠãñãä› ¹ãÀ ¹ãÖìúÞãã ‡ãŠÀ 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ¹ãÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã Ôã•ãØã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ 
„§ãÀãñ§ãÀ ¹ãÆÌããÖ ¶ã ‡ãñŠÌãË ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌãÑããâãä¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ÌãÀ¶ãá ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
¦ã‡ãŠ •ãã¶ãñ ÌããËãè Ôã¼ããè ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ÔÌãÞœ ‡ãŠÀ¦ãã ÞãË¦ãã Öõý ƒ¶ã½ãò Ìãñ ¶ãããäü¡¾ããú 
¼ããè Ôããä½½ããäË¦ã ÀÖ¦ããè Öö •ããñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠËã¹ããò †Ìãâ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ÔãîÞã¶ãã¾ãò 
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¹ãÖìúÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† •ãÌããºãªñÖ Öãñ¦ããè Ööý Ôãã©ã-Öãè ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ †Ìãâ ºããÛã Ôã¦ãÖ ¹ãÀ Üãî½ã¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ´ãÀã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌãÑããâ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ºã¶ãã‡ã› †‡ãŠ ºããõ¶ãñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öõ
Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ¶ãñ ¹ãÆ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã Ôã¹ãñŠª ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ãäÔ©ã¦ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ƒÔã 
¦ãâãä¨ã‡ãŠãè¾ã ½ãã¶ããäÞã¨ã ¾ãã œã¾ãããäÞã¨ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¾ããâãä¨ã‡ãŠ ºããõ¶ãñ ¾ãã œãñ›ñ ‚ããª½ããè ‡ãŠãè 
Ôãâ—ãã ªãè Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãâØããò ‡ãŠãñ, ãä•ã¶ãÔãñ Ö½ããÀãè Ôã•ãØã¦ãã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ¹ãÀ Üãì½ãã¶ãñ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Øãì•ãÀ¦ããè Öõ, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ãâªÀ Ô¹ãÓ› ªñŒãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, •ãõÔãñ-ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, 
Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, ¹ããúÞã‡ããè ‚ãâØãìËãè, Ö©ãñËãè, ¹ãâ•ãã, ‡ãŠËãƒÃ, ‡ãñŠÖì¶ããè, ‡ãŠâ£ãã, ºãØãË, 
ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ‡ãŠãè ‡ãŠ½ãÀ, ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ‡ãŠãè •ããúÜã, Üãì›¶ãã, ãä¹ã¥¡Ëãè, ›Œã¶ãã, 
†ü¡ãè, ¦ãË‡ãã, ¹ãõÀ ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, 
¹ããúÞã‡ããé ‚ãâØãìËãè ‚ãããäªý

½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ôã½ºã¶£ããè ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Öã©ã, ‚ãâØãìãäË¾ããò, ÖãòŸ ‚ããõÀ ¶ãã‡ãŠ ¶ãñ 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò œãñ›ã Öãñ¦ãñ Öì† ¼ããè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ „Š¦ã‡ãŠãò ½ãò •¾ããªã-Ôãñ-•¾ããªã 
Ô©ãã¶ã ÜãñÀ ÀŒãã Öõ; ‚ããõÀ ¾ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Íããä§ãŠÍããËãè †‡ãâ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ‚ãâØã Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ¼ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ¹ãÀ Üãì½ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒ¶Öãé ‚ãâØããò 
¹ãÀ ãäÌãÍãñÓã •ããñÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒ¶ã ‚ãâØããò ¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ËØã¼ãØã „¦ã¶ãã Öãè Ô©ãã¶ã 
ÜãñÀ ÀŒãã Öõ ãä•ã¦ã¶ãã ãä‡ãŠ ‡ãŠËãƒÃ Ôãñ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ‚ãâØãìãäË¾ããò ¦ã‡ãŠ ÍãñÓã ÍãÀãèÀ ¶ãñý

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÒãäÓ› Ôãñ ¾ãÖ œãñ›ã ‚ããª½ããè †‡ãŠ ãä‡ãÓã½ã, ãä‡ãÔãâØã¦ã Ôãñ Â¹ã-
‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ Öã©ã, ‚ãâØãìãäË¾ããú ‚ããõÀ ÞãñÖÀñ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‚ãâØã 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ½ãã¹ã Ôãñ ºãÖì¦ã ºãü¡ñ ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ööý ¾ãÖ œãñ›ã ‚ããª½ããè ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãâãä¨ã‡ãŠãè¾ã 
‚ã½ãî¦ããê‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè Ôã§ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ãâãä¨ã‡ãŠãè¾ã Ôã½¹ãÆñÓã¥ã †Ìãâ 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡ãñŠ¶³ãè¾ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã ¦ã©ãã ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¶ããü¡ãè-•ããË‡ãŠ ½ãò ¹ãÆÌãããäÖ¦ã 
Öãñ¦ããè Þãñ¦ã¶ã ãäÌã²ãì¦ã …•ããÃ ‡ãñŠ ‚ãã¾ãã½ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÀÖ¦ãã Öõý

‚ãºã Ö½ã ¾ãÖ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ¹ãÀ †‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã ‰ãŠ½ã Ôãñ Üãì½ãã¶ãñ ‡ãŠãñ ƒ¦ã¶ãã ½ãÖ§Ìã ‡ã‹¾ããò ãäª¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý †‡ãŠ ºããÀ ¾ãÖ ‰ãŠ½ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Öãñ •ãã† ¦ããñ ƒÔãñ ºãªË¶ãã ¶ãÖãé ÞãããäÖ†, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ƒÔã ºããõ¶ããè ½ããñ›À ‡ãñŠ ¦ãâãä¨ã‡ãŠãè¾ã ¹ããäÀ¹ã©ã ½ãò ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ 
‡ãŠãñ ¹ãÆÌãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý
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½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ãÆÔ©ã ‡ãŠã›
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½ããñ›À ‡ãŠãù›ó‡ã‹Ôã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãñ Öì† ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ãÆÔ©ã ‡ãŠã›, ãä•ãÔã½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ãâØããò ‡ãŠãñ 
•ããƒÀÔã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ÀñŒããâãä‡ãŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ¾ãÖ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ †‡ãŠ ºããõ¶ãñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öõ–
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ãä¶ããäÖ¦ã †‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ãý

1. ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ‚ãâØãìãäÊã¾ããú
2. ›Œã¶ãã
3. Üãì›¶ãã
4. ãä¶ã¦ã½ºã
5. £ãü¡
6. ‡ãâŠ£ãã
7. ‡ãñŠÖì¶ããè
8. ‡ãŠÊããƒÃ

9. Öã©ã
10. ‡ãŠãä¶ããäÓŸ‡ãŠã
11. ‚ã¶ãããä½ã‡ãŠã
12. ½ã£¾ã½ãã
13. ¦ã•ãÃ¶ããè
14. Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãìŸã
15. ØãªÃ¶ã
16. ¼ããöÖ

17. ¶ãñ¨ããò ‡ãŠãè ¹ãÊã‡ãòŠ  
†Ìãâ ØããñÊã‡ãŠ

18. ÞãñÖÀã
19. ÖãòŸ
20. •ãºãü¡ã
21. ãä•ãÙÌãã
22. ãä¶ãØãÊã¶ãã
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¾ãÖãè ¹ãÆ‡ããÖ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ Ô‡ãã¶ãì¼ãîãä¦ã½ãîË‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ½ãò ¹ããäÀ¥ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý `œãñü¡ãñ 
¾ãã •ãã¶ãñ ªãñ' ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Üããä›¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã 
Ôãñ ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããËãè —ãã¶ãñãä¶³¾ããò Ôãñ ‚ãËØã Öãñ •ãã¦ããè Öõõý ƒÔã ‰ãŠ½ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ãÔ¦ã Öãñ¶ãñ ‚ããõÀ ƒÔãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ªìÖÀã¶ãñ Ôãñ Ö½ããÀãè Ôã•ãØã¦ãã, •ããñ ãä‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ 
Œããä¥¡¦ã ‚ããõÀ ãäºãŒãÀãè ÖìƒÃ ÀÖ¦ããè Öõ, ÍããèÜãÆ Öãè ‚ã¶¦ãÀããä¼ã½ãìŒã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

¹ã¦ãâ•ããäË ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ƒãä¶³¾ããò Ôãñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãã ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠÖËã¦ãã Öõ, •ããñ 
ãä‡ãŠ Àã•ã¾ããñØã ‡ãŠãè ¹ããúÞã‡ããé ¦ã©ãã £ããÀ¥ãã, £¾ãã¶ã †‡ãâ Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ´ãÀã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã
Ôããäª¾ããò ¹ãîÌãÃ ¾ããñãäØã¾ããò ´ãÀã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌããò 
†Ìãâ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ôã½ºã¶£ããè Íããñ£ã ãä¶ãÓ‡ãŠÓããô ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè Ôã½ãã¶ã¦ãã ¹ãã¾ããè Øã¾ããè 
Öõý ÌãÔ¦ãì¦ã: ¹ãÆãÞããè¶ã ‡ãŠãË ‡ãñŠ ¾ããñãäØã¾ããò ¶ãñ ƒÔã Íããä‡ã‹¦ãÍããËãè ãäÌããä£ã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã 
‡ãñŠÌãË ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ãä¶ãªã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ 
ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ƒãä¶³¾ãØã¦ã ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò Ôãñ …¹ãÀ „Ÿã‡ãŠÀ †Ìãâ ºã¶£ã¶ã½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ, Ô©ãîË 
‚ããäÔ¦ã¦Ìã ½ãò ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãîà½ã ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ, ‚ã¦ããèãä¶³¾ã †Ìãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡‡ãŠÀ, ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè „ÞÞã ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý

Ìã¦ãÃ½ãã¶ã Ôã½ã¾ã ½ãò ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ã¶ããÌã•ã¶¾ã ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõý 
ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ƒãä¶³¾ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ãäÞã§ã ‡ãŠã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ããªã¦½¾ã Öõ, •ããñ ‚ãâ¦ã ½ãò „Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †Ìãâ 
¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¦ããñü¡ ªñ¦ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ƒÔã ãäÌã¶ããÍã‡ãŠãÀãè ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ 
¹ãÆÌãðãä§ã ‡ãŠã ãä¶ãÀã‡ãŠÀ¥ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ¹ãÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ôã•ãØã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆÌããÖ 
´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ãä¶ããä½ãÃ¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ 
…•ããÃ ƒãä¶³¾ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¶ã •ãã‡ãŠÀ ÔÌã¦ãâ¨ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆÌãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ Ôãâ¦ãìË¶ã ÔãÖ•ã Öãè ¹ãì¶ãÔ©ããÃãä¹ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãñ 
¹ãì¶ããä¶ãÃªñãäÍã¦ã ‡ãŠÀ ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ÔÌããÔ©¾ã Ëã¼ã †Ìãâ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ àããä¦ãØãÆÔ¦ã Öãñ 
Þãì‡ãñŠ …¦ã‡ãŠãò, ØãÆâãä©ã¾ããò ‚ããõÀ ‚ãâØããò ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ Öñ¦ãì ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Ôãâ‡ãñª¶ãã†ú ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¼ããè ‡ãŠƒÃ ‚ã¶¾ã ‚ã¼¾ããÔã 
Öö •ããñ ¦ãâ¨ã Ôãñ ãäË¾ãñ Øã¾ãñ Öö, •ãõÔãñ, Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
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‚ããõÀ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØã, ¹ãð©‡ããè ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ Ôãñ Ôã½ºã¶£ã, ¼ããÀãè¹ã¶ã ¦ã©ãã ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠãè 
‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã, Øã½ããê-Ôãªãê, ¹ããèü¡ã ‚ããõÀ ÔãìŒã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã, ƒ¦¾ãããäªý •ãºã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã 
Ôã¦ãÖãè Ô¦ãÀ Íãã¶¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã ‚ã¼¾ããÔã Ôãâ‡ãñª¶ãã ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãñ •ãØãã¶ãñ 
‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ºãªË •ãã¦ãã Öõý †ñÔãã ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãñ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããú Ö½ããÀñ ‚ã¶¦ã¦ãÃ½ã 
Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ Ôãã©ã Öãè ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ¼ããØã ½ãò ‚ã©ã‡ãã ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò 
‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆ¦ããèãä¦ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ããè Ööý

Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ …¦ã‡ãŠãò †‡ãâ ÔãâÀÞã¶ãã‚ããò ½ãò ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ‚ã¶ãì‡ãîŠË Ôãâ‡ãñªãè 
¦ãâ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ›ãä½ãÃ¶ãË Öö, •ããñ ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ „ªáªãè¹ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË 
Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã½ãò Ô¹ãÍãÃ, ªºãã‡ã, ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ºãªË¶ãã, ¦ãã¹ã, ªªÃ, ÔãìŒã, ‚ãããäª 
¼ããè Íãããä½ãË Ööý ¾ãñ œãñ›ñ-œãñ›ñ Ôãâ‡ãñªãè ‚ãâØã, ãä•ã¶ã½ãò •ããñü¡ãò ‡ãñŠ ¹ãÆØãÆãÖ‡ãŠ, ¦‡ãÞãã 
‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀÖ¶ãñ ‡ããËãè Ôãîà½ã ‡ãŠãä¥ã‡ãŠã¾ãò, ªªÃ ‚ããõÀ ¦ãã¹ã ‡ãñŠ ØãÆãÖ‡ãŠ Ôããä½½ããäË¦ã Öö, 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¼ããØããò Ôãñ ËØãã¦ããÀ ÔãîÞã¶ãã¾ãò ƒ‡ãŠ›áŸãè ‡ãŠÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ØãÖÀã¾ããè ½ãò 
‚ã‡ããäÔ©ã¦ã ãä‡ãÍãñÓã Ô©ãËãò ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞãã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò 
¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ¦ãÖ ½ãò ºãõŸñ Öì† †ñÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‡ãñŠ¶³ãò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëãè Öõý ƒ¶ã½ãò ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãÔãâãäØã‡ãŠ ‡ãñŠ¶³ ‡ãñ Öö •ããñ ¼ããñ•ã¶ã †‡ãâ •ãË 
ØãÆÖ¥ã Ôãñ Ôã½ºã¶£ã ÀŒã¦ãñ Öö, ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ºãÀãºãÀ ÀŒã¦ãñ Öö ‡ã ÔãìŒã-ªì:Œã 
‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý

•ãºã ÍãÀãèÀ ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ã ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã, Ôãªãê-Øã½ããê, ÔãìŒã-ªì:Œã, ¹ããèü¡ã ‡ã ‚ãã¶ã¶ª 
ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ¦ãºã ƒÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ 
‡ãñ ‡ãñŠ¶³ •ããñ ‚ãâ¦ãÀ-ºããÛã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öö, „´ñãäË¦ã Öãñ „Ÿñ 
Ööý Ö½ããÀãè ÔãÖ•ã ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò ½ãò Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
‡ãñŠ¶³ ‡ãŠã †‡ãŠ ‡¾ãì¦‰ãŠ½ã ‡ãñŠ¶³ Öãñ¦ãã Öõý •ãõÔãñ, ªªÃ ‚ããõÀ ‚ãã¶ã¶ª ‡ãñŠ ãä‡ã¼ããØã, ¼ãîŒã 
‚ããõÀ ¦ãðãä¹¦ã ‡ãñŠ ãä‡ã¼ããØã, ‚ãããäªý ƒ¶ã Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÀÔ¹ãÀ ãä½ãËã¹ã ¦ã©ãã †‡ãŠ ‡ãñŠ 
ºããª ªîÔãÀñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ºã¶ãã¶ãñ 
½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ƒ¶ã‡ãñŠ ´ãÀã 
•ãÊªãè ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ‚ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ºããÛã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ 
‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ½ãò ºãªË ªñ¦ãã Öõý

‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò †Ìãâ ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããèãä¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ 
ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠã Ô½ãÀ¥ã ‡ãŠÀã¦ããè Öõý •ãºã ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ãäÌãÍãñÓã ¹ãŠË ‡ãŠãñ 
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ÞãŒã¦ãñ Öö, ¦ããñ „Ôã Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ÔÌããª ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ 
ãäª¶ããò, Ö¹ã‹¦ããò ¾ãã ½ãÖãè¶ããò ‡ãñŠ ºããª ÌãÖ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã 
ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ÔÌããª ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¹ãì¶ã: ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ‚ã¹ãÆãäÍããäàã¦ã 
½ã¶ã ¼ãî¦ã‡ãŠãË ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãñ Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ½ãò •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ¶ãÖãé Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ •ããèÌã¶ã¹ã¾ãÃ¶¦ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ •ããñ ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ¦ãñ Öö, Ìãñ ¼ãî¦ã‡ãŠãË 
‡ãñŠ Øã¼ãÃ ½ãò Ôã½ãã •ãã¦ãñ Ööý ½ã¶ã ‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ‡ãñŠ‡ãË „¶ã‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã ÍãñÓã ÀÖ¦ããè 
Öõ, ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãéý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ½ã¶ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¶ãñ 
‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã ƒ¶ã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã Öãè ¶ãÖãé, ‚ããä¹ã¦ãì ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠãñ ¼ããè ‚ãâ¦ã¦ã: ¹ãì¶ã: •ããØãÆ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ã®ãä¦ã ½ãò ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ‡ãË 
ÔãìŒã-ªì:Œã, Ôãªãê-Øã½ããê, ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã, ‚ããä¹ã¦ãì 
ƒ¶ã‡ãŠã ƒÔã Öª ¦ã‡ãŠ •ããèÌã¶¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ããÔÌãÂ¹ã 
¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ¾ãã ‡ãâŠ¹ã‡ãŠ¹ããÖ› Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ¾ããõãäØã‡ãŠ ¹ã®ãä¦ã ½ãò †ñÔãñ 
¼ãî¦ã‡ãŠããäË‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠãñ •ããèÌã¶¦ã Â¹ã Ôãñ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¶ãã †‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã †Ìãâ 
Ôãð•ã¶ãÍããèË ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý

ãä‡ãŠÔããè ½ã¶ã¹ãÔãâª ÔãâØããè¦ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºããÀ Ôãì¶ã‡ãŠÀ „Ôã‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã Ôãâ•ããñ¾ããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè 
Öõý ºããª ½ãò ‚ãã¹ã „Ôã‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ëñãä‡ãŠ¶ã ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ 
ºã¶ª ‡ãŠÀ „Ôã ÔãâØããè¦ã ‡ãŠãñ ÌãÔ¦ãì¦ã: ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããè¦ãÀ Ÿãè‡ãŠ ÌãõÔãñ ‡ãŠã ÌãõÔãã Ôãì¶ã¶ãñ ËØã •ãã¾ãò 
•ãõÔãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ½ãîË¦ã: Ôãì¶ãã ©ãã, ¦ããñ ¾ãÖ †‡ãŠ ãä‡ãÔ¹ãŠãñ›‡ãŠ Þã½ã¦‡ãŠããäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
Öõ, •ããñ ½ã¶ã ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ºãªË ªñ¦ãã Öõý

ƒÔããäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‚ãã¶ã¶ª ‚ããõÀ ¹ããèü¡ã, Ôãªãê ‚ããõÀ Øã½ããê, ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‚ããõÀ 
¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ½ã¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¼ããÀ¶ãã 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ‚ãØãÀ ‚ãã¹ãÔãñ ‡ãŠÖã •ãã¾ãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀãè¹ã¶ã 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †ñÔãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ Öã©ã „Ÿ Öãè ¶ãÖãé 
ÀÖã Öõ ¾ãã Øã½ããê ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã •ãã¾ãñ ¦ããñ ƒ¦ã¶ããè Øã½ããê ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãäÀ¾ãñ 
ãä‡ãŠ ¹ãÔããè¶ãã ‚ãã •ãã¾ãñý ‡ãñŠ‡ãË Øã½ããê ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé Öõ, Øã½ããê ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ 
½ãò Ëã¶ãã Öãè †‡ãŠ •ããè‡ã¶¦ã ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öõý

ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããú
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ¹ãÖËã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀã¶ãã Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¼ããÀãè¹ã¶ã 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ØãÖ¶ã ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¦ãã Öõý ¾ããäª ºãÖì¦ã ØãÖÀãƒÃ ½ãò ¹ãõŸñ 
Öì† ¹ãñÍããè¾ã ¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ãä¹ãŠÀ ¼ããè ÍãñÓã ÀÖ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‡ãŠã ¾ãÖ 
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ãä¶ãªóÍã ãä‡ãŠ ¦ãì½ÖãÀã ÍãÀãèÀ ƒ¦ã¶ãã ¼ããÀãè Öãñ Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ •ã½ããè¶ã ½ãò £ãúÔãã •ãã ÀÖã Öõ; 
ƒ¶ã ¦ã¶ããÌãØãÆÔ¦ã ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãñÓã ¦ã¶ããÌã Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã †‡ãŠ ¹ãÆñÀ‡ãŠ ‚ããªñÍã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¦ã¼ããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¡ãË ¹ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ ¾ãÖ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
„Ôã‡ãŠã ÍãÀãèÀ •ã½ããè¶ã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ¾ããò ½ãò £ãúÔã¦ãã •ãã ÀÖã Öõý

¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ¦ããèÌãÆ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ 
•ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ãªóÍã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ- `ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãâØã ½ãò ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‚ããõÀ 
¼ããÀÖãè¶ã¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†...ý ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ƒ¦ã¶ãã ÖÊ‡ãŠã Öãñ Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ 
¾ãÖ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿ‡ãŠÀ ¦ãõÀ¶ãñ ËØãã Öõý'

ãäÌã¹ãÀãè¦ã ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ „¼ããÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ÔÌãñÞœã Ôãñ ¶ãÖãé Þãì¶ããè Øã¾ããè 
Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã Ôãñ ƒÔã‡ãŠã Ôããè£ãã Ôã½ºã¶£ã Öõý •ãºã 
ãä‡ãŠÔããè Ô¶ãã¾ãì‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã ¾ãÖ †‡ãŠ ÔãâÌãñØã „¦¹ã¸ã 
‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÆñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ ÌãÖãú ‚ãâãä‡ãŠ¦ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãØãÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã ‡ãŠãñ Ëâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ËØãã¦ããÀ ºããÀ-
ºããÀ „ªáªãè¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ã ¦ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ „ÔãÔãñ ¹ãÆÔãããäÀ¦ã ÔãâªñÍããò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ ¹ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ ÔãâÌãñØã ‡ãñŠ¶³ãè¾ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ãä¶ã¾ã¦ã ãäÌã²ãì¦ããè¾ã 
¹ãðÓŸ¼ãîãä½ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ºãªË •ãã¦ãñ Ööý

ƒÔã Þã½ã¦‡ãŠãÀãè ãäÔã®ã¶¦ã ‡ãŠãñ Øãâ£ã ´ãÀã ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª 
ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ‚ãØãÀºã§ããè ‡ãŠãè ÔãìØãâ£ã ¼ãÀãè Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã „Ôã ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öö ¦ããñ ÔãìØãâ£ã †‡ãŠª½ã Ôãñ ¶ãã‡ãŠ ½ãò ¼ãÀ •ãã¦ããè Öõý Ëñãä‡ãŠ¶ã „Ôããè ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ªñÀ 
¦ã‡ãŠ ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ ¶ãã‡ãŠ „Ôã ÔãìØãâ£ã ‡ãŠãè ‚ã¼¾ãÔ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÔãìØãâ£ã ¹ãÖËñ •ãõÔããè 
¦ããè‡ãÆ ¶ãÖãé ÀÖ •ãã¦ããèý Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ¶ãñ ƒÔã Üã›¶ãã ‡ãŠãñ `‚ããª¦ã' ‡ãŠãè Ôãâ—ãã ªãè Öõ, 
•ãÖãú ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè „ªáªãè¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ãÔ¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍããèÜãÆ Öãè „Ôã ¹ãÀ 
£¾ãã¶ã ªñ¶ãã ºãâª ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã •ãõÔãñ-
•ãõÔãñ ØãÖÀã Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõ, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãä‡ããäÍãÓ› ÔãâÌãñØããò ‡ãŠãè 
ºããü¤-Ôããè ‚ãã •ãã¦ããè Öõý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ºããª ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ƒ¶ã ÔãâÌãñØããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ãªñŒãã 
‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ‚ãÊ¹ã‡ãŠãË ‡ãñŠ 
ãäË† ›î› •ãã¦ãã Öõý •ãõÔãñ Öãè Ö½ããÀãè Ôã•ãØã¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÌããÖ‡ãŠ Ôãñ 
½ãì‡ã‹¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ‡ãðãä§ã •ããØã „Ÿ¦ããè Öõý 
ƒÔã‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¾ãÖ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãºã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔãâÌãñª¶ãã¾ãò Ö½ããÀãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ 
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ãä¶ãªñãäÍã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããé, ºããäÊ‡ãŠ Ö½ããÀãè Þãñ¦ã¶ãã ¾ãÖ ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠãõ¶ã-Ôããè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããú ÖãòØããèý

¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã
•ãºã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã, ãäË½ºã‡ãŠ ÔãâÔ©ãã¶ã †Ìãâ †ãä½ãØã¡ãËÀ àãñ¨ããò 
‡ãñŠ ‡ãìŠœ ãäÌãÍãñÓã ¼ããØããò ‡ãŠãñ ãäÌã²ãì¦ãá ¦ããÀãò ´ãÀã „ªáªãè¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã Ìãñ 
‰ãŠãñ£ã, ‚ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ ¼ã¾ã •ãõÔããè ‡ãìŠœ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ããÌã¶ãã¾ãò „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ööý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶ã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã 
½ãò ÀŒã¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõý „¶ã‡ãñŠ ãäË† ¹¾ããÀ, ŒãìÍããè, ÔãìÀàãã ‚ããõÀ ‚ãã¶ã¶ª 
‡ãŠãè Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ Ôã½ÖãË¶ãã ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÔãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý 
ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
†‡ãâ Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôããàããè-¼ãã‡ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ƒ¶ã ¼ã¾ãªã¾ããè 
Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ô‡ãñÞœã Ôãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ãªóÍã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý

¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ØããñËã®ãô ‡ãñŠ Ô¶ãã¾ãì ¹ããäÀ¹ã©ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ 
Ôãã©ã Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã¦ãã Öõ, •ããñ ãä‡ãŠ Ôãã£ããÀ¥ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãã Öõý ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò †‡ãŠ ¶ã¾ãã Ô¶ãã¾ãì ¹ã©ã ºã¶ã¦ãã Öõ, •ããñ †‡ãŠ Öãè Ôã½ã¾ã ½ãò ªãñ 
¦ãÀÖ ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ÀŒã¶ãñ ½ãò Ôã½ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõý •ãõÔãñ, ‰ãŠãñ£ã ‚ããõÀ 
¹ãñÆ½ã, ‚ãã¶ã¶ª ‚ããõÀ ¹ããèü¡ã, ÔãìŒã ‚ããõÀ ªì:Œã ‚ãããäªý ¾ãÖ Üã›¶ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò 
ƒÔã ¦ãÀÖ Üã›¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÀÔ¹ãÀ ãä‡ãÀãñ£ããè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ½ããõ•ãîª 
ÀÖ¦ãñ Öì† ¼ããè ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ‡ãË „¶Öò ªñŒã¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Íãã¶¦ã ÀÖ¦ãã Öõý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã Ôãñ ¾ãÖ ¶ã¾ãã Ô¶ãã¾ãì ¹ã©ã Ô©ãã¾ããè Â¹ã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ 
Ëñ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ½ãã¶ãÌã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãä´ãäÌã£ã ‚ã¶ãì¼ãÌããò Ôãñ 
ÀãØã ¾ãã ´ñÓã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã ¹ããèü¡ã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ´õ¦ã ‡ãŠãè ƒÔã ºãã£ãã ‡ãŠãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã Öãè ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ôãã£ã‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÀ½ã Ëà¾ã 
Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ´õ¦ã ‡ãñŠ ¹ãÀñ •ãã¦ãñ Öãè „Ôã‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠãè „§ãÀãñ§ãÀ Ìãðãä® Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ããè Öõý ½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ, ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ½ãò ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã 
¦ã©ãã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ãä¶ããäËÃ¹¦ã ¼ããÌã Ôãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‚ãã¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ †Ìãâ ÔÌãõãäÞœ‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò 
¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ÀŒã¶ãã ÔããèŒã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã Ô¹ãÓ› ¹ãÆ¼ããÌã „Ôã‡ãñŠ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ 
Ì¾ãÌãÖãÀãò ½ãò ºããñ£ãã¦½ã‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã, ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã †Ìãâ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããØ¾ã ‡ãñŠ 
ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ºãü¤¦ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãã Öõý 
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‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ÒÍ¾ããò ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã •ããñ •ã¶½ã-•ã¶½ããâ¦ãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ½ããô ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠã ¼ã¥¡ãÀ Öõ, „Ôã‡ãñŠ ´ãÀ 
‡ãŠãñ ŒããñË¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ÀÖ¦ãã Öõý ¾ãÖ ´ãÀ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè Ô‡ã¹¶ã ½ãò Öãè ŒãìË¦ãã Öõ, 
‚ã¶¾ã©ãã ºãâª ÀÖ¦ãã Öõý Àã•ã¾ããñØã Ôãî¨ã (1:38) ½ãò ½ãÖãäÓãÃ ¹ã¦ãâ•ããäË ¶ãñ ‡ãŠÖã Öõ-
Ô‡ã¹¶ããä¶ã³ã—ãã¶ããË½ºã¶ãâ ‡ãã, ‚ã©ããÃ¦ãá ½ã¶ã ‡ãŠã ãä¶ãØãÆÖ Ô‡ã¹¶ã ‚ã©ã‡ãã ¶ããéª ‡ãñŠ —ãã¶ã 
´ãÀã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãããäÌããä£ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ 
Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ô‡ã¹¶ãã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã —ãã¶ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

Þãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ Ô‡ã¹¶ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãñ `¶ããéª ÀãäÖ¦ã ãä¶ã³ã' ‡ãŠãè Ôãâ—ãã ªãè ØãƒÃ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã 
Ôã•ãØã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãä¶ã³ã ‚ããõÀ •ããØãðãä¦ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
¾ãÖ ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ƒÔã‡ãŠã ãä¶ããäÖ¦ãã©ãÃ 
†Ìãâ ½ãÖ§Ìã ƒÔãÔãñ ‡ãŠÖãé ºãü¤‡ãŠÀ Öõý ÌãÔ¦ãì¦ã: ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã •ãã¶ãñ-‚ã¶ã•ãã¶ãñ 
Ö½ãñÍãã ÔÌã¹¶ããÌãÔ©ãã ½ãò ÀÖ¦ããè Öõý Àã¦ã ‡ãŠãñ ªñŒãã Öì‚ãã ÔÌã¹¶ã ¦ããñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ƒÔã 
ÌãðÖ¦ãá ¼ã¥¡ãÀ ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ãâÍã ½ãã¨ã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãäª¶ã-Àã¦ã Ö½ãñÍãã ÔÌã¹¶ã Öãè 
ªñŒã¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ ƒÔã‡ãŠã ¹ã¦ãã ¼ããè ¶ãÖãé ÞãË¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ƒãä¶³¾ããú 
ºããÛã ‚ããÞããÀ-Ì¾ãÌãÖãÀãò ½ãò ãäË¹¦ã ÀÖ¦ããè Ööý ãä•ãÔã àã¥ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ƒãä¶³¾ã Ì¾ãÌãÖãÀãò 
Ôãñ ‚ã¹ã¶ãã ¶ãã¦ãã ¦ããñü¡ Ëñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã Íããâ¦ã †Ìãâ ãäÍããä©ãË Öãñ¦ãã Öõ, „Ôããè àã¥ã ÌãÖ 
ÔÌã¹¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ „Ÿ¦ãã Öõ, ‚ã©ããÃ¦ãá „Ôã½ãò ³Ó›ã ¼ããÌã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ †ñÔãã ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Ôãã½ãã¶¾ã ÔÌã¹¶ã ‡ãŠãè ãäÌãÓã¾ã-ÌãÔ¦ãì †Ìãâ ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäª¶ã¼ãÀ ‡ãñŠ 
ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠËã¹ã, ‚ãâ¦ã½ãÃ¶ã ½ãò ãäœ¹ããè ÔãÖ•ã Ìãðãä§ã ‡ãñŠ ÔÌã¦ã: ¹ãÆÔ¹ãìŠ›¶ã ¦ã©ãã ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã 
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½ã¶ã ´ãÀã Ì¾ã‡ã‹¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ããÌã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ããè Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
½ãò ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍããò ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã †‡ãŠ ÔÌãõãäÞœ‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ, 
ãä•ãÔã½ãò Ö½ã Þãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ ãä¶ãªóÍãã¶ãìÔããÀ ÔÌã¹¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ ¦ã©ãã Ôã½¹ãî¥ãÃ 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Ôããàããè ¼ããÌã Ôãñ ªñŒã¦ãñ Ööý

¾ããäª ½ã¶ãìÓ¾ã ÔÌã¹¶ããÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãã ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‚ã¹ã¶ãñ ¦ÌããäÀ¦ã 
ãäÌã‡ãŠãÔã †Ìãâ —ãã¶ãÌã®Ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖñ, ¦ããñ „Ôãñ •ããØãÆ¦ã †Ìãâ ÔãìÓãì¹¦ã ‚ãÌãÔ©ãã 
‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ ºãñÖ¦ãÀ Ìã Ô©ãã¾ããè Ôã½ºã¶£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò 
½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ƒÔããè ¹ãàã ‡ãŠãñ „¼ããÀã •ãã¦ãã Öõý ½ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã †Ìãâ 
‚ãÞãñ¦ã¶ã ¼ããØã ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ Þãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠã‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ 
ãäªÌããÔÌã¹¶ã †Ìãâ Ôãã£ããÀ¥ã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã Ôãñ ãä¼ã¸ã ãäÔ©ããä¦ã Öõ, •ããñ •ããè‡ã¶ã ½ãò 
¶ãƒÃ ÔãìºãÖ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¼ãÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡¾ããä§ãŠ ½ãò Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã 
‡ãŠÀ¦ããè Öõý

½ã¶ã ‡ãŠã ¼ã¥¡ãÀ
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ãä¶ãªñãäÍã¦ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò †Ìãâ ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ÒÍ¾ããò ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã 
†‡ãŠ †ñÔããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò †‡ãŠ ÖËÞãË ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 
ƒÔã½ãò ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ¾ãã ÒÍ¾ã „¦¹ãÆñÀ‡ãŠ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ãØãÀ ƒÔã ãä¶ãªñãäÍã¦ã 
½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ ¦ããñ ¾ãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ 
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã½ã ½ãò Ëã¾ãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãõŠÔãñ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ÖËÞãË ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öö, ƒÔã ¹ãÀ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý

Ö½ã •ããñ ÔããñÞã¦ãñ-ãä‡ãÞããÀ¦ãñ ‚ã©ã‡ãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, „¶ã Ôãºã‡ãŠã Ô©ãã¾ããè ¹ãÆ¼ãã‡ã 
Ö½ããÀñ ½ã¶ã ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ¹ãî‡ãÃ•ã¶½ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã, ºãÞã¹ã¶ã, ãä‡ãŠÍããñÀã‡ãÔ©ãã, 
¾ãì‡ãã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã, Ôã¼ããè ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò •ã½ãã Öãñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý •ãºã ‡¾ããä§ãŠ ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ã £¾ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¦ãºã „Ôãñ ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¾ããª 
‚ãã¦ãñ •ãã¦ãñ Öö, ãä•ã¶Öò ‡ãÖ ãä‡ãÔ½ãðãä¦ã ‡ãñŠ Øã¦ãÃ ½ãò ¡ãË Þãì‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãÞãñ¦ã¶ã 
½ã¶ã ‡ãñŠ •ããØã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¦ãõ¾ããÀãè Öõý ‚ã‡ã‹ÔãÀ ƒ¶ã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã ½ãîË 
‚ã¶ãì¼ã‡ã Ôãñ ‚ãËØã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¦ããñ ƒ¶ã‡ãŠã ½ãîË ‚ã¶ãì¼ãÌã Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ 
Ôã½ºã¶£ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ããý

ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ½ã¶ã ‡ãõŠÔãñ 
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒ¶ã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò †Ìãâ ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãâãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý Àñãä¡¾ããñ ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ Ôã½¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããËãè ´ãÀã ƒÔãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôã½ã¢ãã •ãã 
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Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Àñãä¡¾ããñ ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ Ôã½¹ãÆñÓã¥ã ‡ãñŠ ãäË† ÔãîÞã¶ãã ¼ãñ•ã¶ãñ ‡ããËñ †‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‡ããÖ‡ãŠ 
›ÈãâÔã½ããè›À ¦ã©ãã ÔãîÞã¶ãã ¹ãã¶ãñ ‡ããËñ †‡ãŠ ãäÀÔããè‡ãÀ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ãä‡ãŠÔããè 
ÔãîÞã¶ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¦ãÀâØã ¹ãÆãä¦ãÂ¹ã ´ãÀã ãä¶ãÂãä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã 
Ôãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ¦ãÀâØã ¹ãÆãä¦ãÂ¹ã ‡ãŠãñ ¹ãÆñãäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ †‡ãŠ 
‚ã¶¾ã ãäÌããä£ã ¼ããè ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ãä•ãÔã½ãò †‡ãŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¶¦ãÀãË ¹ãÀ 
¦ãÀâØã ‡ãñŠ `¶ã½ãî¶ãñ' ãäË¾ãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò ¹ãÆñãäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãäÀÔããè‡ãÀ ‡ãŠãñ ¦ãÀâØã 
‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãðãä§ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ã‡ãŠããäË¦ã ‡ãŠÀ ½ãîË ¦ãÀâØã ¹ãÆãä¦ãÂ¹ã ‡ãŠã ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ããÃ¥ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠÔããè ÔãîÞã¶ãã ‡ãñŠ Ôã½¹ãÆñÓã¥ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠ½ã …•ããÃ ‡ãŠãè 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý Ôãã©ã Öãè †‡ãŠ ÔãîÞã¶ãã ‡ãñŠ ¦ãÀâØã ¶ã½ãî¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ªîÔãÀãè ÔãîÞã¶ãã 
‡ãñŠ ¦ãÀâØã ¶ã½ãî¶ãñ Ëñ‡ãŠÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Ôã½¹ãÆñãäÓã¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ ¾ãÖ 
ãäÔã® Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¼ãñ•ããè Øã¾ããè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠã ½ãîË ÔãîÞã¶ãã ¾ãã ÔãâªñÍã Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ Ô¹ãÓ› 
Ôã½ºã¶£ã ¶ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè •ãºã ãäÀÔããèÌãÀ ´ãÀã „Ôã‡ãŠã ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ããÃ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã 
ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãîË Â¹ã ½ãò ‚ãã •ãã¦ããè Öõý

½ã¶ã ¼ããè ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãîÞã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ããªã¶ã-¹ãÆªã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ 
‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÔãîÞã¶ãã†ú ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‚ã©ã‡ãã 
ãäÞãÙ¶ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÔãâãäÞã¦ã Öãñ¦ããèè Ööý †‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãŠƒÃ ÔãîÞã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ‡ãñŠ¶³ Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ö½ããÀñ ÔãâÔ‡ãŠãÀãò, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ †Ìãâ £ãããä½ãÃ‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò, ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò 
†Ìãâ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãñŠ ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ 
‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ºã¶ã¦ãñ Ööý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ¦ã‡ãŠ 
¶ãÖãé ¹ãÖìúÞã ¹ãã¦ãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ö½ããÀãè Ôã•ãØã¦ãã ƒ¶ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ¾ãã ºããè•ã Â¹ã ½ãò ÔãâãäÞã¦ã 
•ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¼¾ãÔ¦ã ¶ãÖãé Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ‡ãìŠœ ãä¶ããäÍÞã¦ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò †Ìãâ ½ãîãä¦ãÃ¾ããò ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ´ãÀã Ö½ã •ããØãÆ¦ã 
‚ãÌãÔ©ãã †Ìãâ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ Ôãñ¦ãì ºã¶ãã‡ãŠÀ ƒ¶ã‡ãñŠ ½ã£¾ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè 
ŒããƒÃ ‡ãŠãñ ¹ãã› Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ´ãÀã ãä¶ãªóãäÍã¦ã ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ÒÍ¾ããò ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã 
‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãò ½ããõ•ãîª ‚ã¶¾ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠ ÖËÞãË ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã Þãì¶ãã‡ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã Þãì¶ãã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ºãÖì¦ã Ôãã‡ã£ãã¶ããè ºãÀ¦ã¶ããè 
¹ãü¡¦ããè Öõý ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠãñ „¶ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã ƒÔ¦ãñ½ããË ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Ôãã£ã‡ãŠ ‡ãñŠ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò 
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‡ãŠã ƒÔ¦ãñ½ããË ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ãÆ©ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãñ Öö •ããñ Ö½ããÀñ ªõãä¶ã‡ãŠ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠËã¹ããò, •ãõÔãñ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ, £ãããä½ãÃ‡ãŠ, ¶ãõãä¦ã‡ãŠ †‡ãâ ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ 
‚ã¶ãì¼ã‡ããò Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Ööý ¾ãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ÍãÖÀãò, ªñÍããò †Ìãâ •ãããä¦ã¾ããò 
‡ãñŠ ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ãËØã-‚ãËØã ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì‡ãîŠË Öãñ¶ãñ 
ÞãããäÖ†ý •ãõÔãñ, ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ªîÔãÀãè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ã Ôã¼¾ã¦ãã ‡ããËãò 
‡ãñŠ ãäË† ‡¾ã©ãÃ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ½ã¶ã ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò 
‡ã ãäÞãÙ¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ãÔ¦ã Öõý ‚ã¦ã: ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã Þãì¶ãã‡ã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ 
‚ã¶ãì‡ãîŠË Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ªîÔãÀñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Ìãñ Öö •ããñ Ôã¼ããè ‡ãñŠ ãäË¾ãñ „¹ã¾ããñØããè Öö (•ãìâØã ¶ãñ ¼ããè 
ƒ¶ã‡ãŠã ‡ã¥ãÃ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ), •ãõÔãñ, ½ãâ¨ã, ¾ãâ¨ã ‚ããõÀ ½ã¥¡Ë, •ããñ ÖÀ ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ 
Ôã¼ããè ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ½ãò ãä¶ããäÖ¦ã Öö, ÞããÖñ ‡ãÖ Ô¨ããè Öãñ, ¹ãìÁÓã Öãñ ‚ã©ã‡ãã 
ãäºãÊ‡ãìŠË ºãÞÞãã Öãñý ¾ãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ, £ãããä½ãÃ‡ãŠ †Ìãâ ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀã‚ããò 
Ôãñ ‚ã¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ã ‚ãœî¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ãñ †‡ãŠ `ãäÌãÍÌãÌ¾ãã¹ããè ‚ãÞãñ¦ã¶ã' 
½ãã¶ãÌã ½ã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã àãñ¨ã ½ãò ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã ºãÖì¦ã 
ÔãÍã‡ã‹¦ã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý

ƒÔããäË† ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ÔããñÞã-Ôã½ã¢ã‡ãŠÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñ ãä‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔããè ãä‡ãŠÔã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãŠã Öõ ¦ã©ãã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã 
¤âØã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀòØãñý

ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠã ãä¶ã½ãîÃË¶ã
•ãºã ½ã¶ã ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè Öãñ‡ãŠÀ †‡ãŠãØãÆ Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã Þãñ¦ã¶ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
„Ôãñ ‰ãŠ½ãÍã: ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò †‡ãâ ãäÞãÙ¶ããò ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ÖÀ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãŠã †‡ãŠ 
ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Öãñ¦ãã Öõ, ÞããÖñ ‡ãÖ Â¹ã ƒÃÔãã ½ãÔããèÖ ‡ãŠã Öãñ, ºãì® ‡ãŠã Öãñ ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
ØãìÁ ‡ãŠã Öãñý ‚ã©ã‡ãã ¾ãÖ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãŠ½ãË ¹ãìÓ¹ã, ãäÖÀ¥¾ãØã¼ãÃ, Þã‰ãŠ, •¾ãããä½ã¦ããè¾ã 
‚ãã‡ãŠãÀ, ½ã¥¡Ë, ¾ãâ̈ ã, ãä‡ãŠÔããè ÀâØã ¾ãã £‡ããä¶ã ‡ãŠã Â¹ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò •ãºã ‡¾ããä§ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¦ãºã ºãÖì¦ã Ôãñ ‚ã¶¾ã 
¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ¼ããè „Ôã‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ-Íãõ¦ãã¶ã, Ôã¹ãÃ, ¼ãî¦ã-¹ãñÆ¦ã ‚ãããäª •ããñ 
„Ôã‡ãñŠ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ã©ã‡ãã ÔãìâªÀ ºãØããèÞãã, ºãã‡ãü¡ãè, ¢ãÀ¶ãñ, 
Ôãâ¦ããò ‡ãñŠ ªÍãÃ¶ã, ƒÃÍ‡ãÀ ‡ãñŠ ªÍãÃ¶ã ‚ãããäª ‡ãŠãè ¼ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã†ú ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ¾ãñ 
Ôã¼ããè ãäÞãÙ¶ã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öö, •ããñ ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ½ãò ãä¶ããäÖ¦ã ÀÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãŠã 
Ôã½ºã¶£ã ¹ããèü¡ãªã¾ã‡ãŠ Ô½ãðãä¦ã¾ããò, ãä¶ãÀãÍãã•ã¶ã‡ãŠ ‡ãŠã½ã¶ãã‚ããò, ‚ã£ãîÀãè ‡ããÔã¶ãã‚ããò, 
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‚ã¶¦ãºããÃ£ãã‚ããò, ¼ã¾ã, Öãè¶ã¦ãã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã, Ô¶ãã¾ãì-¦ãâ¨ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ‚ãããäª Ôãñ 
ÀÖ¦ãã Öõý Þãñ¦ã¶ãã ½ãò Ì¾ãã¹¦ã ¾ãñ •ãü¡ Â¹ããè ÔãâÔ‡ãŠãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò †Ìãâ ‚ã¶ãì¼ãÌããò 
‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ããñ¶ãì‡ãîŠË ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºãã£¾ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¦ã¶ããÌã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌãàãñ¹ã †Ìãâ ÀãñØã ‚ãããäª ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆã¾ã: ¾ãÖãè 
Öãñ¦ãñ Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ƒ¶ã ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠã ªÖ¶ã ‡ãŠÀ 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ½ã¶ã-½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ÔÌãÞœ ºã¶ãã¦ããè Öõý ¾ããñØã Ôãã£ã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäË† ÔãºãÔãñ 
¹ãÖËñ ƒ¶ã ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠã ªÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ¦ã¼ããè ÌãÖ ¾ããñØã ½ãò 
ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ „¸ããä¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†Øããý

‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã
Ôãã£ã‡ãŠ ‡ãŠã ½ã¶ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò †Ìãâ ÒÍ¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¶ããÔã§ãŠ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãõÔãñ ‡ãÖ 
‡ãŠãñƒÃ ÞãËãäÞã¨ã ªñŒã ÀÖã Öãñý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ÒÍ¾ããò ‡ãŠã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý „¶ã ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ¦ã‡ãÃŠ-ãä‡ã¦ã‡ãÃŠ, ãä‡ãÞããÀ-ãä‡ã½ãÍãÃ ‚ã©ã‡ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ªñ¶ãã ¾ãã „¶Öò 
ºãìÀã ‡ãŠÖ¶ãã Ÿãè‡ãŠ ¶ãÖãé Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ãºã ÒÍ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ããÔã‡ã‹¦ã ¼ããÌã Ôãñ ªñŒãã 
•ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ãäÍããä©ãË ¹ãü¡ •ãã¦ãã Öõý ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ 
ÔÌã¼ããÌã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããËãè ‚ã¶¦ãºããÃ£ãã‚ããò †Ìãâ ¹ãÔãâª-¶ãã¹ãÔãâª ‡ãŠãè ¹ããäÀãä£ã 
Ôãñ ºããÖÀ ÞãËã •ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ÌãÖ ¶ã ¦ããñ „¶ã ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠã ª½ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ããñ 
„Ôã‡ãŠãè ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãè £ããÀ¥ãã‚ããò Ôãñ ½ãñË ¶ãÖãé Œãã¦ãñ ‚ããõÀ ¶ã ‡ãñŠÌãË „¶ã ãäØã¶ãñ-Þãì¶ãñ 
ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ããñ „Ôã‡ãŠãè Àã¾ã ¾ãã ¹ãîÌããÃØãÆÖ Ôãñ ½ãñË Œãã¦ãñ Ööý

Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãäÌãÌãñ‡ãŠÖãè¶ã, ¼ã¾ã¹ãî¥ãÃ, ËãËÔãã¹ãî¥ãÃ †Ìãâ 
‚ãÌ¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ƒÞœã†ú „Ÿã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý •ãºã ƒ¶Öò ‚ã¶ããÔã§ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ãã ½ããËî½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ãºã ¾ãñ ‡ããÔã¶ãã†ú Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö ‚ã©ã‡ãã Þãñ¦ã¶ã 
½ã¶ã ½ãò Ôã½ãã •ãã¦ããè Ööý ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã •ããñ Íããä§ãŠ ¹ãÖËñ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ƒ¶ã 
‡ããÔã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªºãã¶ãñ ½ãò ŒãÞãÃ Öãñ¦ããè ©ããè, ‚ãºã ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¶¾ã 
„¹ã¾ããñØããè ‡ãŠã¾ããô ½ãò ŒãÞãÃ Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã „¹ãÀãâ¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãã¹ã ‡ãŠãñ ºãñÖ¦ãÀ ¤âØã Ôãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠãè ¾ããñØ¾ã¦ãã ‚ãã •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ã ‡ã ‚ãÞãñ¦ã¶ã 
½ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã ´¶´ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãŠ½ã Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõý

¹ãÆ¦¾ãàã †‡ãâ Ôãîà½ã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ÔãâÔ‡ãŠãÀãò Ôãñ Ôããè£ãñ ‚ã©ã‡ãã Ôãîà½ã Â¹ã Ôãñ Ôã½ºã¶£ã •ããñü¡ 
‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ, •ãõÔãñ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ 
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‡ãðàã ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý †‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè ‚ã¹ã¶ãñ Öãè ºãØããèÞãñ ‡ãñŠ †‡ãŠ ‡ãðàã ‡ãŠãè 
‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ÒÍ¾ã Ôãñ Ôããè£ãã Ôã½ºã¶£ã •ããñü¡¶ãã Öì‚ããý ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ªîÔãÀã ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãðàã ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠË Öãè ¶ã Öãñ, ¹ãÀ „Ôãñ Ìãðàã 
Ôãñ ãäØãÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞã¹ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠãñƒÃ Üã›¶ãã ¾ããª ‚ãã •ãã†ý ƒÔãñ Ôãîà½ã Ôã½ºã¶£ã 
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

†‡ãŠ ‡ãðàã ‡ãŠã ÒÍ¾ãã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãðàã Ôãñ Ôã½ºã® ƒÔã ¹ããèü¡ã•ã¶ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãñ 
„¼ããÀ ªñ¦ãã Öõ •ããñ ºãÞã¹ã¶ã Ôãñ ‚ãºã ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã ½ãò ºã¶ããè ÖìƒÃ ©ããèý ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ôãîà½ã Ôã½ºã¶£ããò Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ÒÍ¾ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ 
Íããä§ãŠÍããËãè Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã ¦ãÀÖ Ôãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãò ºãõŸñ Öì† ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ 
ãä¶ã‡ãŠãËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶Öò Ôããàããè ¼ãã‡ã Ôãñ ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããØãÂ‡ãŠ ÀÖ¶ãã ¹ãü¡ñØããý

½ãâ¨ã, ¾ãâ¨ã, Þã‰ãŠ
¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãñŠ ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã Â¹ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¸ã ØãÖÀãƒÃ¾ããò ¦ã‡ãŠ ‚ãÔãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔããè 
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ½ãâ¨ã ‚ããõÀ ¾ãâ¨ã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Öì‚ãã, ¶ããª ‚ããõÀ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã ¾ãÖ 
ãä‡ã—ãã¶ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ¦ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãã ‚ãÔãÀ ¡ãË¦ãã Öõý ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ÀâØã, Â¹ã, 
ªñ‡ããè-ªñ‡ã¦ãã ‚ããõÀ ½ãâ¨ã ÌããËñ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‡ãñŠ¶³ãò Ôãñ 
Ôããè£ãã Ôã½ºã¶£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã 
‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã „Ôã Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãàããò Ôãñ Ôãîà½ã Ôã½ºã¶£ã Ô©ãããä¹ã¦ã 
Öãñ¦ãã Öõý ‡ãÔ¦ãì¦ã: ½ãã¶ã‡ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ÔãâÔ‡ãŠãÀ Þã‰ãŠ ½ãò ¹ãÆ¦ããèãä‡ãŠ¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: 
Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ Œããñ•ã ‡ãñŠ ´ãÀã Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãè Œããñ•ã ‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠã 
ãä¶ã½ãÃîË¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

Þã‰ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¶ãÖãé ÀÖ¦ãñ; ‡ãñ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ãä¶ã‡ããÔã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä•ãÔãñ ƒãä¶³¾ããò ´ãÀã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒ¶Öò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
ªðãäÓ› Ôãñ ªñŒã¶ãñ ãäË† †‡ãŠ ãä¼ã¸ã ½ã¶ã:ãäÔ©ããä¦ã †Ìãâ ‚ããä¦ã Ôãîà½ã ÒãäÓ› ‡ãŠã Öãñ¶ãã ‚ããä¦ã 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò Ö½ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò Üãì½ãã‡ãŠÀ ‚ããõÀ 
ÍÌããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã‡ãŠÀ, ‰ãŠ½ãÍã: ‚ã¹ã¶ããè ƒãä¶³¾ããò ‡ãŠã ãä¶ãØãÆÖ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ƒÔã 
½ã¶ã:ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ †Ìãâ ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè 
‚ãÌãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ÌãÔ¦ãì¦ã: ØãÖ¶ã ãäÌãÑããâãä¦ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ½ã¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ãä¼ã¸ã 
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãè ²ããñ¦ã‡ãŠ Öõý •ãºã ¾ãÖ ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ãã •ãã¦ããè Öõ, ¦ãºã ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ 
ãä¶ãªñãäÍã¦ã ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÔãâËØ¶ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý
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‚ãºã ¦ã‡ãŠ ¾ãÖ Ô¹ãÓ› Öãñ Þãì‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãä¶ãªóãäÍã¦ã ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ªãä½ã¦ã ´¶´ãò, ‡ããÔã¶ãã‚ããò, Ô½ãðãä¦ã¾ããò ‚ããõÀ ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ 
Ö›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ Íããä§ãŠÍããËãè ‚ã¼¾ããÔã Öõ, ‡ãÀ¶ãá ¾ãÖ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ÔããñƒÃ 
ÖìƒÃ ‚ãÔããè½ã ¹ãÆãä¦ã¼ãã †Ìãâ †‡ãŠ ¶ã¾ãñ Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãñŠ •ããØãÀ¥ã ‡ãŠã †‡ãŠ 
ÔãºãË ½ãã£¾ã½ã ¼ããè Öõý

Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã •ããØãÀ¥ã
ÔãâÔããÀ ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãããäÌãÓ‡ãŠãÀ, ÞããÖñ Ìãñ ãäÌã—ãã¶ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öãò 
¾ãã ‡ãŠËã, ÔãâØããè¦ã ‚ã©ãÌãã £ã½ãÃ Ôãñ, Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ „¶ã àã¥ããò ‡ãŠãè ªñ¶ã Öö •ãºã „¶ã‡ãñŠ 
‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ãäÔ©ã¦ã ‚ãâ¦ã—ããÃ¶ã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãÀ¥ãÌãÍã ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ¹ãÀ 
¹ãÆÔ¹ãìŠãä›¦ã Öì‚ããý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆ¦¾ãàã Ööý ¶¾ãî›¶ã ‡ãŠã ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ‡ãŠã 
ãäÔã®ãâ¦ã „Ôã‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãò ¦ãºã ‚ãã¾ãã ©ãã •ãºã ‡ãÖ †‡ãŠ Ôãñºã ‡ãñŠ ‡ãðàã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ãä‡ãÑãã½ã 
‡ãŠÀ ÀÖã ©ããý ‡ãñ¶ã ØããùØã ¶ãñ ‡ãŠÖã Öõ, ``Ô‡ã¹¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¦ãÔ‡ããèÀò ½ãñÀñ Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¦ããè 
Ööý'' ½ããñ•ãã›Ã ¶ãñ †‡ãŠª½ã ¶ã¾ããè ÔãâØããè¦ã ‡ãŠãè £ãì¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ºãØÜããè ½ãò Ôããñ¦ãñ Öì† ¹ãî¥ãÃ 
ãä‡ãŠ¾ããý ‚ããƒÃ¶Ô›ãè¶ã ‡ãŠãñ `Ôãã¹ãñàã¦ãã‡ããª' ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãàã —ãã¶ã ¦ãºã Öì‚ãã ©ãã •ãºã ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãñ 
‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ÞãË¦ãñ Öì† ªñŒã ÀÖñ ©ãñý

ƒ¶ã ËãñØããò ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ƒ¦ã¶ãã ãä‡ãÑãã¶¦ã Öãñ¶ãñ ãäª¾ãã ãä‡ãŠ ƒ¶Öò •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè 
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ãä¶ãªã¶ã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã Ôãñ „¼ãÀ¦ããè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäªŒã¶ãñ ËØããý 
†ñÔãã ¼ããè ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‚ããõÀ ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
Ôãñ ËãñØããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ºããè½ããÀãè ‡ãŠãè ÔãîÞã¶ãã ‡ãõ²ã‡ãŠãè¾ã ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ Öãè ãä½ãË 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ØãÖÀñ Ô¦ãÀãò ½ãò Ö½ããÀãè Ôã¼ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ãä¶ãªã¶ã ãä‡ã²ã½ãã¶ã 
ÀÖ¦ãã Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã „Ôãñ ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ªÀ Ôããàããè-¼ãã‡ã ºã¶ãã¾ãñ 
ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‡ãŠÊ¹ã¶ããÍããä§ãŠ ‡ãŠã ºãâ£ã¶ãÀãäÖ¦ã Öãñ¶ãã ½ã¶ããèãäÓã¾ããò 
‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÆ½ãìŒã àã½ã¦ãã Öõý ºãÞÞããò ½ãò ¼ããè ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÔãÖ•ã ‡ãŠÊ¹ã¶ããÍããä§ãŠ ÀÖ¦ããè 
Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã Ôãã£ããÀ¥ã¦ã: ºãü¤¦ããè „½ãÆ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔããâÔãããäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ 
‡ãìŠãä¥Ÿ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã Ôããñ¹ãã¶ã
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã †‡ãŠ ¹ãÆ½ãìŒã 
Ôã½ãÔ¾ãã Öõý Ö½ã Ôãºã½ãò ¾ãÖ àã½ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ½ã¶ã ½ãò „¼ãÀ¶ãñ ‡ããËãè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã¾ããò 
‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ªñŒã Ôã‡ãòŠý ¹ãÀ¶¦ãì ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ½ã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠãØãÆ Öãñ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã 
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‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ½ã¶ã ½ãò ãä‡ãàãñ¹ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãäºã¶ªì ‡ãŠãè £ããÀ¥ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã 
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè ‚ããõÀ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ½ã¶ã ½ãò Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ 
„¼ãÀ ¶ãÖãé Ôã‡ãŠ¦ããèý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠãè ÔãËãÖ ¶ãÖãé ªãè •ãã¦ããè 
‚ããõÀ ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ ‚ãã‡ãðŠãä¦ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠã ¹ãì¶ã: Ô½ãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãè 
Ëã¼ã¹ãÆª ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØã †ñÔãã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
¾ãÖãè ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ‡ãŠª½ã Öõý

ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ •ããÀãè ÀŒã¶ãñ Ôãñ Þãñ¦ã¶ãã ‚ã¶¦ã½ãÃìŒããè Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ½ã¶ã ½ãò 
ãä‡ããä‡ã£ã ‚ãã‡ãðŠãä¦ã¾ããú „¼ãÀ¶ãñ ËØã¦ããè Ööý ¹ãÆãÀâ¼ã ½ãò ¾ãñ ‚ãã‡ãðŠãä¦ã¾ããú ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ 
ãäÔ©ãÀ ¶ãÖãé ÀÖòØããè ‚ã©ã‡ãã „¶ã‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öãñ¶ãñ ËØãñØãã, ¹ãÀ¶¦ãì ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠãñ ÔãÖ•ã Â¹ã Ôãñ •ããÀãè ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ¾ãñ ‚ããõÀ ‚ãã‡ãðŠãä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› †‡ãâ ãäÔ©ãÀ Â¹ã 
½ãò ªñŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ã¦¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý •ãºã Þãñ¦ã¶ãã ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ 
‚ã¶¦ã½ãÃìŒããè Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ãºã ‚ãã¹ã †‡ãŠãØãÆ¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ô¹ãÓ› ‚ãã‡ãðŠãä¦ã¾ããú ªñŒã¶ãñ ½ãò Ôã½ã©ãÃ 
Öãñ Ôã‡ãòŠØãñý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã‡ãðŠãä¦ã¾ããú •ããè‡ã¶¦ã Â¹ã ½ãò ãäªŒããƒÃ ªñ¶ãñ ËØã¦ããè Ööý

‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã †‡ãŠ ¹ãÆ¾ããÔãÀãäÖ¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ËãñØã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãñŠ 
´ãÀã ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
†‡ãâ ‚ãã‡ãðŠãä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ Þãñ¦ã¶ãã ½ãò „¼ãÀ¶ãñ ªñ¶ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõ; ¹ãÆ¾ã¦¶ã ¾ãã 
‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠã ¾ãÖãú Ô©ãã¶ã ¶ãÖãé Öõý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ÔãÖ•ã ‚ããõÀ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ 
Öãñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ¦ãã ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ‡ãìâŠ•ããè Öõý

ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ÍãìÂ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ªõãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè „¶ã ‡ãÔ¦ãì‚ããò †‡ãâ 
Üã›¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãã ¼ããè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõ •ããñ ½ã¶ã ¹ãÀ ØãÖÀãè œã¹ã ¡ãË¦ããè Ööý 
ãäÞãªã‡ãŠãÍã ½ãò ‚ãã‡ãðŠãä¦ã¾ããò ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ãä•ã¦ã¶ãã ºãü¡ã Öãñ Ôã‡ãñŠ, „¦ã¶ãã ‚ãÞœã Öõý 
Ôãã©ã Öãè „¶ã‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠ›ãè‡ãŠÀ¥ã ¼ããè •ããè‡ãâ¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ¾ããäª ‚ãã¹ã Ôãñ †‡ãŠ ÍãñÀ 
‡ãŠã ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ãä‡ãŠÔããè ãå¹ã•ãü¡ñ ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¶ãñ ½ãò Þãì¹ãÞãã¹ã 
¹ãü¡ñ Öì† ÍãñÀ ‡ãŠãñ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ •ãâØãË ½ãò Üãî½ã¦ãñ ‚ããõÀ ØãÀ•ã¦ãñ Öì† ÍãñÀ ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý ¹ãÆãÀâ¼ã ½ãò ÞããäË¦ã ‚ãã‡ãðŠãä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ „¼ããÀ¶ãã •¾ããªã ‚ããÔãã¶ã Öõý 
„Ôã‡ãñŠ ºããª ãäÔ©ãÀ ‚ãã‡ãðŠãä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ½ãò ºãñ¦ãì‡ãŠãè ¾ãã ÖãÔ¾ããÔ¹ãª Þããè•ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ½ãò ¼ããè Ôãâ‡ãŠãñÞã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ¾ããäª ‚ãã¹ã †‡ãŠ Öã©ããè ‡ãŠãñ ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ªñŒãò ¦ããñ ‡ãÖ ¼ããè 
Ÿãè‡ãŠ Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ‚ãã¹ã „Ôãñ ‡ãŠËãºãã•ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¼ããè ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ •ãØã¦ãá ½ãò ¹ãî¥ãÃ Ô‡ãã¦ãâ¨¾ã ¹ãÆã¹¦ã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ½ãò •ãÂÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý
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Ô½ãÀ¥ã Íããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã Ô½ãÀ¥ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ½ãò ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý †ñÔãã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãñŠ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý •ãºã ãä‡ãŠÔããè Þããè•ã ‡ãŠã 
Ô½ãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ ¦ããñ „ÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‚ããõÀ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠããä£ã‡ãŠ 
ÔãâŒ¾ãã ½ãò Œããñ•ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ºããª ½ãò •ãºã ¹ãì¶ã: „Ôã ‡ãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ñ 
¦ãºã „ÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¹ããÔã ÀÖ¦ãñ Ööý

Ô½ãðãä¦ã-¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãè ªîÔãÀãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ- ãä‡ãŠÔããè Íãºª, ÔãâŒ¾ãã, Ôãî¨ã ¾ãã 
ãä•ãÔã ãä‡ãŠÔããè ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ, „Ôã‡ãŠã ËØãã¦ããÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¾ãã ½ããõãäŒã‡ãŠ 
„ÞÞããÀ¥ãý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ºãü¡ãè ½ã¶ã „ºãã„Š ‚ããõÀ Ôã½ã¾ã Ëñ¶ãñ ‡ããËãè Öãñ¦ããè Öõý 
•ãºããä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Ô½ãðãä¦ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò, ãäÞãÙ¶ããò Ôãñ ÔããÖÞã¾ãÃ Ô©ãããä¹ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠã¹ãŠãè ÔãÀË, Ôããè£ããè †Ìãâ ¹ãÆ¼ããÌã‡ãŠãÀãè Öãñ¦ããè Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ¦ããõÀ 
¹ãÀ ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã ¶ãã½ã ¾ããª ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã „Ôã ¶ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò 
‡ãŠãñ ¼ããè ¾ããª ‡ãŠÀòý „Ôã‡ãñŠ ºããª ¶ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã©ãÃ ¾ãã „ÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ãäÌãÓã¾ã-ÌãÔ¦ãì Ôãñ 
Ôã½ºã¶£ã •ããñü¡òý ¶ãã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã „Ôã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ÞãñÖÀñ, ãä‰ãŠ¾ãã, ‡ãÔ¨ã, ÀâØã, Â¹ã 
‡ãŠã ¼ããè £¾ãã¶ã ‚ã¹ã¶ããè ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½ºã¶£ã 
‚ãã¹ã „ÔãÔãñ ºã¶ãã¾ãòØãñ, Ô½ãðãä¦ã „¦ã¶ããè ÔãÀË Öãñ¦ããè •ãã¾ãñØããèý ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã „Ôã‡ãñŠ 
Ô‡ãÂ¹ã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠØããè, „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ºã¶£ã ºã¶ãã¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠË 
ÖãñØããè, „¦ã¶ããè Öãè Íããä§ãŠÍããËãè Ô½ãðãä¦ã ½ã¶ã ½ãò ‚ãâãä‡ãŠ¦ã ÖãñØããèý

‚ã¶¾ã ‚ã¼¾ããÔã
 • ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãŠãè Üã›¶ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãì¶ãÀã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã Ô½ãðãä¦ã ºãü¤ã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ããè 

ªõãä¶ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò †‡ãâ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ãäË† ºãÖì¦ã „¹ã¾ããñØããè 
Öõý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ºããª ½ãò Ö¹ã‹¦ãñ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãäª¶ã, ãä¹ãŠÀ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ 
ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãäª¶ã, ãä¹ãŠÀ ‡ãÓãÃ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãäª¶ã ‚ã©ã‡ãã ºãÞã¹ã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ 
ãäª¶ã ‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã ½ãò ºãªË ªãèãä•ã¾ãñ; Ô½ãðãä¦ã ‡ãŠã ªã¾ãÀã ‚ããõÀ ¼ããè ºãü¤ •ãã¾ãñØããý 
ãä‡ãŠÔããè œãñ›ãè Üã›¶ãã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „ÔãÔãñ •ãìü¡ãè Üã›¶ãã‚ããò ‡ãŠãè 
‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ô½ãðãä¦ã ¹ã›Ë ¹ãÀ „¼ããÀ¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããÍÞã¾ãÃ 
ÖãñØãã ãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ Ô½ãðãä¦ã¾ããú ºãÖì¦ã Ô¹ãÓ› ‚ããõÀ Ôã•ããèÌã Â¹ã Ôãñ ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¶ãñ 
ËØãòØããèý 

 • ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ‚ãØãËã ¹ãü¡ãÌã Öõ- ãä‡ãŠÔããè „§ãñ•ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã, Üã›¶ãã ¾ãã 
¹ããèü¡ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ „Ôã‡ãŠãñ Ôããàããè ¼ãã‡ã Ôãñ ªñŒã¶ããý ¾ããäª Ôããàããè ¼ãã‡ã ºã¶ãã¾ãñ 
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ÀŒãã •ãã¾ãñ ¦ããñ ‡ãŠãËãâ¦ãÀ ½ãò ¾ãÖ ½ã¶ã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ 
‡ãŠã¹ãŠãè ¹ãÆ¼ããÌããè ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ‚ããõÀ ¼ããè ãäÌãÔ¦ãð¦ã 
ÞãÀ¥ã Öõ- ƒ¶ã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãì¶ã: ãä¶ã½ããÃ¥ã ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
³Ó›ã ¼ããÌãý ¦ãºã ƒÔãÔãñ •ããñ ¹ããäÀ¥ãã½ã ãä¶ã‡ãŠËñØãã „Ôã‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ 
Ìã Ô©ãã¾ããè ÖãñØãã, ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¶ãÖãéý ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¶ã ‡ãñŠÌãË ªì:Œããò Ôãñ ½ãìãä‡ã‹¦ã 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñØãã ‡ãŠÀñØããè, ‚ããä¹ã¦ãì ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò ¾ããäª ¹ãì¶ã: †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ‚ãã¦ããè Öõ ¦ããñ 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãâ¼ãÌã¦ã: Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ „¶ã‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠØããý

 • ÍÌããÔã ‡ãŠãñ ¼ããè ÒÍ¾ã ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã •ããäÀ¾ãã ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãõÔãñ, ¹ãÆ‡ãŠãÍã 
‡ãŠ¥ããò ‡ãŠãñ ÍÌããÔã ´ãÀã ‚ãâªÀ Ëñ¶ãã ‚ããõÀ Ôã½ãÔ¦ã ‚ãÍãì®¦ãã ‡ãŠãñ ÍÌããÔã ´ãÀã 
£ãìú† ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË ªñ¶ããý ªªÃ ‚ããõÀ ºãñÞãõ¶ããè ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãâªÀ Ëãè Øã¾ããè ÍÌããÔã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ „Ôã ¼ããØã ½ãò Ëñ •ãã†ú ‚ããõÀ 
ÍÌããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ªªÃ ªîÀ Öãñ ÀÖã Öõý ¹ãÆã¥ã ãä‡ã²ãã ½ãò ¼ããè 
†ñÔããè Öãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý •ãõÔãñ, ªªÃ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÖËñ 
Ôãì¶ãÖÀãè ãä‡ãŠÀ¥ããò ½ãò Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ªñŒã¶ãã, ãä¹ãŠÀ Øã½ãÃ ãä‡ãŠÀ¥ããò ½ãòý ƒÔã ¦ãÀÖ 
Ôãñ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ½ãò ªñŒã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ´ãÀã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ããÃ¥ã ½ãò Ôãìãä‡ã£ãã 
Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ Ôãñ ÀãñØã ªîÀ Öãñ¦ãñ †Ìãâ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãè „¹ãËãäº£ã Öãñ¦ããè Öõý

 • ãä‡ãŠÔããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¾ãã ÌãÔ¦ãì Ôãñ ¦ããªã¦½¾ã †‡ãâ ÔãìÀàãã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ØãìººããÀñ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ ºãõŸã Öì‚ãã 
ªñŒãò, ¹ãî¥ãÃ ÔãìÀãäàã¦ãý ‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ØãìººããÀñ ‡ãŠãñ ½ã¶ã-Öãè-½ã¶ã ¹ãõŠËã¦ãñ •ãã†ú 
‚ããõÀ „Ôã½ãò ¹ãÖËñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ËãñØããò ‡ãŠãñ, ãä¹ãŠÀ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ºãõŸñ Ôã¼ããè 
ËãñØããò ‡ãŠãñ ªñŒãòý ‚ãØãÀ ƒÔã ÒÍ¾ã Ôãñ ºãñÞãõ¶ããè Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ØãìººããÀñ ‡ãŠãñ 
†‡ãŠ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ªîÀãè ¦ã‡ãŠ Ôã½ãñ› Ëãèãä•ã†, ¹ãì¶ã: ƒÔãñ ãä‡ãÔ¦ãð¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã 
‡ãŠãèãä•ã†ý ƒÔã ãä‡ãÔ¦ããÀ ½ãò Ôã¼ããè ËãñØã ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ÍãÖÀ ‡ãñŠ, ½ãìÖÊËñ ‡ãñŠ, 
¶ãØãÀ ‡ãñŠ, ªìãä¶ã¾ãã ‡ãñŠ, ºãÆÚãã¥¡ ‡ãñŠý
¾ããäª ‚ãâ¦ã½ãÃ¶ã ‡ãñŠ ºãâª ´ãÀ ŒãìË •ãã† ¦ããñ ÒÍ¾ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ Ìã „¶ã‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã 

‡ãŠãè ‚ã¶¾ã Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã†ú ¼ããè Ööý ½ã¶ãìÓ¾ã ½ãò ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ‚ã¹ããÀ Íããä§ãŠ Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãñŠ ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ãã¦½ã-Ôããàãã¦‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‡ãŠª½ã ºãü¤ã 
¹ãã¦ãã Öõý
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ÍãÀãèÀ ‡ã ½ã¶ã Ôãñ ¹ãÀñ

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ „ªáªñÍ¾ã Öõ-ÍãÀãèÀ ‡ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ãäÌãÑããâãä¦ãý ¦ã¶ãã‡ã, 
¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããú, ªºãã‡ã ‚ãããäª ¦ã¼ããè ‚ãÔãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãºã ‡¾ããä§ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ã ½ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
•ãìü¡ã ÀÖ¦ãã Öõý ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¾ãÖ Ôã½ºã¶£ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ›î› •ãã¦ãã Öõ, ¾ãÖãú 
¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ãã ¶ãã½ã, ÍãÀãèÀ ‡ã Ô©ãã¶ã ¦ã‡ãŠ ¼ãîË •ãã¦ãã Öõý „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ØãÖÀñ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ àã¥ã ½ãò ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ã ½ã¶ã Ôãñ ¹ãð©ã‡ãáŠ ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ãâãä¦ã½ã 
ÞãÀ¥ã ½ãò ‚ã¼¾ããÔããè ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¹ãâÞã‡ãŠãñÍã
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ½ã¶ããñãä‡ã—ãã¶ã ½ã¶ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Ô¦ãÀ ½ãã¶ã¦ãã Öõ- Þãñ¦ã¶ã, ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã †‡ãâ 
‚ãÞãñ¦ã¶ãý ‡ãñªãâ¦ã ‚ããõÀ ¾ããñØã ªÍãÃ¶ã ½ãò ƒ¶Öò ½ãã¶ã‡ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ Ô©ãîË, Ôãîà½ã †‡ãâ 
‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ƒ¶ã ¦ããè¶ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãñ 
¹ãì¶ããä‡ãÃ¼ãããä•ã¦ã ‡ãŠÀ ƒ¶Öò ¹ããúÞã ‡ãŠãñÍããò ½ãò ãä‡ã¼ã§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ¾ãñ ¹ãâÞã‡ãŠãñÍã Öãè 
Ö½ããÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠã ÔãâÞããË¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ÞããÖñ ‡ãñ Ô©ãîË 
‚ãã¾ãã½ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öãò ‚ã©ã‡ãã ÔãºãÔãñ Ôãîà½ã ‚ãã¾ãã½ã Ôãñý

ƒ¶ã ¹ããúÞã ‡ãŠãñÍããò ‡ãŠãñ ÔãÖ•ã Öãè ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ãã¾ãã½ããò, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò 
¦ã©ãã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò Ôãñ •ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, •ãõÔãã ãä‡ãŠ ãä¶ã½¶ããâãä‡ãŠ¦ã 
ÀñŒãããäÞã¨ã ½ãò ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõý ¹ããúÞã ‡ãŠãñÍããò ‡ãŠãñ ¾ããñØã ÍããÔ¨ããò ½ãò ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
Ôãñ ¹ãããäÀ¼ãããäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ-

‚ã¸ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã- ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã Ô©ãîË ÍãÀãèÀ •ããñ À§ãŠ, Ö¡á¡ãè, Þãºããê, ¦‡ãÞãã 
‚ãããäª Ôãñ ºã¶ãã Öì‚ãã Öõ, „Ôã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã —ãã¶ãñãä¶³¾ããò ´ãÀã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ö½ããÀñ 
‚ããäÔ¦ã¦Ìã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ Ô©ãîË Ô¦ãÀ Öõý ¾ãÖãú Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã Ô¦ãÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý
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‚ã¸ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã
¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã

¹ãâÞã ‡ãŠãñÍã
½ã¶

ããñÌ
ãõ—ã

ããä¶
ã‡ã

Š ‚
ãã¾

ãã½
ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã

½ã¶ããñ½ã¾ã ‡ãŠãñÍã
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †Ìãâ ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã

ãäÌã—ãã¶ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã
Ôãîà½ã †Ìãâ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¾ãã½ããò  

‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã

‚ãã¶ã¶ª½ã¾ã ‡ãŠãñÍã
Ôã½ããâØããè Ôã•ãØã¦ãã;

‚ãÞãñ¦ã¶ã

¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò, •ãõÔãñ, 
¹ããÞã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã

ØãÖÀãè ãä¶ã³ã;
£¾ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ
Ôã•ãØã¦ãã

‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã

ÔÌããä¹¶ãÊã
Ôã•ãØã¦ãã

‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã

•ããØãÂ‡ãŠ
Ôã•ãØã¦ãã

Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã

BSY ©
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¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã- ¾ãÖ ½ãã¶ã‡ã ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã …•ããÃ •ããË‡ãŠ Öõ, 
ãä•ãÔã½ãò ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò, •ãõÔãñ, 
¹ããÞã¶ã ¦ã©ãã À§ãŠ-ÔãâÞãÀ¥ã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ÀÖ¦ããè Öõý

½ã¶ããñ½ã¾ã ‡ãŠãñÍã- ¾ãÖ ½ã¶ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¹ãããäª¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† •ãºããÌãªñÖ Öõý ¾ãÖãú ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †Ìãâ ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã 
ÀÖ¦ããè Öõý

ãä‡ã—ãã¶ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã- ¾ãÖ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ Ôãîà½ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãŠã 
¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ÔÌã¹¶ããÌãÔ©ãã, ÍãÀãèÀ Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã¶ãñ Ôãñ Ôã½ºã® 
‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò ¦ã©ãã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Öãñ¦ãã Öõý Ôã•ãØã¦ãã 
‚ãããä¦½ã‡ãŠ Ìã Ôãîà½ã ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ÀÖ¦ããè Öõý

‚ãã¶ã¶ª½ã¾ã ‡ãŠãñÍã- ¾ãÖ ƒãä¶³¾ãã¦ããè¦ã ‚ãÌãÔ©ãã Öõ, •ãÖãú ÔãìŒã-ªì:Œã ‡ãŠã 
‚ã¶ãì¼ãÌã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ‡ã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öõ, ¹ãÀ ¾ãÖ ½ãã¶ã‡ã ‡ãñŠ ãäË† ºãÖì¦ã „¹ã¾ããñØããè Öõý ‚ãã¶ã¶ª 
‡ãŠã ‚ã©ãÃ ºãÖì£ãã ÔãìŒã, ŒãìÍããè ‚ã©ã‡ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãã¶ã¶ª Ôãñ ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
‚ãã¶ã¶ª½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ÍãÀãèÀ ‡ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãÖ ãäÔ©ããä¦ã •ãÖãú ªì:Œã ‡ã ÔãìŒã 
‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã Öãè ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý ƒÔã Ôã½ã¾ã Ôã¼ããè ‚ã‡ãÔ©ãã†ú †‡ãŠ Ôã½ãã¶ã ËØã¦ããè Ööý 
½ã¶ã ‡ãŠãè ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ÔãìŒã-ªì:Œã Ôãñ ¹ãÀñ, ‚ãã¶ã¶ª½ã¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõý 
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‡¾ããä§ãŠ •ãºã ªì:Œã ¾ãã ÔãìŒã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ãºã „Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
„¦ããÀ-Þãü¤ã‡ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ‚ã‡ãÍ¾ã Øãì•ãÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ÔãìŒã-
ªì:Œã ¼ããè †‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ‚ãã¶ã¶ª½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ½ãò, •ããñ ãä‡ãŠ ÔãºãÔãñ Ôãîà½ã 
ÍãÀãèÀ Öõ, Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠãè Ôããè½ãã Ôãñ ¹ãÀñ ÞãËã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖãú ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠãñ 
ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ „¶Öò Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããËñ Ôãã£ã¶ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãä¶ãÓ¹ãÆ¼ããÌããè Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

‚ãâ¦ã¦ã: ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãñ ‚ãã¶ã¶ª½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõ, •ãÖãú ‡ãñŠ‡ãË ½ãîË ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠ Ôã½ãã¶ã …•ããÃ ÀÖ¦ããè 
Öõ, ‡ãŠãñƒÃ „¦ããÀ-Þãü¤ãÌã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ¾ãÖ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠã ØãÖ¶ã¦ã½ã Ô¦ãÀ 
Öõ, •ãÖãú ‚ãã¶ã¶ª-Öãè-‚ãã¶ã¶ª Öõ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ¶ãÖãéý

ƒÔã †‡ãŠ Ôã½ãã¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ `¾ããñØã ¦ããÀã‡ãËãè' ½ãò ‚ãããäª Íãâ‡ãŠÀãÞãã¾ãÃ ¶ãñ ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ããä¥ãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ-

•ãºã ½ã¶ã ½ãã¾ããÀãäÖ¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ,
•ãºã ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ãäÔ©ãÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõ,
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•ãºã ƒãä¶³¾ããú ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ºãâª ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öö,
•ãºã ƒãä¶³¾ããò ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãñŠ ÔããÀñ Ôã½ºã¶£ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö,
•ãºã ½ãö ‚ããõÀ ¦ãì½ã ‡ãŠã ºããñ£ã ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ...

Ôãîà½ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‚ããä¦ã Ôãîà½ã ‡ãŠãñÍããò ‡ãŠã —ãã¶ã ƒãä¶³¾ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãÔ½ãð¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ 
ºããª Öãñ¦ãã Öõý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã Ô©ãîË ÍãÀãèÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ, ãäªË †Ìãâ ‚ããú¦ã 
‚ãããäª ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ãâØããò ´ãÀã ÍÌãÔã¶ã, À‡ã‹¦ã-¹ãÆÌããÖ, ¹ããÞã¶ããä‰ãŠ¾ãã •ãõÔããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãîà½ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ÔãâÞããË¶ã ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãËØã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‡ã¼ããØã †Ìãâ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú Ööý

¹ãÆããä¥ã‡ãŠ †Ìãâ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ¶ãããäü¡¾ããò ‚ããõÀ Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ Ôã£ãñ-Ôã£ãã¾ãñ 
½ããØãÃ ´ãÀã Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ Ô©ãîË ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ †‡ãŠ …•ããÃ •ããË‡ãŠ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¶ããü¡ãè ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ- ¹ãÆ‡ããÖ, £ããÀã, ºãÖã‡ã ‚ã©ã‡ãã ÀãÔ¦ããý †ñÔããè ¶ãããäü¡¾ããò 
‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ¾ããñØã ½ãò ºãÖ§ãÀ Ö•ããÀ ‡ãŠÖãè ØãƒÃ Öõý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ¦ããè¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
½ãã¶ããè Øã¾ããè Ööý ƒ¶Öò ƒü¡ã, ãå¹ãØãËã ‚ããõÀ ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãñ Àãèü¤ ‡ãŠãè 
Ö¡á¡ãè ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ªã¾ãò-ºãã¾ãò ‚ããõÀ ºããèÞã ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè Ööý ƒü¡ã ¶ããü¡ãè 
ºãã¾ããé ¦ãÀ¹ãŠ ÀÖ¦ããè Öõ, ƒÔãÔãñ ½ã¶ãÔãá Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ¹ãÆÌããÖ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †Ìãâ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ¼ããÀ ÀÖ¦ãã Öõý ãå¹ãØãËã Àãèü¤ ‡ãñŠ ªã¾ãò ¦ãÀ¹ãŠ 
ÀÖ¦ããè Öãñ¦ããè Öõ, ƒÔãÔãñ ¹ãÆã¥ãÍããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ¹ãÆÌããÖ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ Ô©ãîË 
ÍãÀãèÀ †Ìãâ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ÔãâÞããË¶ã ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ¼ããÀ ÀÖ¦ãã Öõý

ÔãìÓãì½¶ãã, •ããñ ‚ããä¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¶ããü¡ãè Öõ, Àãèü¤ ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Öõý 
¹ãÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¾ãÖ ¶ããü¡ãè ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ÀÖ¦ããè Öõý ¾ããñØã ÍããÔ¨ããò 
½ãò ƒÔã ¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‚ã©ã‡ãã Ôãì¹¦ã ¶ããü¡ãè ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔããè ¹ãÀ 
‚ãã¦½ã-Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ãÌãÃÖ¶ã ‡ãŠã ¼ããÀ ÀÖ¦ãã Öõý

ƒü¡ã, ãå¹ãØãËã ‚ããõÀ ÔãìÓãì½¶ãã ¶ãããäü¡¾ããú ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ããè Ööý 
½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ Àãèü¤ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ œãñÀ ‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãŠã Ô©ãã¶ã Öõý ½ãã¶ãÌã ÍãÀãèÀ ½ãò ƒÔããè 
ãäºã¶ªì ¹ãÀ ÔãðãäÓ› ‡ãñŠ ‰ãŠ½ããäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè …•ããÃ Ôãñ Ôã½ºã¶£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ „Ôãñ •ããØãÆ¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔãñ †‡ãŠ ÔãìÓãì¹¦ã ‡ãìŠ¥¡ãäË¦ã Ôã¹ãÃ ‡ãñŠ ´ãÀã ªÍããÃ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãñ 
‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¹ãìÁÓã ÍãÀãèÀ ½ãò ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãî¨ã-¶ãËãè 
¦ã©ãã ½ãË „¦ÔãØãÃ ¶ãËãè ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ÀÖ¦ããè Öõý Ô¨ããè ½ãò ¾ãÖ Øã¼ããÃÍã¾ã ØãÆãèÌãã ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè 
¼ããØã ½ãò ÀÖ¦ãã Öõý
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ƒü¡ã ‡ã ãå¹ãØãËã ¶ããü¡ãè ‡ãŠã „ªáØã½ã Ô©ãã¶ã ½ãîËã£ããÀ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ Ôãñ Öõý ¾ãñ 
ªãñ¶ããò Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ½ãò ÞããÀ Þã‰ãŠãò ¹ãÀ ¹ãÀÔ¹ãÀ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ¦ããè ÖìƒÄ, 
Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ¹ãÀ, ¼ãÆî½ã£¾ã ‡ãŠñ Ÿãè‡ãŠ ¹ããèœñ ãäÔ©ã¦ã ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ½ãò ¹ãì¶ã: 
ãä½ãË¦ããè Ööý Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ½ãò ãäÔ©ã¦ã ¾ãñ ÞããÀ ½ã£¾ãÌã¦ããê Þã‰ãŠ Öö- Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, •ããñ 
Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÔãÀñ ¹ãÀ Öõ; ½ããä¥ã¹ãìÀ ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ããèœñ Öõ; ‚ã¶ããÖ¦ã 
Ìãàã ‡ãñŠ ½ã£¾ã ½ãò ×ª¾ã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ããèœñ Öõ ¦ã©ãã ãä‡ãÍãìãä® ØãËñ ½ãò Öõý

ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ‚ããõÀ ½ãîËã£ããÀ ‡ãñŠ ºããèÞã Ôããè£ããè ¶ããü¡ãè Öõý ¾ãÖ ¹ãð©‡ããè 
Ôãñ Ô‡ãØãÃ ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ Ôããèü¤ãè Öõý ƒü¡ã ‡ã ãå¹ãØãËã ¶ãããäü¡¾ããú ¦ããñ Ôã¼ããè ½ãò Ôãªã 
‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÀÖ¦ããè Öö, ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè Ìã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã •ãØãã¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããñØãã¼¾ããÔã ´ãÀã ƒÔãñ •ãØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè 
•ããØãÀ¥ã ‡ãŠãè ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò †‡ãŠ †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ 
Üã›¶ãã ºã¶ã •ãã¦ããè Öõý

‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã
ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãã¶ã‡ã Ô©ãîË ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãªã Ôã•ãØã ÀÖ¦ãã Öõ, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãÖ 
¹ãÆããä¥ã‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ‚ãããä¦½ã‡ãŠ †Ìãâ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè Ôã•ãØã¦ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ãäÌãÔ¦ãð¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‰ãŠ½ãºã® ¦ãÀãè‡ãñŠ 
Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ½ã£¾ã •ãºã ‚ã¼¾ããÔããè 
‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ØãÖ¶ã¦ã½ã ¹ãÀ¦ããò ‡ãŠãñ ¼ãñª¦ãã Öõ ¦ãºã „Ôã‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ƒ¶ã Ôãîà½ã 
Ô¦ãÀãò Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ Øãì•ãÀ¦ããè Öõý ‚ã¼¾ããÔã ãä•ã¦ã¶ãã ØãÖ¶ã Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõ, Ì¾ããä‡ã‹¦ã „¦ã¶ããè 
Öãè ØãÖÀãƒÃ ½ãò „¦ãÀ¦ãã ÞãËã •ãã¦ãã Öõý

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ôãñ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãñŠ àãñ¨ã 
½ãò ÀÖ¦ãã Öõý „Ôã‡ãñŠ ºããª ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ 
‚ã¼¾ããÔããè ‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôã•ãØã¦ãã 
‡ãŠãè ¡ãñÀ ›î›¦ããè ¶ãÖãé Öõý ÑãÌã¥ãñãä¶³¾ããò ‡ãŠãñ œãñü¡‡ãŠÀ ºãã‡ãŠãè ƒãä¶³¾ããú ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè 
‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ÞãËãè •ãã¦ããè Ööý ¾ãÖãú Þãñ¦ã¶ãã ‚ãâ¦ã½ãÃìŒããè Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔããè 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò, ÔÌã¹¶ã Ìã ÒÍ¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¾ããäª ƒÔã Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†, ¦ããñ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãñŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ½ãò 
Ì¾ãã¹¦ã ºãìÀãè ‚ããª¦ããò Ìã ØãË¦ã ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃÂ¹ãñ¥ã ¹ããäÀÓ‡ãŠÀ¥ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
•ããèÌã¶ãÍãõËãè Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý „Ôã‡ãñŠ ‚ãã¦½ã—ãã¶ã Ìã Ô½ãÀ¥ãÍããä‡ã‹¦ã ½ãò Ìãðãä® 
Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÔÌã¼ããÌã ‡ãŠã Â¹ããâ¦ãÀ¥ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý
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•ãºã Ôã•ãØã¦ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôãñ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ãºã Ôãîà½ã Ìã 
‚ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã Ô¹ãÓ› ãäªŒã¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ã¼¾ããÔããè 
„ÞÞã ¹ãÆñÀ‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠª½ã ‚ãËØã ¹ããäÀ¹ãÆñà¾ã ½ãò ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ããñØ¾ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý ¾ãÖãè ÌãÖ ‚ãÌãÔ©ãã Öõ •ãºã ¹ããè.†Ôã.‚ããƒ. ãä¹ãŠ¶ããñãä½ã¶ãã, ‚ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆàãñ¹ã¥ã ¦ã©ãã 
ÍãÀãèÀ Ôãñ ãäÌãËØã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããú Ôãã‡ãŠãÀ Â¹ã Ëñ¦ããè Ööý

¾ãñ àã½ã¦ãã†ú ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ Ëà¾ã ¶ãÖãé Öõý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã •ããñ „¹ãËãäº£ã¾ããú 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö ¾ãã •ããñ ‚ã¶ÌãñÓã¥ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, „¶ã‡ãŠãè ‡ãŠãñƒÃ Ôããè½ãã 
¶ãÖãé Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ ¾ãñ „¹ãËãäº£ã¾ããú ½ãÖ§ÌãÖãè¶ã Ööý ¹ãÆãÀâ¼ã 
½ãò ¾ãñ ½ã¶ã½ããñÖ‡ãŠ ËØã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, •ãõÔãñ ãä‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãñƒÃ ¶ã¾ãã ãäŒãËãõ¶ãã Öãñ¦ãã 
Öõý Ëñãä‡ãŠ¶ã •ãõÔãñ-•ãõÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ãã¦½ããñ¹ãËãäº£ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, „Ôã‡ãñŠ ¦ããèÌãÆ 
¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò ¾ãÖ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã •ãÊª Öãè ¹ãŠãè‡ãŠã ¹ãü¡¦ãã •ãã¦ãã Öõý

‚ãâ¦ã¦ã: Þãñ¦ã¶ãã ‚ãããä¦½ã‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ Ôãñ †‡ãŠÂ¹ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ 
„¦ãÀ¦ããè Öõý ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã, •ãÖãú ¹ãÀ ÔããÀñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌãàãñ¹ã †Ìãâ 
Ìãðãä§ã¾ããú Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö, ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã Öãñ „Ÿ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ¾ãã ¹ãÀãÞãñ¦ã¶ã 
•ãØã¦ãá ‡ãŠãè ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã¦ãã ãäª‡ãŠá, ‡ãŠãË Ìã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã „¹ãËãäº£ã¾ããò ‡ãŠãè 
Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¦ããñü¡‡ãŠÀ „•ããØãÀ Öãñ¦ããè Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ¾ãÖãè ÔãÌããóÞÞã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã 
Öõ-‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠÀ Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ããý
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Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã

¾ããñØã ãä¶ã³ã †‡ãŠ †ñÔããè ãäÌããä£ã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããè¦ãÀ ãäªÌ¾ã Øãì¥ããò ‡ãŠãñ 
•ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, Ôãã©ã Öãè ¾ãÖ Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã 
½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ Ôãã£ã¶ã ¼ããè Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ 
¹ãÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Ìã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
Àã•ã¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‡¾ããä§ãŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã Ìã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã 
‚ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ãâ¦ã¦ã: Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Àã•ã¾ããñØã ½ãò ãäÞã§ã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ½ãã¶ã‡ã ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ Þãñ¦ã¶ãã Ôãñ Öõ, ãä•ãÔã½ãò „Ÿ¶ãñ 
ÌããËãè ¦ãÀâØãò ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ããè Ööý •ãõÔãñ ¹ãã¶ããè ½ãò †‡ãŠ ¹ã¦©ãÀ ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãñ Ôãñ 
‚ã¶ãñ‡ãŠ £ããÀã†ú ØããñËã‡ãŠãÀ Â¹ã ½ãò „¼ãÀ ‡ãŠÀ Íãã¶¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ãºã 
¼ããè ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÍãñÓã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ãºã ‡ãÖ †‡ãŠ ËÖÀ ‡ãŠã Â¹ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ 
Ëñ¦ãã Öõý •ãºã ‚ãã¹ã ‡ãŠãñƒÃ ãäÞã¨ã ¾ãã ÒÍ¾ã ªñŒã¦ãñ Öö, ¦ãºã ãäÞã§ã ½ãò †‡ãŠ ¦ãÀâØã ¹ãõªã 
Öãñ¦ããè Öõý •ãºã ‡ãŠãñƒÃ ‚ãã‡ãã•ã Ôãì¶ã¦ãñ Öö ¾ãã ‚ã¦ããè¦ã ‡ãŠãè ãä‡ãŠÔããè Üã›¶ãã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öö ¦ãºã ¼ããè £ããÀã†ú „Ÿ¦ããè Ööý •ãºã ‚ãã¹ã ‚ãâ£ãñÀñ ½ãò ºããÖÀ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãðàã 
‡ãŠãè ¹ãÀœãƒÃ ‡ãŠãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôã½ã¢ã Ëñ¦ãñ Öö, ¦ãºã ¼ããè ËÖÀò „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý •ãºã ‚ãã¹ã 
Àã¦ã ½ãò ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ •ãã¦ãñ Öö ¦ãºã ¼ããè ËÖÀò „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý „§ãñ•ã¶ãã, 
¹ãñÆ½ã, Üãð¥ãã, ‚ãããäª Ôã¼ããè ¼ãã‡ã ËÖÀò „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‡ãñ Ôã¼ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ãä•ã¶Öò ½ã¶ã 
Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ËÖÀò „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ÌãÔ¦ãì Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ 
•ããñü¡¶ãñ Ôãñ ËÖÀò „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý

Àã•ã¾ããñØã ½ãò ƒ¶ã ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ããúÞã ½ãîË¼ãî¦ã ãä‡ã¼ããØã ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ Öö- ¹ãÆ½ãã¥ã, 
ãä‡ã¹ã¾ãÃ¾ã, ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã, ãä¶ã³ã ‚ããõÀ Ô½ãðãä¦ãý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ããéª ‡ãŠãñ ½ã¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠ Ìãðãä§ã 
½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãî¥ãÃ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ¶ãÖãé Öõý •ãºã ãäÞã§ã ãä¶ã³ã ½ãò ÀÖ¦ãã 
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Öõ ¦ããñ „Ôãñ †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ÀÖ¦ããè Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã ‡ãŠ¼ããè ¶ããéª 
Ôãñ •ããØã¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ¹ãîœñ ãä‡ãŠ ‡ãõŠÔããè ¶ããéª ‚ããƒÃ ¦ããñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠÖ¦ãã Öõ- ºãÖì¦ã ‚ãÞœãèý 
‚ãØãÀ ‚ãã¹ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ©ãñ ‚ããõÀ ‡ãŠãñƒÃ Ôããàããè ¶ãÖãé ©ãã ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
‡ãõŠÔãñ ¹ã¦ãã ÞãËã ãä‡ãŠ ¶ããéª ‚ãÞœãè ‚ãã¾ããèý ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ, ‡ãÖ ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ½ãò ¼ããè 
Ôã•ãØã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ Ôããñ ÀÖã Öõý ¾ãÖãè Ôããàããè ¼ãã‡ã ãäÞã§ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã 
ãäÞã§ã Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠã Ôããàããè ¶ãÖãé ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¶ããéª ‚ããõÀ Ôã½ãããä£ã
ÔããâŒ¾ã ¦ã©ãã ‡ãñªãâ¦ã ªÍãÃ¶ã ½ãò ¶ããéª ‚ããõÀ Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõý 
¶ããéª ‚ããõÀ Ôã½ãããä£ã ½ãò ‡ãŠƒÃ ‚ã‡ãÔ©ãã¾ãò †‡ãŠ-Ôããè Öö, •ãõÔãñ- Ôã½ãããä£ã ½ãò ªñÍã, ‡ãŠãË 
‚ããõÀ ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã —ãã¶ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãÖâ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¶ããéª ½ãò ¼ããè ‚ãÖâ 
‡ãŠãè ªîÀãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖãè ‚ã‡ãÔ©ãã ÀÖ¦ããè Öõý ¶ããéª ½ãò ½ã¶ã Íããâ¦ã, ãäÔ©ãÀ Ìã ‚ãã¶ãâª¹ãî¥ãÃ 
ÀÖ¦ãã Öõý Ôã½ãããä£ã ½ãò ¼ããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã ƒÔããè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãÖãú 
†‡ãŠ ½ãîË¼ãî¦ã ‚ãâ¦ãÀ Öõý

Ôã½ãããä£ã ½ãò ‚ãÖâ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ ¶ããéª ½ãò ¾ãÖ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† 
½ã¶ã Ôãñ Ö› •ãã¦ãã Öõý ¶ããéª ½ãò ‚ãÖâ ‡ãìŠœ ªñÀ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠãâ¦ã‡ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã 
Ôã½ãããä£ã ½ãò ¾ãÖ ›ì‡ãŠü¡ñ-›ì‡ãŠü¡ñ Öãñ •ãã¦ãã Öõý Ôã½ãããä£ã ‡ãñŠ ºããª ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ¹ãì¶ã: ¶ãÖãé 
„ãäª¦ã Öãñ¦ãã, ¶ããéª ‡ãñŠ ºããª ‚ãÖâ‡ãŠãÀ ºãÀãºãÀ ºã¶ãã Öãè ÀÖ¦ãã Öõý

Ôã½ãããä£ã ½ãò ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã Ôã½ã¾ã 
‚ãã¦½ãã ªñªãè¹¾ã½ãã¶ã ÀÖ¦ããè Öõý ¶ããéª ½ãò ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè †‡ãŠ ¢ãË‡ãŠ ½ãã¨ã Öãñ¦ããè 
Öõ †Ìãâ ‚ãã¦½ãã ‡ãŠã ºããñ£ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔããèãäË† ãä¶ã³ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ÔãìÓãì¹¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãã¶ãã 
Øã¾ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãñ Þãõ¦ã¶¾ã, ‚ã©ããÃ¦ãá Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè ‚ãã¶ãâª¹ãî¥ãÃ ‚ãÌãÔ©ããý

¶ããéª ½ãò ¹ãÆã¥ãÍããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ‚ãã¼ããÔã
¶ããéª ½ãò ½ã¶ã ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ÀÖ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ãâ¦ã½ãìÃŒã¦ãã †Ìãâ Â¹ããâ¦ãÀ¥ã ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ãä¶ãÀâ¦ãÀ „¶½ãìŒã ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠã Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý •ãºã 
¶ããéª ‚ãã¦ããè Öõ ¦ããñ ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ãä‡ããä¼ã¸ã Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¶ããèÞãñ ‚ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãäÌãÍãñÓã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã †Ìãâ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ããè Öõý

†ñÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ½ãò, ãä•ã¶ã‡ãŠãè ¶ããéª Ìã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã Ô¦ãÀ ‚ããäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã Öõ, 
¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ ÔÌã¹¶ããÌãÔ©ãã ½ãò ¼ããè ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ½ããä¥ã¹ãìÀ †Ìãâ ÔÌãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ½ãò 
„Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ãá ÀÖ¦ããè Öõ ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãã½ãã¶¾ã Þã¾ããÃ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ãý
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‡ãìŠœ Ôãããä§‡ã‡ãŠ ¹ãÆÌãðãä§ã ‡ãñŠ ËãñØããò ½ãò ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ¶ããéª ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ãä‡ãÍãìãä® ½ãò ÀÖ¦ããè 
Öõ, •ãÖãú ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãñ Ööý ‚ã¶¾ã Ôã½ã¾ã ½ãò ¾ãÖ ‚ã¶ããÖ¦ã ½ãò ÀÖ¦ããè Öõ, 
•ãÖãú Ô‡ã¹¶ã „¼ãÀ¦ãñ Ööý ƒ¶ã Þã‰ãŠãò ´ãÀã „ÞÞã ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¦ã©ãããä¹ã •ããñ ËãñØã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè „ÞÞã¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã Þãì‡ãñŠ Öö, 
„¶ã‡ãŠãè ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ¶ããéª ½ãò ãä‡ãÍãìãä® ‚ããõÀ ‚ã¶ããÖ¦ã ½ãò ¶ãÖãé, ÔãÖÕããÀ ½ãò ãä¶ã‡ããÔã 
‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ã©ãã Ô‡ã¹¶ã †Ìãâ ãäªÌ¾ãªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ½ãò ãä¶ã‡ããÔã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 
¦ãâ¨ã ½ãò ¶ããéª ‚ããõÀ Ô‡ã¹¶ã ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò ¾ãÖãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý

Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ããä¦ã‰ãŠ½ã¥ã
½ãñÀñ Ô‡ãã£¾ãã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ãÖâ‡ãŠãÀ †‡ãŠ ãä‡ããäÍãÓ› Ô©ãã¶ã ¦ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãã Ô‡ã¦‡ã ºã¶ãã¶ãñ 
½ãò Ôã½ã©ãÃ Öõý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ †ñÔãñ ãä‡ã¼ããØã Öö •ããñ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ¶ãÖãé Ööý ‡ãÖãú ‚ãÖâ 
‚ã©ã‡ãã •ããè‡ãã¦½ãã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãñÍã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
†‡ãŠ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ Øããä¦ã½ãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã ½ã¶ã ‚ã©ã‡ãã ‚ãã¦½ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ãîÀñ 
ãä‡ã¼ããØã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, Üãî½ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔããäË† ¾ããäª ‡¾ããä§ãŠ ƒÔã ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ 
•ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠ ¦ããñ ¶ããéª ‡ãñŠ ½ã£¾ã ¼ããè ‡ãÖ ¹ãî¥ãÃ Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

½ãö ƒÔã‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ªîÔãÀã „ªãÖÀ¥ã ªñ¦ãã Öîúý •ãºã ªãñ¶ããò ¼ããöÖãò ‡ãñŠ 
½ã£¾ã, ‚ã©ããÃ¦ãá ãä¨ã‡ãìŠ›ãè ¹ãÀ £¾ãã¶ã †‡ãŠãØãÆ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã ÌãÖãú †‡ãŠ œãñ›ãè Ôããè 
•¾ããñãä¦ã ãäªŒã¦ããè Öõý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ‚ãã¹ã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ØãÖÀã¾ããè ½ãò „¦ãÀ¦ãñ Öö, ¾ãÖ •¾ããñãä¦ã 
ºãü¡ãè Öãñ¦ããè •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ãâ¦ã¦ã: ¹ãÆã¥ã ‚ã©ãÌãã ÍÌããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã Á‡ãŠ •ãã¦ããè Öõý •ãºã 
¦ã‡ãŠ ¾ãÖ ºãü¤ãè ÖìƒÃ •¾ããñãä¦ã ãäªŒã¦ããè ÀÖ¦ããè Öõ, ÍÌããÔã Á‡ãŠãè ÀÖ¦ããè Öõý •ãõÔãñ Öãè ¾ãÖ 
•¾ããñãä¦ã ‚ãÒÍ¾ã Öãñ¦ããè Öõ, ÍÌããÔã ¹ãì¶ã: ÞãË¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ¾ãÖ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ã‹¾ãã Öõ? ¾ãÖ 
¹ãî¥ãÃ ‚ãÞãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ½ãò Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ £¾ãã¶ã ½ãò ¾ãâ¨ã 
‚ã©ãÌãã ½ã¥¡Ë ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý

¾ããäª Ôããñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠÔããè ½ã¥¡Ë ‚ã©ãÌãã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ôããñ¾ãã •ãã† 
¦ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¹ãî¥ãÃ ‚ãÞãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ ¾ãÖ ¼ããè 
Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ¼ããØã ¦ã‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò Ì¾ãã¹¦ã Öõý

‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ½ãò ‡¾ããä§ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ 
‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ºã¶ãã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ¶ãÖãé Öõý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã †‡ãŠ ºãü¡ã ¼ããØã „Ôã‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ 
àãñ¨ã Ôãñ ºããÖÀ Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã •ãºã Ì¾ããä‡ã‹¦ã †‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãñŠ 
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¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖ¦ãñ Öì† ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ÞãËã •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã ÌãÖ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè 
Ôããè½ãã Ôãñ ºããÖÀ •ãã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ¦ãã Öõý

‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãñŠ ´ãÀãò ‡ãŠã ŒãìË¶ãã
‚ãã•ã ‡ãŠã ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ã£ãîÀã Öõý Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãñ Øããä¥ã¦ã, ¼ããõãä¦ã‡ãŠãè, ÀÔãã¾ã¶ã, 
‚ãããäª ‡ãŠã ºãÖì¦ã ‚ãÞœã —ãã¶ã Öãñ; ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããè ¹ãî¥ãÃ —ãã¶ã Öãñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãÖ 
‚ã£ãîÀã Öãè ‡ãŠÖã •ãã¾ãñØãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã „ÞÞã¦ã½ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ôããñ¾ãã ¹ãü¡ã Öõý ÌãÖ 
•ãã¶ã¶ãñ ‚ããõÀ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã 
ÀÖã Öõý ƒÔããäË† ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã, „Ôã‡ãŠã —ãã¶ã Ôããèãä½ã¦ã Öõ ‚ããõÀ 
‚ã£ãîÀã Öõý

¹ãîÌãÃ ¦ã©ãã ¹ããäÍÞã½ã ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ªãÍãÃãä¶ã‡ãŠãò ¶ãñ ¾ãÖ „ÊËñŒã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã 
‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãàã —ãã¶ã ‚ã£ãîÀã Öõý •ãºã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãìÓãì¹¦ã ¼ããØã •ããØãÆ¦ã Öãñ‡ãŠÀ 
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØãòØãñ ‚ããõÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ´ãÀã •ãã¶ã¶ãñ-Ôã½ã¢ã¶ãñ ½ãò 
Ôãàã½ã Öãñ •ãã¾ãñØãã, ¦ãºã ‡ãŠãõ¶ã •ãã¶ã¦ãã Öõ ÌãÖ ãä‡ãŠ¶ã-ãä‡ãŠ¶ã Þããè•ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã 
Ôãñ ªñŒã Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠØããý Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ „Ôã‡ãŠãè ÔããÀãè ªãÍãÃãä¶ã‡ãŠ, ¶ãõãä¦ã‡ãŠ, 
†Ìãâ ÔãªãÞããÀ Ôã½ºã¶£ããè ¹ããäÀ¼ããÓãã†ú ¦ã©ãã Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ãã¶¾ã¦ãã†ú Ìã Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Ôã½ããè‡ãŠÀ¥ã 
ºãªË •ãã†úý

‡ãÔ¦ãì¦ã: ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ÔããñÞã¶ãñ ‡ã Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠã ¦ãÀãè‡ãŠã 
Ôãã£ããÀ¥ã ËãñØããò ¾ãã ‚ã¶¾ã ªãÍãÃãä¶ã‡ãŠãò Ôãñ ºãÖì¦ã ‚ãËØã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠƒÃ ºããÀ Ö½ã 
„¶ã‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ ‚ãÔãâØã¦ã ¹ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ãÔãñ ÔãÖ½ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãñ Ööý Ö½ãò ¾ãÖãè 
Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ÔÌãÂ¹ã ‚ãÞãñ¦ã¶ã Öõ, •ãºããä‡ãŠ 
‚ããâãäÍã‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã  ÔÌãÂ¹ã Þãñ¦ã¶ã Öõý ¾ãÖ ÔããâÔãããäÀ‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠÌãË ºããÛã 
Â¹ã Ôãñ Ôã•ãØã Öõý ‚ããâãäÍã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôã•ãØã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ÔÌãÂ¹ã ‡ãŠãñ 
ªñŒã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ¶ãÖãé Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ºããÛã ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠãñ ÔÌã¹¶ã Â¹ã ½ãò ªñŒã¶ãñ ½ãò 
Ôãàã½ã Öõý Ì¾ããä‡ã‹¦ã •ãã¶ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ 
†‡ãŠ ÔãÌãÃãäÌããäª¦ã ¦ã©¾ã Öõ ãä‡ãŠ ºããÛã ÌãÔ¦ãì‚ããò ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ÔãìŒã ãä¶ããäÖ¦ã ¶ãÖãé Öõý ¹ãÀ¶¦ãì 
‚ããâãäÍã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôã•ãØã ¾ãÖ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ „¶ã½ãò ÔãìŒã ‚ã£¾ããÀãñãä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ºããÖÀ 
ªì:Œã ¼ããè ¶ãÖãé Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ Ôããèãä½ã¦ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ÔããÀñ ªì:Œããò ‡ãŠãñ ‚ã£¾ããÀãñãä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãÀ ¹ãªãÃ ¹ãü¡ã Öì‚ãã Öõý

ãäª½ããØã ‡ãñŠ ƒÔã ¼ããØã ‡ãŠã ºããÛã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠã ¦ãÀãè‡ãŠã ØãË¦ã Öõ, ¾ãÖãè ºãã¦ã ¦ãºã 
¼ããè ËãØãî Öãñ¦ããè Öõ •ãºã ¾ãÖ ‚ãâªÀ ¢ããú‡ãŠ ‡ãŠÀ ªñŒã¦ãã Öõý Ö½ããÀñ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãñƒÃ Ôã½ãÔ¾ãã 
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¶ãÖãé Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã ƒÔã œãñ›ñ ãäª½ããØã ‡ãŠãñ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ¤ñÀ ËØãã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõý 
¾ãÖ †‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã, †‡ãŠ ƒÞœã ¾ãã †‡ãŠ Ô½ãðãä¦ã ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ºãã¦ã 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ãºã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ¹ãîÀã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã½ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ãºã ‡ãÖ †‡ãŠÀÔã ‡ãŠã, Þãõ¦ã¶¾ã ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãŠã À©ã Öãñ¦ãã Öõý

¶ããéª ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ƒÔã †‡ãŠÀÔã¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦Ìã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý •ãºã ‡¾ããä§ãŠ 
Ôããñ¾ãã ÀÖ¦ãã Öõ; ¦ãºã ‡ãÖ ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ÀÖ¦ãã Öõý ¾ããõãäØã‡ãŠ 
ÍããÔ¨ã ½ãò ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÖÀ¥¾ãØã¼ãÃ ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõý ƒÔãñ Öãè ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÀãèÀ ‚ã©ã‡ãã 
ãäÍã‡ããåËØã½ãá ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõý ¾ãÖãú ¾ãÖ ¹ãÆÍ¶ã „Ÿ¶ãã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã †‡ãŠÂ¹ã 
‚ãÞãñ¦ã¶ã Ôãñ, •ãÖãú ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÌãÔ¦ãì †‡ãŠ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ Ì¾ãã¹¦ã Öõ, •ãÖãú Ôãñ ÔããÀã 
ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ãØãã¾ãã •ãã†? ƒÔã‡ãŠã „§ãÀ Öõ, 
‚ã¹ã¶ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ãò Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ †‡ãŠ ãäºã¶ªì ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã, 
ƒÔãñ Öãè ªîÔãÀñ Íãºªãò ½ãò Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã ãäÌãÍãñÓã ½ãÖ§Ìã Öõý ¾ãÖãú ¹ãÀ ½ãö ½ãîãä¦ãÃ¹ãî•ãã ‚ã©ãÌãã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò 
¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè Ì¾ããŒ¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖã Öúîý ½ãñÀã „ªáªñÍ¾ã ƒÃÍÌãÀ †Ìãâ 
½ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ ºããèÞã ¼ãÆãâãä¦ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¶ãã ¶ãÖãé Öõý ƒÃÍÌãÀ ¦ããñ Ôã¼ããè ªñÍã, ‡ãŠãË Ìã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãè 
Ôããè½ãã‚ããò Ôãñ ¹ãÀñ ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ, ‚ã¶ãã½ã Öõý ƒÔã½ãò ‡ãŠãñƒÃ ªãñ ½ã¦ã ¶ãÖãé Öõý ¹ãÀ¶¦ãì Ôã½ãÔ¾ãã 
•¾ããò-‡ãŠãè-¦¾ããò Öõ ãä‡ãŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãŠãè ¹ããäÀãä£ã ½ãò ÀÖ¦ãñ Öì† ¼ããè ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã Ôãñ ãä‡ãŠÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠËã •ãã†ý ƒÔããäË† ÍãìÁ‚ãã¦ã ½ãò Öãè ÖÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ 
ªñ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãìŠœ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè †‡ãŠ ãä‡ãŠÀ¥ã, 
½ããñ½ãºã§ããè ‡ãŠãè Ëãõ, ¶ããèËã ‚ã©ãÌãã ËãË ‡ãŠ½ãË, ¹ãî¥ãÃ Þã¶³½ãã, ªñªãè¹¾ã½ãã¶ã Ôãî¾ãÃ, 
Þã½ã‡ãŠ¦ãã Öì‚ãã ¦ããÀã ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ØãìÁý ‚ãã¹ã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Þãì¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
Ôã¼ããè ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãñ ½ãò ÔãºãÔãñ ‚ããÔãã¶ã Ìã „§ã½ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõ ãäºã¶ªìý

¦ãâ¨ã ½ãò ãäºã¶ªì ‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãñ Öì† ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ÔãðãäÓ› ‡ãŠã ‚ããÀ½¼ã 
ãäºã¶ªì Ôãñ Öãè Öì‚ãã Öõý ãäºã¶ªì †‡ãŠ Ô©ãã¶ã Öõ ãä•ãÔãñ †‡ãŠ œãñ›ñ Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠã ãäºã¶ªì, •ããñ ãä¨ã‡ãìŠãä› Ôãñ „ªá¼ãî¦ã Öãñ¦ãã 
Öõ, Ô‡ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‚ã©ã‡ãã ‚ãã¦½ã•¾ããñãä¦ã ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý Ô‡ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ ¾ãÖãú 
‚ãÖâ Ôãñ ¶ãÖãé Öõý ¾ããñØã ½ãò `Ô‡ã' ‡ãŠã ‚ã©ãÃ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ •ããØãÀ¥ã Ôãñ Öõý ƒÔã ‚ãã¦½ãã ‡ãŠã 
¶ã ‡ãŠãñƒÃ ¶ãã½ã Öõ, ¶ã Â¹ãý ¾ãÖ Ô‡ã¾ãâ ‚ãã¦½ã¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã Öõ, ‚ãã¶ã¶ª½ã¾ã Öõý ¾ãÖ Ôã‡ãÃ¨ã 
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ãä‡ã²ã½ãã¶ã Öõý ƒÔããäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ¶ããéª ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã 
½ãò Â¹ããâ¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÍãìÁ‚ãã¦ã ½ãò ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ãã£ããÀ ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

½ã¶ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ã¦ãã; Íãî¶¾ã¦ãã ¶ãÖãé
¼ãØã‡ãã¶ã ºãì® ¶ãñ Íãî¶¾ã ‡ãŠãñ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠÖã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãäÀ§ãŠ¦ãã 
‚ã©ãÌãã ‚ã¼ããÌã, †ñÔããè ‚ãÌãÔ©ãã •ãÖãú ‡ãìŠœ ¶ã Öãñý ¹ãÆã¾ã: ËãñØã ƒÔã‡ãŠã ØãË¦ã ‚ã©ãÃ 
ËØãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Íãî¶¾ã ½ã¦ãËºã ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, Ëñãä‡ãŠ¶ã ¾ãÖ ¶ããÔã½ã¢ããè 
Öõý ¾ããäª ºããõ®ãò ‡ãŠãè £¾ãã¶ã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã ØãÖÀãƒÃ Ôãñ ‚ãÌãËãñ‡ãŠ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†, ¦ããñ ÞããÖñ 
ÌãÖ ãäÌã¹ãÍ¾ã¶ãã Öãñ ‚ã©ãÌãã ‚ã¶¹ã¶ãÔã¦ããè, ‡ãŠÖãé ¼ããè Íãî¶¾ã ‡ãŠã ãä•ã‰ãŠ ¶ãÖãé Öõý ÌãÖãú 
¼ããè ½ã¶ã ‡ãŠãñ Ö½ãñÍãã †‡ãŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ, Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ããè ÀÖñ ƒÔã‡ãñŠ 
ãäË† †‡ãŠ ÀãÔ¦ãã ºã¦ãËã¾ãã Øã¾ãã Öõý ÌãÔ¦ãì¦ã: £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ã®ãä¦ã ½ãò Íãî¶¾ã 
¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý

ºããõ® ÔãããäÖ¦¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãõÀã ½ãò `Ôã•ãØã¦ãã' ‡ãŠã ãä•ã‰ãŠ ‚ãã¾ãã Öõý Ôã½¹ãî¥ãÃ 
ºããõ® ÔãããäÖ¦¾ã ½ãò †‡ãŠ ¼ããè Ô©ãã¶ã †ñÔãã ¶ãÖãé Öõ •ãÖãú Íãî¶¾ã ‡ãŠã ãä•ã‰ãŠ ‚ãã¾ãã Öãñý 
„¶Öãò¶ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ `Ôã•ãØã¦ãã' ‡ãŠãè Öãè ºãã¦ã ‡ãŠãè Öõ, •ãõÔãñ, `̀ •ãºã ¦ãì½ã Í‡ããÔã 
‚ãâªÀ Ëãñ ‚ã©ã‡ãã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãËãñ, ½ã¶ã ‡ãŠãñ Ôã•ãØã ÀÖ¶ãñ ªãñý ¾ããäª ÍãÀãèÀ ãäÔ©ãÀ 
¶ãÖãé Öõ ¦ãºã ¼ããè Ôã•ãØã ÀÖãñý ½ã¶ã †‡ãŠãØãÆ Öõ ‚ã©ãÌãã ¼ã›‡ãŠ ÀÖã Öõ, Ôããàããè ¼ããÌã Ôãñ 
Ôã•ãØã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀãñý ½ã¶ã ‡ãñŠ ÖÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ªñŒããñý ½ã¶ã Ôãñ 
½ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒããñý'' ‡ãŠƒÃ Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ºãì® ¶ãñ ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÖã Öõ, `̀ Íãî¶¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Þãõ¦ã¶¾ã Öãñ‚ããñý'' ‚ã¦ã: Íãî¶¾ã ‡ãŠãñ ØãË¦ã ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý

‚ãã¦½ãã ‡ãŠãè ‚ãâ£ãñÀãè Àã¦ã
ãäÖ¶ªî ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Íãî¶¾ã †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ƒ‡ãŠãƒÃ Öõý ãä•ã¶Öãò¶ãñ Øããä¥ã¦ã ‡ãŠã 
‚ã£¾ã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ, ‡ãñ ãäÔã¹ãŠÀ ‡ãŠã ½ãîÊ¾ã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ •ãã¶ã¦ãñ Ööý ãäÔã¹ãŠÀ ‚ããõÀ Íãî¶¾ã 
Ôã½ãã¶ã ½ãÖ§Ìã ÀŒã¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¶ãÖãé ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ ãä‡ãŠ Íãî¶¾ã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ½ãîÊ¾ã ¶ãÖãé 
Öõý Íãî¶¾ã †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ƒ‡ãŠãƒÃ Öõý •ããñ Ôãã£ã‡ãŠ ‚ãã¦½ãã ‡ãŠãè ‚ãâ£ãñÀãè Àã¦ã ½ãò 
•ããØã‡ãŠÀ Íãî¶¾ã ‡ãñŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã àãñ¨ã ½ãò ãäÌãÞãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõ, „Ôãñ ãäªÍãã 
ãä¶ãªóÍã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãŠã ÔãÖãÀã Ëñ¶ãã Öãè ¹ãü¡ñØããý

ãäÍã‡ãÀããä¨ã ‡ãŠãñ Öãè ‚ãã¦½ãã ‡ãŠã ‚ãâ£ã‡ãŠãÀ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý Œãñª Öõ ãä‡ãŠ ãä•ã¶Öãò¶ãñ 
ãäÍã‡ãÀããä¨ã ‡ãñŠ ½ãÖã¦½¾ã ‡ãŠã ‡ã¥ãÃ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ, „¶Öãò¶ãñ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ããý 
¾ãÖ ‡ãŠãñƒÃ ‚ããËãñÞã¶ãã ¶ãÖãé Öõ, ¾ãÖ Ôã¦¾ã Öõý •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ã Öãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ 
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`ãäÍã‡ãÀããä¨ã' ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã Ôã½ã¢ãã¾ãã ¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¼ããÀ¦ã‡ãÓãÃ ½ãò ¾ãÖ „¦Ôã‡ã ‡ãÓãÃ 
½ãò †‡ãŠ ãäª¶ã ãäÍã‡ã-ãä‡ã‡ããÖ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ‚ã©ããÃ¦ãá ‚ãã¦½ãã ‡ãñŠ ƒÔã 
‚ãâ£ãñÀñ ÀãÔ¦ãñ ¹ãÀ ãäÍã‡ã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‚ãã¶ãñ ªãñý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâªÀ ãäœ¹ãñ Öì† ãäÍã‡ã-¦ã§‡ã ‡ãŠãñ 
•ãØãã‚ããñ, ¦ãì½ÖãÀãè Íããä§ãŠ Ô‡ã¾ãâ „•ããËñ ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ËñØããèý

ƒÔã ¦ãÀÖ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãã ‚ãËØã Öãè ½ãÖ§‡ã Öõý ƒÔãñ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
¶ãÖãé ‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý •ããñ ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¦ãñ, ‡ãÖãè †ñÔãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý •ãõÔãñ †‡ãŠ ¹ãîŠË ‡ãŠãñ 
ªñŒã¦ãñ Öãñ, ‡ãõÔãã Öãè †‡ãŠ ¹ãîŠË ‚ãâªÀ ¼ããè ãäªŒã¦ãã Öõ, ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‡ãÖ ‡ãñŠ‡ãË ‡ãŠÊ¹ã¶ãã 
Öõ? ¾ãÖ Ÿãè‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ¹ãîŠË ‚ãâªÀ ¶ãÖãé Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã ãäÞã§ã ¶ãñ „Ôã ¹ãîŠË ‡ãŠã ÔÌãÂ¹ã 
ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÞã§ã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ¼ããè Íããä§ãŠÍããËãè ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Öö ¦ããñ ‡ãÖ ‡ãÔ¦ãì¦ã: ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããè¦ãÀ ãäœ¹ãñ Öì† ¹ãîŠË ‡ãŠãñ ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‡¾ããä§ãŠ •ãºã ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ƒÔã ½ããñü¡ ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ, •ãÖãú „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãâªÀ ¹ãîŠË ‡ãñŠ Ô¹ãÓ› ªÍãÃ¶ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö, ¦ãºã Þãñ¦ã¶ãã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¦ãË ¹ãÀ 
‚ãã •ãã¦ããè Öõý •ãºã Ôãã£ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâªÀ œì¹ãñ ¹ãîŠË ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ÔãÖãè ½ãã¹ãª¥¡, 
Â¹ã, ÀâØã, ‚ãã‡ãŠãÀ ÔããäÖ¦ã ªñŒã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã ‡ãÖ Â¹ã, ‚ãã‡ãŠãÀ, 
‡ãŠãË, Ô¹ãÍãÃ, —ãã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÖìúÞã Ôãñ ºããÖÀ Öãñ‡ãŠÀ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ¹ãîŠË ‡ãñŠ ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ¾ãÖãè ‚ãâ£ãñÀñ Ôãñ •ããØãðãä¦ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãÆÔ©ãã¶ã Öõý

¾ãÖ •ããØãðãä¦ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãè ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãŠã ¹ã©ã ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãÖãú ‡ãŠãñƒÃ Â¹ã, ‡ãŠãñƒÃ ‚ãã‡ãŠãÀ ¶ãÖãé Öõý ¾ãÖãè Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Öõ, 
•ãÖãú ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ¾ãã ãäÞãÙ¶ã ¶ãÖãé ÀÖ •ãã¦ããý Þãñ¦ã¶ãã †‡ãŠÀÔã, †‡ãŠÔã½ã Öãñ‡ãŠÀ 
ãäÞãªã¶ã¶ª½ã¾ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‡ãŠãñƒÃ ‚ãâ¦ãÀ ¶ãÖãé ÀÖ •ãã¦ããý ‚ã¦ã: ¾ããñØããè •ãã¶ã Ëñ¦ãñ Öö 
ãä‡ãŠ ãä¶ã³ã Ôã½ãããä£ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ Ôã½ããè¹ã Öõý ÔããâŒ¾ã ªÍãÃ¶ã ½ãò ƒÔãñ ¶ããéª ‚ããõÀ ¾ããñØã ½ãò 
ƒÔãñ `ãä¶ã³ã' ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠÖã 
Øã¾ãã Öõý ‚ãã¹ã ‚ã¼ããè ãä•ãÔã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, ‡ãÖ ãäºãÊ‡ãìŠË 
¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ Öõý 





‚ã¼¾ããÔã
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‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè Â¹ãÀñŒãã

Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 20 Ôãñ 40 ãä½ã¶ã› ½ãò ¹ãîÀã Öãñ¦ãã Öõý •ããñ ËãñØã 
„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ºããè½ãããäÀ¾ããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öö †‡ãâ •ããñ ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
¹ãàã ‡ãŠãñ ØãÖÀãƒÃ Ôãñ •ãã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö, „¶ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ãËØã-
‚ãËØã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãòŠ Ööý

‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã †‡ãŠ ºãÖì¦ã Öãè ‚ããÔãã¶ã ‚ã¼¾ããÔã Öõ ãä•ãÔãñ ‚ãã¹ã 
›ñ¹ããäÀ‡ãŠãù¡ÃÀ Ôãñ ¼ããè ÔããèŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ‚ãã¹ã †‡ãŠ Íããâ¦ã ‡ãŠ½ãÀã Þãìãä¶ã¾ãñ 
‡ã ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ‚ããõÀ ªÀ‡ãã•ãñ ºãâª ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã¾ãñý ›ñËãèãä‡ã•ã¶ã ‡ã Àñãä¡¾ããñ ºãâª ‡ãŠÀ 
ªãèãä•ã¾ãñ ‡ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¤ãèËñ ‡ãŠÀ ›ñ¹ããäÀ‡ãŠãù¡ÃÀ ‡ãŠã ãäÔ‡ãÞã ‚ããù¶ã ‡ãŠÀ ªãèãä•ã¾ãñý ‚ãºã 
Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› •ããƒ¾ãñ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ •ããñ ãä¶ãªóÍã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Öö, „¶Öò Ôãìãä¶ã¾ãñý 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ •ããƒ¾ãñý ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ½ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñ 
‚ããõÀ ¶ã Öãè ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñ, ‡ãñŠ‡ãË ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¦ãñ •ããƒ¾ãñ 
‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ •ããƒ¾ãñý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò •ããØã¦ãñ ÀÖ¶ãã 
‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã Ôã•ãØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ããäª ‚ãã¹ã Ôããñ 
•ãã¾ãòØãñ ¦ããñ Ôã•ãØã¦ãã Œããñ ªòØãñý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠãè Ôãâ‡ãñª¶ãã ‡ãŠ½ã 
Öãñ •ãã¦ããè Öõý Þãîúãä‡ãŠ Öã©ããò ‡ãŠãè ‚ãâØãìãäË¾ããú ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË 
Ô¹ãÍãóãä¶³¾ã Öö, ƒÔããèãäË† Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ½ããñü¡‡ãŠÀ •ã½ããè¶ã Ôãñ ‚ãËØã 
ÀŒãã •ãã¦ãã Öõý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÖÊ‡ãñŠ ‡ã ¤ãèËñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ÞãããäÖ¾ãñý ‚ãã¹ã 
ãä•ãÔã ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, ‡ãÖ ¶ã ¦ããñ Øã½ãÃ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñ ‚ããõÀ ¶ã Öãè Ÿ¥¤ãý 
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¦ãñ•ã Ö‡ãã Ôããè£ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ËØã¶ããè ÞãããäÖ¾ãñý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÒãäÓ›-
„§ãñ•ã¶ãã Ô‡ã¾ãâ Öãè Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

ƒÔã‡ãñŠ ºããª ½ã¶ã ‡ãŠãñ ºããÛã £‡ããä¶ã¾ããò ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª Ôã¼ããè 
Ôãâ‡ãñªãè ¹ãÆ¼ãã‡ã •ãºãÀªÔ¦ããè Ö›ã ãäª¾ãñ •ãã†ú ¦ããñ ½ã¶ã ÞãâÞãË ‚ããõÀ „§ãñãä•ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý ƒÔããèãäË† „Ôãñ ãä‡ããä¼ã¸ã ºããÛã £‡ããä¶ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäªÍãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ Ôããàããè-¼ãã‡ã Ôãñ 
†‡ãŠ ‡ãñŠ ºããª ªîÔãÀãè £‡ããä¶ã¾ããò ¹ãÀ Ëñ •ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ºããª £ããèÀñ-£ããèÀñ 
ºããÛã ‚ãã‡ãã•ããò ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãè ÁãäÞã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ ÔÌã¦ã: Íããâ¦ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý ½ã¶ã ‡ãŠãñ Íããâ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¾ãÖ ãä‡ããä£ã ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã ‡ãŠÖËã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
´ãÀã Þãñ¦ã¶ãã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ãã¦ããè Öõý

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã
‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ô‡ã¾ãâ ‚ã¹ã¶ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ºãÖì¦ã Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Þãì¶ã¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ 
Íãºª †‡ãŠª½ã Ô¹ãÓ› ‡ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ¾ãñ, ¶ãÖãé ¦ããñ ‡ãÖ ‚ã®ÃÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò 
¹ãÆ‡ãñÍã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¾ãñØããý Ö½ã ‚ããØãñ ‡ãìŠœ †ñÔãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ Ô¹ãÓ› Ôãâ‡ãŠÊ¹ããò 
‡ãñŠ „ªãÖÀ¥ã ªñ ÀÖñ Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ-
 • ½ãö ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÂúØããý
 • ½ãö ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ºã¶ãîúØããý
 • ½ãö •ããñ ¼ããè ‡ãŠÂúØãã, ½ãì¢ãñ „Ôã½ãò Ôã¹ãŠË¦ãã ãä½ãËñØããèý
 • ½ãö ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã•ãØã ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ãÃ‡ãìŠÍãË ºã¶ãîúØããý
 • ½ãö ¹ãî¥ãÃ Ô‡ããÔ©¾ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÂúØããý

‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ÁãäÞã ‚ããõÀ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 
Þãì¶ã Ëãèãä•ã¾ãñý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Þãì¶ã¶ãñ ½ãò ‚ããä¦ã ÍããèÜãÆ¦ãã ½ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý †‡ãŠ ºããÀ Þãì¶ã Ëñ¶ãñ 
‡ãñŠ ºããª Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ºãªË¶ãã ¶ãÖãé ÞãããäÖ¾ãñ ¦ã©ãã Àã¦ããò-Àã¦ã „ÔãÔãñ ¹ããäÀ¥ãã½ã ãä½ãË¶ãñ 
‡ãŠãè ‚ããÍãã ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ¾ãñý ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ½ãò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ËØãñØãã, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ã‹¾ãã Öõ ¦ã©ãã ‡ãÖ 
ãä‡ãŠÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ½ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãâªÀ Àãñãä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè 
ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ‚ããõÀ „ªáªñÍ¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãã Öõý

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¼ããØããò ½ãò Üãì½ãã¶ãã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé Öõ 
‚ããõÀ ¶ã Öãè ƒÔã½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÖËÞãË Öãñ¦ããè Öõý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ 
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ªãõÀã¶ã ‡ãñŠ‡ãË ¦ããè¶ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú ¹ãîÀãè ‡ãŠÀ¶ããè Öãñ¦ããè Öö- ¹ãÖËãè, Ôã•ãØã ÀÖ¶ãã; 
ªîÔãÀãè, ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãã ‚ããõÀ ¦ããèÔãÀãè, ½ã¶ã ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ¦ãñ•ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä¶ãªóÍããò ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÔããÀ Üãì½ãã¶ããý •ãºã ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‡ãŠÖ¦ãã Öõ, `ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã', ¦ãºã ‚ãã¹ã 
¼ããè ƒÔãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªãñÖÀãƒ¾ãñ, ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ 
•ããƒ¾ãñ ‚ããõÀ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããØãñ ºãü¤¦ãñ •ããƒ¾ãñý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãâØã ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã-
ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¼ããØããò ‡ãŠã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
„ÞÞããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ‡ãŠã „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¼¾ãÔ¦ã Öãñ¶ãã ¹ãü¡ñØãã •ãõÔãñ ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ 
ºãÞÞãã ‡ã¥ãÃ½ããËã ‡ãñŠ ‚ãàãÀãò ‡ãŠãñ ªãñÖÀã¦ãñ Öì† ÔããèŒã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ¾ããª ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ƒÔã ¼ããØã ‡ãñŠ ºããª ‚ããØãñ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ¼ããØã 
‚ãã¾ãñØãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò Öãñ¦ããè Öõý

ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠã ¶ãã½ã ªãñÖÀã¶ãñ ‡ãŠã ‰ãŠ½ã Ô‡ã¹ãñÆãäÀ¦ã, ÔãÖ•ã ‚ããõÀ Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî¥ãÃ 
Öãñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ‡ãìŠœ ËãñØã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ºãÖì¦ã Öãè ‚ã‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ¤âØã Ôãñ ãäÔãŒãËã¦ãñ 
Ööý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ‡ãñ ãäÔãÀ Ôãñ ¹ãÆãÀâ¼ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ãõÀ ‡ãŠãè ‚ãâØãìãäË¾ããò ¦ã‡ãŠ •ãã¦ãñ Ööý 
‡ãŠ¼ããè ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ Ôãñ ¹ãÆãÀâ¼ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ãŠ¼ããè ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ Ôãñ, 
Ëñãä‡ãŠ¶ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‰ãŠ½ãºã® ‚ã¼¾ããÔã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã ‰ãŠ½ã ½ãò Üãì½ããƒÃ •ãã¦ããè Öõý 
¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ Ôãñ ¹ãÆãÀâ¼ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè œãñ›ãè 
‚ãâØãìËãè ¹ãÀ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý Ÿãè‡ãŠ ƒÔããè ‰ãŠ½ã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ 
Ôãñ ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãè œãñ›ãè ‚ãâØãìËãè ¦ã‡ãŠ Üãì½ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ºããª Þãñ¦ã¶ãã †ãäü¡¾ããò 
Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ãäÖÔÔãñ ¦ã‡ãŠ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ãäÔãÀ †‡ãâ ÞãñÖÀñ Ôãñ ¹ãõÀãò ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¾ããè 
•ãã¦ããè Öõý

Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã
•ãºã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã ¼ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ãã •ããÀãè ÀÖ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ Í‡ããÔã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ´ãÀã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã 
‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‡ãñŠ‡ãË Í‡ããÔã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ºã¶ãã† ÀŒã¶ããè Öõ; „Ôã½ãò ‡ãŠãñƒÃ 
•ããñÀ ¶ãÖãé ËØãã¶ãã ÞãããäÖ¾ãñ ‚ããõÀ ¶ã Öãè ‡ãŠãñƒÃ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ƒÔã Ôã½ã¾ã 
‚ã¼¾ããÔããè ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãŠã ¶ãããäÔã‡ãŠã-ãäœ³ãò, œã¦ããè, ¶ãããä¼ã ‚ããõÀ ØãËñ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ 
½ããØãÃ ½ãò Œ¾ããË ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäØã¶ã¶ãñ 
Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã Ôãñ ‡ãñŠ‡ãË 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‚ããõÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠãè Öãè ¹ãÆããä¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ƒÔãÔãñ „ÞÞã 
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„Š•ããÃ‚ããò ‡ãŠã •ããØãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‡ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã ½ãò ¹ãÖìúÞã¦ããè Ööý 
¾ãÖ ‚ããØãñ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò Ôãîà½ã ÍãÀãèÀ Ôãñ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ºã¶ã¦ããè Öõý

¼ãã‡ã¶ãã†ú †‡ãâ Ôãâ‡ãñª¶ãã†ú
ƒÔã‡ãñŠ ºããª ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‚ããõÀ Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ¦ããèÌãÆ 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¾ãã ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãì¶ã: ¾ããª 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¾ãã •ããØãÆ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
ºããª ãä¹ãŠÀ Ö›ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ƒÔã½ãò ªãñ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ¼ãã‡ã¶ãã†ú †‡ãŠ 
Ôãã©ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öö, •ãõÔãñ- Øã½ãÃ ‚ããõÀ Ÿ¥¤ã, ¼ããÀãè¹ã¶ã ‚ããõÀ ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã, ªªÃ ‚ããõÀ 
‚ããÀã½ã, ÔãìŒã ‚ããõÀ ªì:Œã ¦ã©ãã ¹ãñÆ½ã ‚ããõÀ Üãð¥ããý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Öãñ¶ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ØããñËã®ãô ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, 
½ãîË ¹ãÆÌãðãä§ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ƒÞœãÍããä§ãŠ ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ¼ããè ‡ãŠÀ¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ØãÖÀãè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ¾ããªãò ‡ãñŠ ¹ãì¶ã•ããÃØãÀ¥ã Ôãñ ¼ããÌããñ¸ã¾ã¶ã ´ãÀã ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
ãäÌãÑããâãä¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ãâãä¦ã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ƒÔã ¼ããØã Ôãñ ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ´ãÀã ‡ããä¥ãÃ¦ã ¹ãÆãä¦ããäºã½ºããò ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãä•ã¶ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ‡ãñ ãä‡ãÍ‡ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ 
‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ööý „¶ã‡ãŠã ãä‡ãÍ‡ã‡¾ãã¹ããè ‚ã©ãÃ Öõ ¦ã©ãã ½ã¶ã Ôãñ Íããä§ãŠÍããËãè 
Ôã½ºã¶£ã Öõý ¾ãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ãäœ¹ããè ÖìƒÃ ‚ãâ¦ã‡ãÃÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ Þãñ¦ã¶ã ½ãò Ëã¦ãñ 
Ööý ƒ¶ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ½ãò ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÒÍ¾ã, Ôã½ãì³, ¹ã‡ãÃ¦ã, ½ãâãäªÀ, Ôãã£ãì-Ôãâ¦ã, ¹ãîŠË, 
‡ãŠÖããä¶ã¾ããú ¦ã©ãã Íããä§ãŠÍããËãè ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò, •ãõÔãñ- ãä‡ããä¼ã¸ã Þã‰ãŠãò, ãåËØã½ãá, 
Ô‡ããäÔ¦ã‡ãŠ ¾ãã Ôãì¶ãÖÀñ ‚ã¥¡ñ ‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‚ãã¦½ã-Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‡¾ã‡ã£ãã¶ã ¾ãã 
‡ãŠÓ›ªã¾ã‡ãŠ Þããè•ããò ‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã Ôãñ ½ã¶ã Íãì® Öãñ‡ãŠÀ ãäÍããä©ãË Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ¦ã©ãã £ããÀ¥ãã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ½ãã¶ãÔã-
ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ́ ãÀã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‚ãã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ãò ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãè 
ÖìƒÃ Þããè•ããò ‡ãŠã Þãñ¦ã¶ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý Þãñ¦ã¶ã ‡ã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã ¼ãñª Ôã½ãã¹¦ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ã‡ãÀãñ£ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ãäªŒã¶ãñ ºãâª Öãñ •ãã¦ãñ Ööý
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‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ½ãã¶ãÔãªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ †‡ãŠ †ñÔãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ãã¹¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ Íããâãä¦ã ‡ãŠãè ØãÖ¶ã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã 
‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀãò †‡ãâ Ôãì¢ãã‡ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ºãÖì¦ã ØãÆÖ¥ãÍããèË Öãñ 
•ãã¦ãã Öõý ƒÔããèãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ¹ãÀ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ãã 
Öõý ¾ãÖ Ôããè£ãã ãä¶ãªóÍã Þãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ºããè•ã Â¹ã ½ãò ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãäª¾ãã 
•ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã, ‡¾ã‡ãÖãÀ ¦ã©ãã Ëà¾ã ½ãò ½ãîË ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã 
Ëã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ºã¶ã ¹ãã¦ãã Öõý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ô¹ãÓ› ¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäÊã¾ãã •ãã¶ãã 
ÞãããäÖ¾ãñý ƒÔãÔãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ¦ã©ãã †‡ãŠ ÔãÖãè ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‡¾ããä§ãŠ 
‡ãŠãñ ¹ãîÀã ãä‡ãÍ‡ããÔã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñ ãä‡ãŠ ¾ãÖ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ¹ãÆ¼ãã‡ããè ÖãñØããý ƒÔã ãä‡ãÍ‡ããÔã Ôãñ 
‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ¹ãÀ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ ‡¾ããä§ãŠ 
‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò †‡ãŠ Ôã¦¾ã ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ãä¶ã³ã Ôãñ 
‡ãã¹ãÔã •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ëñ ‚ãã¦ãñ Ööý 
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Ôãã½ãã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¾ããñØã ‡ãŠàãã ½ãò ‚ã©ãÌãã ÜãÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‡ã ºãâª ‡ãŠ½ãÀã Þãì¶ã Ëñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ‡ãÖãú ½ãÞœÀ, 
‡ãŠãèü¡ñ-½ã‡ãŠãñü¡ñ, ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ããê ¾ãã Ÿ¥¤ ¶ã Öãñý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠãâ¦ã Ô©ãã¶ã Öãñ¶ãã 
ÞãããäÖ† •ãÖãú ‡ãŠãñƒÃ ‚ã‡ãŠÔ½ãã¦ãá Ì¾ãÌã£ãã¶ã ¶ã ‚ãã†úý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ¹ãî¥ãÃ 
‚ãâ£ã‡ãŠãÀ ½ãò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¶ã Öãè ¦ãñ•ã ÀãñÍã¶ããè ½ãò, ºããäÊ‡ãŠ ‚ã®Ã ‚ãâ£ã‡ãŠãÀ 
½ãò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ãâ£ãñÀñ ‚ããõÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ãÀ ºãÖì¦ã Íããä‡ã‹¦ãÍããËãè 
¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¹ãî¥ãÃ ‚ãâ£ã‡ãŠãÀ ½ãò ¶ããéª ‚ãã¶ãñ ËØã¦ããè Öõ, •ãºããä‡ãŠ ¦ãñ•ã ÀãñÍã¶ããè 
½ãò ½ã¶ã Ôã¦ã‡ãÃŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔããäË† †‡ãŠ ãäÌãÑããâ¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ 
ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºããäÖ½ãìÃŒã¦ãã ‚ããõÀ ‚ãâ¦ã½ãÃìŒã¦ãã ½ãò Ôãâ¦ãìË¶ã Ëã¦ãñ Öì† ‚ã®Ã 
‚ãâ£ã‡ãŠãÀ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

‡ãŠ½ãÀã ÖÌããªãÀ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¦ãñ•ã ÖÌãã ‡ãñŠ ¢ããò‡ãñŠ ¶ã ‚ãã†úý ¾ããäª 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãâŒãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ ¦ããñ Ôããè£ãñ „Ôã‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ½ã¦ã Ôããñƒ¾ãñý ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠãè Ôãã½ãîãäÖ‡ãŠ ‡ãŠàãã ½ãò Öãò ¦ããñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ©ããñü¡ã ªîÀ Öãè Ëñ›¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ¾ããäª 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ŒãìËñ ‚ãã‡ãŠãÍã, ‚ã©ããÃ¦ãá ½ãõªã¶ã ‚ãããäª ½ãò ‡ãŠÀã¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¤‡ãŠ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ‡ãŠ¹ãü¡ñ ÖÊ‡ãñŠ Ìã ¤ãèÊãñ Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ãäØãÀ •ãã¦ãã Öõý ƒÔããäË† †‡ãŠ ¹ã¦ãËñ 
‡ãŠ½ºãË Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãäË† ÔãºãÔãñ „¹ã¾ãì§ãŠ Ôã½ã¾ã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË ‚ã©ã‡ãã Àããä¨ã ½ãò Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ 
¹ãî‡ãÃ Öõý ¹ãÆã¦ã: 4 Ôãñ 6 ºã•ãñ ‡ãŠã Íããâ¦ã Ôã½ã¾ã ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ Ôã‡ããó§ã½ã Öõ ‚ã©ãÌãã 
ØãÖ¶ã Ô¹ãîŠãä¦ãÃªã¾ã‡ãŠ ¶ããéª ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Àããä¨ã ½ãò Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñý •ãºã ‚ãã¹ã ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ Ôã½ã¾ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã Ôã½ã¾ã ºãªË¶ãã 
¶ãÖãé ÞãããäÖ¾ãñý Àãñ•ã „Ôããè Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ããñ 
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ËãñØã ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ºããª ÜãÀ Ëãõ›¦ãñ Öö „¶Öò ¹ãÖËñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò •ãã ‡ãŠÀ 
5–10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔãÔãñ „¶Öò 
‚ããÀã½ã ãä½ãËñØãã ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ããÃË¾ã ¦ã©ãã ÜãÀ ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ããÀØã½ã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãìØã½ã¦ãã 
Ôãñ ÖãñØããý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¦ãìÀâ¦ã ºããª ¾ããñØã ãä¶ã³ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ÖÊ‡ãñŠ ¶ããÍ¦ãñ 
‡ãñŠ ‚ãã£ãñ Üã¥›ñ ºããª ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ¦ããè¶ã Üã¥›ñ ºããª Öãè ƒÔã‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ºãÖì¦ã •ãÊªãè ãäØãÀ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
¹ããÞã¶ã ÀÔããò ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ãä•ã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ 
‚ã½Ë¦ãã Öãñ Ìãñ ©ããñü¡ãè Þãã¾ã, ‡ãŠãù¹ãŠãè, ¹ãŠËãò ‡ãŠã ÀÔã, ¡ºãË Àãñ›ãè ¾ãã ‡ãìŠœ ãäºãÔ‡ãìŠ› 
Ëñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ¾ããäª ‚ãÊ¹ã ½ãã¨ãã ½ãò ‚ã½Ë ºã¶ã¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãìŠœ ¶ã Œãã¶ãã Öãè 
‚ãÞœã ÀÖñØããý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã †‡ãŠ Þããè•ã ‡ãŠã ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã Öõ ‚ããõÀ 
ÌãÖ Öõ ØãÖÀãè ¶ããéª ½ãò ¶ãÖãé •ãã¶ãã Öõý ¾ããäª ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¶ããéª ‚ãã¶ãñ ËØã¦ããè 
Öõ ‚ã©ãÌãã Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ ‚ãã¹ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖñ Öö ¦ããñ ¹ãÖËñ Ÿ¥¤ñ ¹ãã¶ããè Ôãñ 
Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‡ãìŠÍãË ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ºãÖì¦ã ÔãÀË ãäÌããä£ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãñ Àñ‡ãŠããä¡ÄØã Ôãñ ÔããèŒãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¦ã©ãããä¹ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØ¾ã ãäÍãàã‡ãŠ 
‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý

ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠàãã ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã „Ôããè ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè 
Àñ‡ãŠããä¡ÄØã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔÌã¾ãâ ÜãÀ ¹ãÀ ¼ããè ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ 
Ôã½ã¢ã¶ãñ ¦ã©ãã Ôã¼ããè ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãñ ªãñÖÀã¶ãñ ½ãò ÔãìãäÌã£ãã ÖãñØããèý ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ãäÌã²ãã©ããê ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãè ãäÌãÓã¾ã-ÌãÔ¦ãì, Øããä¦ã ‚ããõÀ ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã 
•ãÊªãè ÔããèŒã¦ãã ‚ããõÀ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠãè ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
ºããõãä®‡ãŠ Ôã½ã¢ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖÀãè Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã¹ãŠË 
‚ã¼¾ããÔã ½ãò ºãã£ãã ¹ãÖìúÞãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãñŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÔããÀ Öãè ãä¶ãªóÍã ªñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý 
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ããäª ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ¦ã¶ãã‡ã Öãñ ¦ããñ ‡ãñŠ‡ãË ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ „ãäÞã¦ã 
ãä¶ãªóÍã¶ã ªñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñ ‚ããõÀ ¾ããäª ÌãÖ •ãÊªãè Ôãñ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÖìúÞã •ãã† 
¦ããñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãØãÆÔãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã Ìã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
£¾ãã¶ã ½ãò ¶ããéª ‚ãã¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ÖãË ‡ãŠãè †‡ãŠ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Œããñ•ã ½ãò ¹ã¦ãã ÞãËã Öõ ãä‡ãŠ 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããè ‚ã¼¾ããÔããè £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ªÔã Ôãñ ¹ãÞããÔã ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã Ôã½ã¾ã Ôããñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ 
Ööý ‚ãØãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ÔÌã¾ãâ ‚ã‡ãñŠËñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ ©ããñü¡ãè ªñÀ 
½ãò Ô‡ã¦ã: Öãè Ôããñ •ãã¾ãñØãã ‚ããõÀ „Ôãñ ƒÔã‡ãŠã Œ¾ããË ¼ããè ¶ãÖãé ÀÖñØããý ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãŠàãã ½ãò 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‚ãã¹ã †ñÔãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä¶ãªñÃÍããò 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖ¶ãã ÖãñØããý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãÀãºãÀ ãä¶ãªóÍã ¼ããè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ ÀÖòØãñ ãä‡ãŠ 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôããñ¶ãã ¶ãÖãé Öõý ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Ôããñ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „ÔãÔãñ ‡ãŠãñƒÃ Öããä¶ã ¶ãÖãé ÖãñØããè, 
¹ãÀ¶¦ãì •ããØãÆ¦ã ÀÖ¶ãñ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‚ããØãñ ºãü¤ñØããý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¾ããäª ‡ãìŠÍãË ãä¶ãªóÍã‡ãŠ „¹ãËº£ã ¶ãÖãé Öõ ¦ããñ ›ñ¹ããäÀ‡ãŠã¡ÃÀ 
½ãò ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠàãã ½ãò ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ‚ããªñÍããò ‡ãŠã Ôãâ‡ãŠË¶ã †‡ãŠ ‚ãÞœã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã 
ÖãñØããý ¾ããäª ¾ãÖ ¼ããè „¹ãËº£ã ¶ã Öãñ ¦ããñ ãä‡ãŠÔããè ÔãÖ¾ããñØããè ¾ãã Ôã½ºã¶£ããè Ôãñ ãä¶ãªóÍããò 
‡ãŠãñ ¹ãü¤¶ãñ ‚ããõÀ ºããñË¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Ôãì¢ããÌã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀã ‚ã¼¾ããÔã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôã½ã¢ã ½ãò ¶ã 
‚ãã •ãã¾ãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ÔÌã¾ãâ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ãä¶ãªóÍã ¶ã ªò ¦ãããä‡ãŠ ºããèÞã ½ãò Á‡ãŠ ‡ãŠÀ ÔããñÞã¶ãã 
¶ã ¹ãü¡ñ ãä‡ãŠ ‚ããØãñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¾ãñØããý ‚ã¶¾ã©ãã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ½ãò Üãì½ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‰ãŠ½ã 
‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã ½ãò ‚ãã¹ã ¦ã¶ããÌã ½ãò ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã 
¹ãÆÌããÖ ›î› •ãã¾ãñØããý ãäÌãÑããâãä¦ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ãã¹ã ºãÖì¦ã ºãñÞãõ¶ã Öãñ 
•ãã¾ãòØãñý ƒÔããäË† ‚ããÀ½¼ã ½ãò ãäÍãàã‡ãŠ ‚ã©ãÌãã ›ñ¹ã ãäÀ‡ãŠã¡ÃÀ ½ãò ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍããò 
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ºãñÖ¦ãÀ ÖãñØããý ºããª ½ãò ‚ãã¹ã ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ºããÛã Ôãã£ã¶ã 
‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ÔÌã¾ãâ ¹ãîÀã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñý ‚ãã¹ã ãäºã¶ãã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ ÔÌã¾ãâ 
‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ãä¶ãªóÍã ªñ‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñý

¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ÔãºãÔãñ ºãü¡ãè ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ªªÃ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ‚ããõÀ 
Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã Öõý ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã ¾ããñØã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ 
ªîÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããè ‰ãŠ½ãã¶ãìÔããÀ ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ‚ããõÀ Íã‡ããÔã¶ã 
¦ã©ãã „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔããè Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, ÖËãÔã¶ã, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, 
¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ÍãË¼ããÔã¶ã ¾ãã ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãŠÀòý

ƒÔã ÏãðâŒãËã ‡ãŠã †‡ãŠ œãñ›ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Öõ 6 Ôãñ 12 Þã‰ãŠ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀý 
ƒÔãÔãñ ÔããÀã ÍãÀãèÀ ËÞããèËã Öãñ •ãã¾ãñØãã ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè 
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‚ãÞœãè ½ãããäËÍã Öãñ •ãã¾ãñØããèý ¶ããõ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¦ããè¶ã Ôãñ ¹ããúÞã ºããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌãÑããâãä¦ã ¹ãÆã¹¦ã ÖãñØããè ‚ããõÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ 
†‡ãŠ „§ã½ã ‚ã¼¾ããÔã Öõý

ãäÔ©ããä¦ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Öãè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØããò Ôãñ ¾ãÖ 
ãäÔã® ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Þãì‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË¾ãñ Íã‡ããÔã¶ã Öãè 
Ôã‡ããñÃ§ã½ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ÔãâÌãñªãè „ªáªãè¹ã¶ã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ 
ãäË¾ãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ †‡ãŠ ‡ãŠ½ºãË ãäºãœã‡ãŠÀ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ãäÞã§ã Ëñ› •ãã¶ãã 
ÞãããäÖ¾ãñý ƒÔã½ãò Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè †‡ãŠª½ã Ôããè£ããè ÀÖñ, ªãñ¶ããò Öã©ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò 
‡ã Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒãìËãè ÀÖò, ÍãÀãèÀ Ôãñ „¶ã‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ¶ã Öãñý Ö©ãñãäË¾ããò 
‚ããõÀ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠª½ã ãäÍããä©ãË œãñü¡ ªãèãä•ã¾ãñý ‚ãâØãìãäË¾ããú ©ããñü¡ãè ½ãìü¡ãè ÀÖñý ¾ããäª 
Öã©ã Ôããè£ãñ ÀŒã¶ãñ ½ãò ‚ãÔãìãä‡ã£ãã ¾ãã ªªÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öãò ¦ããñ Öã©ããò ‡ãŠãñ œã¦ããè ¹ãÀ 
†‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ …¹ãÀ ¼ããè ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ¾ãÖ Œ¾ããË ÀŒãò ãä‡ãŠ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¼ããè 
‡ãñŠÖìãä¶ã¾ããú •ã½ããè¶ã ‡ãŠãñ œî¦ããè ÀÖòý ÖãËãúãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ëñ›¶ãñ Ôãñ ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠ½ãóãä¶³¾ã 
Öã©ã ‡ãŠã Ôã½¹ã‡ãÃŠ ÍãÀãèÀ Ôãñ ÀÖ¦ãã Öõý ªãñ¶ããò ¹ãõÀ Ôããè£ãñ ¦ã©ãã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ 30 Ôãñ 35 
Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀ ¹ãÀ ÀÖò ¦ãããä‡ãŠ •ããúÜããò ‡ãŠã ‚ãã¹ãÔã ½ãò Ô¹ãÍãÃ ¶ã Öãñý

‚ããªÍãÃ Â¹ã ½ãò ¦ããä‡ãŠ† ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãìŠœ 
‚ãÔãìãä‡ã£ãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ ÖÊ‡ãñŠ ¦ããä‡ãŠ¾ãñ ¾ãã ¦ãÖ ãä‡ãŠ† Öì† ‡ãŠ½ºãË ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ‡ãâŠ£ããò ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ããä‡ãŠ† ‡ãñŠ ãä‡ãŠ¶ããÀñ ‡ãâŠ£ããò ‡ãñŠ 
¶ããèÞãñ ÀÖ¶ãñ ÞãããäÖ†ý ¦ããä‡ãŠ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ããñ›ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ãäÔãÀ ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã ‡ãŠãè ¶ãÔããò ½ãò 
¦ã¶ãã‡ã ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ãäÖÔÔããò ½ãò ¾ããäª ‚ãÔãìãäÌã£ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ ¦ããñ 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÌãÖãú †‡ãŠ œãñ›ã ¦ããä‡ãŠ¾ãã ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ÖãËãúãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãäË† ÍãÌããÔã¶ã Öãè ÔãºãÔãñ „§ã½ã Öõ, ƒÔãñ ºãõŸ‡ãŠÀ ¾ãã 
Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¦ãìÀâ¦ã Ôããñ 
•ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆÌãðãä§ã Öõ ¦ããñ Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã Öãè ºãñÖ¦ãÀ ÖãñØããý

ãä¶ãªóÍã ªñ¶ãñ ‡ãŠãè Øããä¦ã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãä¶ãªóÍã ªñ¶ãñ ‡ãŠãè Øããä¦ã †ñÔããè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ¾ãñ ãä‡ãŠ ½ã¶ã „¶Öò ¦ãñ•ããè Ôãñ 
¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ¦ã©ãã Ôã½ã¢ã‡ãŠÀ ‡ãŠã¾ããÃãä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡¾ãÔ¦ã ÀÖ Ôã‡ãñŠý Øããä¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ 
ÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ºãªËñØããè, Ôãã©ã Öãè ¾ãÖ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ½ã¶ã:ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ 
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ÖãñØããèý Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãñ ‚ããõÀ ÒÍ¾ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ºãÖì¦ã 
¦ãñ•ããè Ôãñ ‡ãŠÀã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãä¶ãªóÍã ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã ½ãò Êã½ºãñ Ôã½ã¾ã 
¦ã‡ãŠ Ì¾ãÔ¦ã ¶ã ÀŒãò, „Ôãñ ¦ãñ•ããè Ôãñ †‡ãŠ Ôãñ ªîÔãÀñ ãä¶ãªóÍã ¹ãÀ Êãñ •ãã¾ãòý †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ 
ãäË† Ôã½ã¾ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ¶ãÖãé ¦ããñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ „¼ãÀ¶ãñ ËØãòØãñý ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé Öõý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÌãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ãäË† ãäª¾ãñ Øã¾ãñ 
¹ãÆ¦ããè‡ãŠ, •ãõÔãñ, ‚ãã½ã ‡ãŠã ¹ãñü¡, ØãìËãºã ‡ãŠã ¹ãîŠË, ¶ãªãè ½ãò ¶ããÌã, Ôã½ãì³ ‡ãŠã ãä‡ãŠ¶ããÀã, 
ƒ¦¾ãããäª ÔãìÔ¹ãÓ› ‚ããõÀ ¦ãñ•ã ‰ãŠ½ã ½ãò Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

•ãºã ‚ãã¹ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÌãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãäÌãÔ¦ãð¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠÀã¦ãñ Öö, 
•ãõÔãñ, ¹ãã‡ãÃŠ ½ãò ›ÖË¶ãã, Ôãì¶ãÖÀã ‚ã¥¡ã, †‡ãŠ ‡ãŠÖã¶ããè, ƒ¦¾ãããäª ¦ããñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò 
‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ããØãñ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò 
Ôããñ¹ãã¶ã ºã¶ã Ôã‡ãòŠý

¾ããäª ‚ãã¹ã ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã ÀÖñ Öö ¦ããñ „¶Öò ‡ãñŠÌãË 
‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãÌãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀã¾ãò, ¦ãñ•ã ‰ãŠ½ã ½ãò ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ‚ãÔã½ºã® ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ, ãä•ã¶ã½ãò 
ÔãâŒ¾ãã, ÀâØã, Â¹ã, ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÒÍ¾ã ‚ã©ãÌãã ‡ãìŠœ ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ Öãñý

ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ãâãä¦ã½ã ãäºã¶ªì ‚ãÌãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ‚ãÌãºããñ£ã¶ã 
‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÀŒã¶ãã Öãè ¾ãÖãú ƒÔã‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã Öõý ¾ããäª ‚ã¶ãìªñÍã‡ãŠ ‡ãŠÖñ ØãìËãºããè 
ÀâØã ‡ãŠã ØãìËãºã ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¾ãÖ ‡ãõŠÔãã ãäªŒã¦ãã Öõ, ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã 
‚ã©ãÃ Öõ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ØãÆÖ¥ãÍããèË¦ãã ¦ããèÌãÆ Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ñ 
‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¼ããè „Ôã‡ãŠã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÌãËãñ‡ãŠ¶ã ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†ú ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ‚ãã¹ã 
ØãÆÖ¥ãÍããèË¦ãã ‡ãñŠ ãäºã¶ªì ¦ã‡ãŠ ‚ã¼ããè ¶ãÖãé ¹ãÖìúÞãñ Ööý ¾ããäª ÌãÖ ‡ãŠÖñ ØãìËãºããè ØãìËãºã 
‚ããõÀ ‚ãã¹ã ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ÒÍ¾ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „Ôã‡ãŠãè ÖÊ‡ãŠãè-Ôããè ¢ãÊã‡ãŠ ªñŒãò 
¦ããñ ‚ãã¹ã ºãÖì¦ã ØãÖÀãƒÃ ½ãò ÞãËñ Øã¾ãñ Öö ‚ããõÀ ØãÆÖ¥ãÍããèË¦ãã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ 
Øã¾ãñ Ööý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÌãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¦ããèÌãÆ ‰ãŠ½ã ½ãò ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ØãÆÖ¥ãÍããèË 
‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ ¤âØã Ôãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Ööý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò „¹ãËº£ã Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ Ôãã½ã©¾ãÃ †Ìãâ 
¾ããñØ¾ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Êãã¶ãã ÞãããäÖ†ý †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãè 
Øããä¦ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ëã¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¹ãîÀñ ¼ããØã ‡ãŠãñ •ããñü¡ã ¾ãã œãñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ‚ããØãñ •ããñ ‚ã¼¾ããÔã ãäª¾ãñ Øã¾ãñ Öö, „¶Öò ƒÔããè ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã 
Öõý Ôãã©ã Öãè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããØã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãè ‰ãŠ½ãºã® ÏãðâŒãËã 
ªãè ØãƒÃ Öõý ƒÔã Œã¥¡ ½ãò 1–5 ¦ã‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãè ¹ãî¥ãÃ ¾ããñ•ã¶ãã 
‡ãŠã Ôã½ããÌãñÍã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý
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Ôã¹ãŠË ‚ã¼¾ããÔã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôãì¢ããÌã
ÔãºãÔãñ ¹ãÖËñ, ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ØãÖÀãƒÃ ½ãò •ãã¶ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã 
„ªáªñÍ¾ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãÖ ÔãºãÔãñ ºãü¡ãè ØãË¦ããè ÖãñØããèý ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ÔãÖ•ã, 
ãäÍããä©ãË ‚ããõÀ Íããâ¦ã ÀãäŒã†ý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¼ããè ¾ããäª Ôãã©ã ¶ã ªñ ¦ããñ ‡ãŠãñƒÃ 
ºãìÀãƒÃ ¶ãÖãé Öõý ºããèÞã-ºããèÞã ½ãò £¾ãã¶ã ¼ãâØã Öãñ¶ãã ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ÔãÞãñ¦ã 
ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãñØãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ããéª ¶ãÖãé ‚ãã¾ãñØããèý

¾ããäª ºããè½ããÀãè, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ •ã‡ãŠü¡¶ã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ãÀñÍãã¶ããè ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºãñÞãõ¶ããè Öãñ¦ããè Öõ, ¦ããñ Ö½ãñÍãã ¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ ¾ãÖ 
‚ãÔ©ãã¾ããè ‚ã¶ãì¼ãÌã Öõý †ñÔãã ‡ãìŠœ Ôã¨ããò ½ãò, ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‚ã©ãÌãã ‡ãŠƒÃ ºããÀ 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÖÀ ÖãË ½ãò ‚ã¹ã¶ãã ‚ã¼¾ããÔã •ããÀãè ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†; ‚ãØãËã 
Ôã¨ã ºãñÖ¦ãÀ ÖãñØããý ¦ã©ãããä¹ã ¾ããäª ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºãñÞãõ¶ããè ¾ãã 
‚ãÔãìãäÌã£ãã ºãü¤¦ããè Öõ ¦ããñ ‚ã¹ã¶ããè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÖËã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ã©ãÌãã ©ããñü¡ãè ªñÀ ‡ãñŠ ãäË† Ôããñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÌãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠã Þãì¶ããÌã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÔãÞãñ¦ã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆ¾ããñØã 
½ãò Ëã¾ãñ Øã¾ãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ºãÖì¦ã Íããä‡ã‹¦ãÍããËãè Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ „¶ã ËãñØããò 
½ãò ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ „¶Öò ªì:Œãª ‚ã¶ãì¼ãÌããò ¾ãã 
‚ã‡ãŠãÀ¥ã ¼ã¾ããò Ôãñ •ããñü¡ ªñ¦ãñ Ööý „¶ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Œ¾ããË ÀŒã¶ãã 
ÞãããäÖ† ãä•ã¶ãÔãñ ãäØãÀ¶ãñ, ØãÖÀñ ¹ãã¶ããè ½ãò „¦ãÀ¶ãñ, •ãË¶ãñ, ãäØãÀ¦ããè ÖìƒÃ ¾ãã Êã›‡ãŠ¦ããè ÖìƒÃ 
ÌãÔ¦ãì‚ããò Ôãñ Þããñ› ËØã¶ãñ ‡ãŠã ¼ã¾ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öãñý •ãÖãú ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ, ÌãÖãú „ãäÞã¦ã ‚ããÍÌããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ããè Ôãã©ã ½ãò •ããñü¡òý ÖãËãúãä‡ãŠ 
¾ããñØã ãä¶ã³ã Ôãñ ½ã¶ã ½ãò ãä¶ããäÖ¦ã Þããè•ããò ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ºãü¤¶ããè ÞãããäÖ†, ¹ãÀ¶¦ãì †ñÔãã £ããèÀñ-
£ããèÀñ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ‚ããä¼ãÜãã¦ã•ã Â¹ã ½ãò ¶ãÖãéý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã, ¾ããäª ½ã¶ã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀãò ‚ã©ãÌãã ÒÍ¾ããò Ôãñ 
¹ãÀã¼ãî¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãäÌãÞããäË¦ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãñ ãäÌãÞããÀ Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠãè ØãÖÀãè ¹ãÀ¦ããò ½ãò ¹ãü¡ñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌãÓããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã¾ããú Öö, ãä•ã¶Öò ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ãŠã ÀãÔ¦ãã ÞãããäÖ†ý ƒ¶ã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ŒãìËã ÀãÔ¦ãã 
ªñ¶ãñ Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããÀ½¼ã ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã¹ãŠË ¶ã Öãñ, ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãìŠœ 
Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããè ‚ããõÀ ½ã¶ã Íããâ¦ã 
Öãñ •ãã¾ãñØããý

‡ãìŠœ „ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã Ëã Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Ööý ƒÔããäË† ¾ãÖ ºãÖì¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ½ã¶ã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã Ôãñ ºããÖÀ 
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Ëã¾ãã •ãã¾ãñý ƒÔã ØãÖ¶ã ‚ãÌãÔ©ãã Ôãñ •ããØãÂ‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ã‡ãŠÔ½ãã¦ãá ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã 
‚ãÔ©ãã¾ããè Â¹ã Ôãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããÜãã¦ã ¹ãÖìúÞãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ½ãò ªªÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ãºã ‡ãìŠœ ËãñØããò ‡ãŠãñ ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã Ôãñ ºãÖì¦ã 
ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ºããÖÀ Ëã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ããñ Ìãñ ¡À •ãã¦ãñ Ööý ªãñ¶ããò Öãè ‚ãÌãÔ©ãã‚ããò ½ãò 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÍãÌããÔã¶ã ½ãò Ëñ› •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ •ãºã ¦ã‡ãŠ ½ã¶ã Íããâ¦ã ¶ãÖãé Öãñ 
•ãã¦ãã, ÍÌããÔã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ãâ¦ã ½ãò, ¾ãÖ ‚ããä¦ã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ãäÍãàã‡ãŠ ãäÌã²ãã©ããê ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãñŠ 
ºããÀñ ½ãò ¹ãÀãñàã ¾ãã ‚ã¹ãÀãñàã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ¶ã ‡ãŠÀòý Ôã¼ããè 
‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔã½ã©ãÃ¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, …¹ãÀãè ¦ããõÀ Ôãñ ÞããÖñ Ìãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Öãò 
¾ãã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠý ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ìã‡ã‹¦ãÌ¾ã Ôãñ ºãÞã¶ãã ÞãããäÖ†, `¾ããäª 
‚ãã¹ã ¾ãÖ ¶ãÖãé ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ ¦ããñ ãäÞã¶¦ãã ½ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†', ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ Ìãñ ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ 
ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ãäÞããä¶¦ã¦ã ‡ãŠÀòØãñý ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò 
‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò Ì¾ã©ãÃ ‡ãñŠ Ìãã¦ããÃÊãã¹ã Öñ¦ãì ¹ãÆãñ¦ÔããÖ¶ã ¶ãÖãé ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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¾ããñØã ãä¶ã³ã 1

¦ãõ¾ããÀãè ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè Â¹ãÀñŒãã

ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã  ÍãÀãèÀ/æ

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã  

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã  ªã¾ãò, ºãã¾ãò, ¹ããèœñ, Ôãã½ã¶ãñ ‚ããõÀ ½ãìŒ¾ã ‚ãâØããò ½ãò

Í‡ããÔã  ¶ãããä¼ã, œã¦ããè, ØãËñ ‡ã ¶ãã‡ãŠ ½ãò ‚ãã¶ãñ-•ãã¶ãñ ‡ããËãè  
 Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ „Ôãñ ãäØã¶ã¦ãñ •ãã¶ãã;  
 27 Ôãñ 1 ¦ã‡ãŠ

½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã  ¼ãîãä½ã‡ãŠã

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 

Ôã½ãããä¹¦ã 

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ Ôãâãäàã¹¦ã  ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ Àã¦ã ‡ãŠãñ Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ

‚ã¼¾ããÔã  
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¦ãõ¾ããÀãè- ‡ãðŠ¹ã¾ãã ‚ãºã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ããƒ¾ãñý •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Íã‡ããÔã¶ã 
½ãò Ëñ› •ããƒ¾ãñý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ãäÔãÀ Ôãñ ¹ãõÀ ¦ã‡ãŠ †‡ãŠ Öãè Ôããè£ã 
½ãò ÀÖñØããý ¹ãõÀ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ©ããñü¡ñ ‚ãâ¦ãÀ ¹ãÀ ÀÖòØãñý ªãñ¶ããò Öã©ã ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ºãØãË 
½ãò Ôããè£ãñ ÀŒãòý Ö©ãñãäË¾ããú …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒãìËãè ÀÖòØããèý (ãä‡ãÀã½ã) †‡ãŠ ºããÀ 
‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã¾ãñý ‚ãºã ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ããƒ¾ãñý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÍãìÂ Öãñ •ãã¶ãñ 
‡ãñŠ ºããª ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¦ãÀÖ ãäÖËã¶ãã-¡ìËã¶ãã ¶ãÖãé Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ããúŒãò 
ºã¶ª ÀãäŒã¾ãñ; •ãºã ¦ã‡ãŠ ŒããñË¶ãñ ‡ãŠãñ ¶ã ‡ãŠÖã •ãã¾ãñý ‚ãºã ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëãèãä•ã¾ãñ 
‚ããõÀ ÍÌããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
©ã‡ãŠã¶ã ªîÀ Öãñ ÀÖãè Öõý (ãä‡ãÀã½ã)
‚ãºã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
•ãã ÀÖã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÖËã¶ãã-¡ìËã¶ãã ‚ã©ã‡ãã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ô‡ãñÞœ¾ãã 
ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öõý ‡ãñŠ‡ãË ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ •ãØããƒ¾ãñý 
(ãä‡ãÀã½ã) Ÿãè‡ãŠ ‡ãõÔãã Öãè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ½ãã¶ããñ ‚ãã¹ã Àããä¨ã ½ãò Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË¾ãñ 
ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ •ãã ÀÖñ Öö...•ãºã ÍãÀãèÀ ãäÍããä©ãË Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã ¶ããéª ‚ãã¶ãñ 
ËØã¦ããè Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôããñ¶ãã ¶ãÖãé Öõ; ¹ãî¥ãÃ¦ã: •ããØãÂ‡ãŠ ÀÖ¶ãã Öõý ¾ãÖ ºãÖì¦ã Öãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ãä¶ãªñÃÍã Öõý ‚ãºã ‚ãã¹ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãèãä•ã†, `½ãö Ôããñ„ŠúØãã ¶ãÖãé; ½ãì¢ãñ 
¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò •ããØã¦ãñ ÀÖ¶ãã Öõý' (ãä‡ãÀã½ã)
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ãã¹ã Ôãì¶ã¶ãñ ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö 
‚ããõÀ ƒÔã Ôã½ã¾ã ÔãºãÔãñ ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ, ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠãñ Ôãì¶ã‡ãŠÀ „Ôãñ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä‰ãŠ¾ãããä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý (ãä‡ãÀã½ã) ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠã ºããõãä®‡ãŠ ãä‡ãÍËñÓã¥ã 
‚ã©ã‡ãã „¶ã ¹ãÀ ãä‡ãÞããÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ¹ãîÀñ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãñŠ‡ãË ãä¶ãªóÍã‡ãŠ 
‡ãŠãè ‚ããÌãã•ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ •ãã¶ãã Öõ, ‚ã¶¾ã©ãã ‚ãã¹ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ 
ãä‡ãÑãã½ã ¶ãÖãé ¹ãã Ôã‡ãòŠØãñý ¾ããäª ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ãä‡ãÞããÀ ‚ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¶ãñ 
ªãèãä•ã†, ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ •ããƒ¾ãñý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Íããâ¦ã ‚ããõÀ 
ãäÔ©ãÀ ÀãäŒã¾ãñ...¾ããäª ‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ¦ããñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
Ôãñ ¹ãî‡ãÃ ¹ããúÞã ãä½ã¶ã› ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ªòý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
Ëñ›¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¦ãìÀ¶¦ã Öãè ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ½ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã)

ãä‡ãÑãã½ã-‚ãºã ÔããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã 
‡ãŠãèãä•ã†...‚ã¹ã¶ãñ ‚ã‡ã£ãã¶ã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ¹ãî¥ãÃ 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ãäÔãÀ 
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Ôãñ ¹ãõÀ ¦ã‡ãŠ Üãì½ããƒ¾ãñ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ããñ...ç...ç...½ãá ‡ãŠã „ÞÞããÀ¥ã 
‡ãŠãèãä•ã†ý ¹ãî¥ãÃ ãäÔ©ãÀ¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ºã¶ãñ ÀãäÖ†, 
ãä¹ãŠÀ ‚ããñ...ç...ç...½ãá ºããñãäË†ý Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã £¾ãã¶ã ‡ãŠãèãä•ã†, Ôã½¹ãî¥ãÃ 
ÍãÀãèÀ, Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ...ý ‚ãºã ‚ãã¹ã £¾ãã¶ã ÀãäŒã¾ãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖñ Ööý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠãäÖ¾ãñ, `̀ ½ãö Ôã•ãØã Öîú ‚ããõÀ ½ãö 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖã Öîúý ̀ 0' ƒÔãñ ¹ãì¶ã: ªãñÖÀãƒ¾ãñý ¹ãî¥ãÃ Â¹ã 
Ôãñ Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý ‚ãºã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÍãìÂ Öãñ¦ãã Öõý

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã- ƒÔã Ôã½ã¾ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ªãñÖÀã¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý (ãä‡ãÀã½ã) Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ºãÖì¦ã 
œãñ›ã ‚ããõÀ ÔãÀË Öãñý ‡ãŠãñƒÃ †‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Þãìãä¶ã¾ãñý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã 
†‡ãâ ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¼ãã‡ã Ôãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã Öãñý ¾ãÖ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ 
‚ã¶ãì‡ãîŠË œãñ›ã, ÔãÀË ‚ããõÀ Ô¹ãÓ› ¼ããÓãã ½ãò Öãñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ƒÔã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ 
¦ããè¶ã ºããÀ ¹ãîÀãè Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ã¶ã-Öãè-½ã¶ã ªãñÖÀãƒ¾ãñý 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ¹ãŠËãè¼ãî¦ã 
ÖãñØããý

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã-‚ãºã Ö½ã Þãñ¦ã¶ãã ¾ãã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
ãä‡ããä¼ã¸ã ¼ããØããò ½ãò ¦ãñ•ããè Ôãñ Üãì½ãã¾ãòØãñý ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãñŠ „¦ã¶ããè ÍããèÜãÆ¦ãã 
Ôãñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ †‡ãŠ ¼ããØã Ôãñ ªîÔãÀñ ¼ããØã ½ãò Üãì½ãã¶ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ƒ¶ã 
‚ãâØããò ‡ãŠã ¶ãã½ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªãñÖÀãƒ¾ãñ, Ôãã©ã Öãè ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ „Ôã ¼ããØã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôã•ãØã ºã¶ãã¾ãñ ÀãäŒã¾ãñ, ‚ããä£ã‡ãŠ †‡ãŠãØãÆ¦ãã 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã 
‡ãŠãñ Ëñ •ããƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã)

ªã¾ããé ‚ããñÀ -ªã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè 
‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñ, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ 
¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ‡ãŠËãƒÃ, ‡ãñŠÖì¶ããè Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãñŠÖì¶ããè, …¹ãÀ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, 
‡ãŠâ£ãã, ‡ãŠãúŒã ¾ãã ºãØãË, ªã¾ããé ‡ãŠ½ãÀ, ªã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, ªã¾ããé •ããúÜã, ªã¾ããú 
Üãì›¶ãã, ªã¾ããé ãä¹ã¥¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ªã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠã ¦ãË‡ãã, ¹ãõÀ ‡ãŠã ¹ãâ•ãã, 
‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè...

ºãã¾ããé ‚ããñÀ - ºãã¾ãò Öã©ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ Ëñ •ããƒ†ý ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã 
‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, 
ºãã¾ããé Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ‡ãŠËãƒÃ, ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãñŠÖì¶ããè, 
…¹ãÀ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãŠâ£ãã, ºãã¾ããé ºãØãË, ºãã¾ããé ‡ãŠ½ãÀ, ºãã¾ããé •ããúÜã, ºãã¾ããú Üãì›¶ãã, 
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ºãã¾ããé ãä¹ã¥¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠã ¦ãË‡ãã, ¹ãõÀ ‡ãŠã ¹ãâ•ãã, ‚ãúØãîŸã, 
¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè...

¹ããèŸ -‚ã¹ã¶ããè ¹ããèŸ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ããƒ†-ªã¾ããú ¹ãì›áŸã, ºãã¾ããú ¹ãì›áŸã, ªã¾ããú 
ãä¶ã¦ã½ºã, ºãã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè, ¹ããèŸ ‡ãŠã ¹ãîÀã ¼ããØã...

Ôãã½ã¶ãñ -‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ ‡ãñŠ ¼ããØã ¹ãÀ Ëãƒ†ý ãäÔãÀ ‡ãŠã 
„Š¹ãÀãè ¼ããØã, ËËã› ¾ãã ½ãã©ãã, ãäÔãÀ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ¹ããÍ‡ãÃ, ªã¾ããé ¼ããöÖ, ºãã¾ããé 
¼ããöÖ, ¼ãÆî½ã£¾ã, ªã¾ããé ‚ããúŒã, ºãã¾ããé ‚ããúŒã, ªã¾ããú ‡ãŠã¶ã, ºãã¾ããú ‡ãŠã¶ã, ªã¾ããú 
ØããË, ºãã¾ããú ØããË, ¶ãã‡ãŠ, ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ, „Š¹ãÀ ‡ãŠã ÖãòŸ, ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ÖãòŸ, 
Ÿì¡á¡ãè, ØãËã, ªã¾ããé œã¦ããè, ºãã¾ããé œã¦ããè, œã¦ããè ‡ãŠã ½ã£¾ã ¼ããØã, ¶ãããä¼ã, 
¹ãñ›...

½ãìŒ¾ã ‚ãâØã - ¹ãîÀã ªã¾ããú ¹ãõÀ...¹ãîÀã ºãã¾ããú ¹ãõÀ...ªãñ¶ããò ¹ãõÀ †‡ãŠ Ôãã©ãý (ãä‡ãÀã½ã) 
¹ãîÀã ªã¾ããú Öã©ã...¹ãîÀã ºãã¾ããú Öã©ã...ªãñ¶ããò Öã©ã †‡ãŠ Ôãã©ãý (ãä‡ãÀã½ã) ¹ãîÀã ¹ããèŸ 
‡ãŠã ¼ããØã, ãä¶ã¦ã½ºã, Àãèü¤, ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã...¹ãîÀã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããØã, 
¹ãñ›, œã¦ããè...¹ãîÀã Ôãã½ã¶ãñ ¦ã©ãã ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã †‡ãŠ Ôãã©ã...¹ãîÀã ãäÔãÀ...¹ãîÀã 
ÍãÀãèÀ †‡ãŠ Ôãã©ã...¹ãîÀã ÍãÀãèÀ †‡ãŠ Ôãã©ã...¹ãîÀã ÍãÀãèÀ †‡ãŠ Ôãã©ãý
ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ †‡ãŠ ¾ãã ªãñ ºããÀ Øããä¦ã ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: £ããè½ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ªãñÖÀãƒ¾ãñý 
‡ãðŠ¹ã¾ãã Ôããñ¾ãòØãñ ¶ãÖãé...¹ãî¥ãÃ •ããØãÂ‡ãŠ ÀãäÖ†...Ôããñ¶ãã ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ ãäÖË¶ãã ¼ããè 
¶ãÖãé Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã¹ã‡ãŠã ÔããÀã ÍãÀãèÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ã Öì‚ãã Öõý ƒÔã Ëñ›ñ 
Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ããè •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã¹ã‡ãŠã 
ÍãÀãèÀ ƒÔã ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ãäÔ©ãÀ Ëñ›ã Öì‚ãã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ƒÔã ÒÍ¾ã ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

Í‡ããÔã- ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã-¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ºããä¶ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò 
Ôãñ •ããñ Í‡ãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, „Ôã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) 
‚ãã¹ã Í‡ããÔã Ëñ ÀÖñ Öö ‚ããõÀ œãñü¡ ÀÖñ Ööý Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ë¾ã ‡ãŠãñ ºãªãäË† ¶ãÖãéý 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ •ããƒ†ý ‚ãã¹ã ƒÔã½ãò ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆ¾ããÔã 
½ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ •ããƒ†ý ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ 
Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ¹ãÀ Öãè ËØãã† ÀãäÖ†ý ªñŒã¦ãñ •ããƒ¾ãñ, ªñŒã¦ãñ •ããƒ†...Í‡ããÔã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãî¥ãÃ Ôã•ãØã¦ããý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)
‚ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ „ªÀ-àãñ¨ã ½ãò Ëñ ‚ããƒ¾ãñ...‚ã¹ã¶ããè 
¶ãããä¼ã ‡ãñŠ „¦ããÀ-Þãü¤ã‡ã ‡ãŠã Œ¾ããË ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¶ãããä¼ã „Š¹ãÀ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ Öãñ¦ããè Öõ; ÖÀ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ 
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Ôãã©ã ¾ãÖ ¹ãõŠË¦ããè ‚ããõÀ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõ...‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
ƒÔã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ¦ã©ãã ¹ãÆÔããÀ¥ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ •ããƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ƒÔã‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ •ããƒ†ý £¾ãã¶ã ÀãäŒã¾ãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ôã•ãØã Ööý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)
‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãŠãñ 27 Ôãñ 1 ¦ã‡ãŠ „Ê›ã ãäØã¶ã¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠãèãä•ã†- ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ 
…¹ãÀ „Ÿ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã 27 ãäØããä¶ã†, ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã 27 ãäØããä¶ã†; 
¶ãããä¼ã ‡ãñŠ …¹ãÀ „Ÿ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã 26, ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã 26; ¶ãããä¼ã 
‡ãñŠ …¹ãÀ „Ÿ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã 25, ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã 25 ãäØããä¶ã†ý ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäØã¶ã¦ãñ •ããƒ†ý ãäØã¶ã¦ããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäØã¶ã¶ããè Öõ, •ããñÀ Ôãñ ¶ãÖãéý 
‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ãîÀãè Ôã•ãØã¦ãã ãäØã¶ã¦ããè ½ãò ËØããè ÀÖñý ãäØã¶ã¶ãñ ½ãò ØãË¦ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè Öõ 
‚ããõÀ ãäØã¶ã¦ããè ¼ãîË¶ãã ¼ããè ¶ãÖãé Öõý ¾ããäª ãäØã¶ã¦ããè ¼ãîË •ãã¾ãò ¦ããñ ãä¹ãŠÀ Ôãñ 27 Ôãñ Öãè 
ãäØã¶ã¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã¦ãñ Öì† ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ Ôã•ãØã 
ºã¶ãñ ÀãäÖ† ‚ããõÀ ªñŒã¦ãñ ÀãäÖ† ãä‡ãŠ ½ãö ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã ÀÖã Öîú, ½ãö 27 Ôãñ 1 ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè 
ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã ÀÖã Öîúý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ËØãã¦ããÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ 
•ããƒ†...ãäØã¶ã¦ããè ½ãò ØãË¦ããè ¶ã Öãñý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)
‚ãºã ¶ãããä¼ã ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã¶ãã ºã¶ª ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ 
‚ã¹ã¶ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ œã¦ããè ¹ãÀ Ëñ ‚ããƒ†ý œã¦ããè ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ‚ããƒ¾ãñý (ãä‡ãÀã½ã) 
ÖÀ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè œã¦ããè „Š¹ãÀ-¶ããèÞãñ Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã ºããä¶ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) œã¦ããè ‡ãŠãè Øããä¦ã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀãäŒã† ‚ããõÀ ¹ãì¶ã: 
„Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ 27 Ôãñ 1 ¦ã‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ãäØããä¶ã¾ãñý œã¦ããè „Ÿ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã 27, ¶ããèÞãñ 
‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã 27; œã¦ããè „Ÿ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã 26, ¶ããèÞãñ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã 26; „Ÿ¶ãñ 
¹ãÀ 25, ¶ããèÞãñ ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ 25, ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ãäØã¶ã¦ãñ •ããƒ¾ãñý ãäØã¶ã¦ããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ Öãñý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ãäØã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÞãñ¦ã ÀãäÖ†ý ØãË¦ããè Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ãä¹ãŠÀ 
27 Ôãñ ãäØã¶ã¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠãñ •ããñü¡ ªãèãä•ã†, Ôã•ãØã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ãäØã¶ã¦ãñ •ããƒ¾ãñý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)
‚ãºã œã¦ããè ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ãäØã¶ã¶ãã Àãñ‡ãŠ ªãèãä•ã†ý ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ØãËñ ½ãò Ëñ 
‚ããƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã) Í‡ããÔã ‡ãñŠ ‚ãã‡ããØã½ã¶ã ‡ãŠãñ ªñãäŒã†, Í‡ããÔã ‡ãñŠ ‚ãã¶ãñ-•ãã¶ãñ 
‡ãŠãñ ØãËñ ½ãò ªñãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãì¶ã: 27 Ôãñ 1 ¦ã‡ãŠ „Ê›ãè 
ãäØã¶ã¦ããè ¹ãî‡ããÃ¶ãìÔããÀ ãäØããä¶ã¾ãñý Í‡ããÔã ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôã•ãØã ¦ã©ãã 
ÔãÞãñ¦ã ÀÖ¶ãã Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) Ôããñ¶ãã ¶ãÖãé Öõ, ‚ãã¹ã ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã ÀÖñ Öö, ƒÔã‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã ¹ãî¥ãÃ Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ããè ÀÖñý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ •ããƒ¾ãñý ØãËñ ½ãò 
‚ãã¦ããè-•ãã¦ããè Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãñ ãäØã¶ã¦ãñ ‚ããõÀ ªñŒã¦ãñ •ããƒ†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)
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‚ãºã ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã¶ãã Àãñ‡ãŠ ªãèãä•ã† ‚ããõÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã ãäœ³ãò ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ëñ 
‚ããƒ†ý •ããñ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‚ãã¹ã ¶ãã‡ãŠ Ôãñ Ëñ ÀÖñ Öö ‚ããõÀ œãñü¡ ÀÖñ Öö „Ôã‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ããƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ‚ãã¦ããè-•ãã¦ããè Í‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã 
¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ºã¶ããƒ† ‚ããõÀ ¹ãÖËñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ 27 Ôãñ 1 ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã¦ãñ 
•ããƒ†ý ¹ãî¥ãÃ Ôã•ãØã ÀãäÖ†, ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã¦ãñ •ããƒ†ý ØãË¦ããè ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ¹ãã¾ãñý 
(ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ •ããƒ†...(ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã- ‚ãºã Í‡ããÔã ãäØã¶ã¶ãã ºãâª ‡ãŠãèãä•ã†...‚ãºã Ö½ã Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã 
‡ãŠã ¦¾ããØã ‡ãŠÀ ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀòØãñý (ãä‡ãÀã½ã) Ö½ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä‡ããä¼ã¸ã ‡ãÔ¦ãì‚ããò 
‚ããõÀ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºããñËòØãñý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „¶ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã ªÍãÃ¶ã ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã, Ôã•ãØã¦ãã, ¼ãã‡ã¶ãã, ‡ãŠÊ¹ã¶ãã, ‚ãããäª Ôã¼ããè Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã 
Öãñ, ‡ãŠÀ¶ãã Öõ...(ãä‡ãÀã½ã) ¾ããäª ‚ãã¹ã ÒÍ¾ã ªñŒã¶ãñ ½ãò Ôã½ã©ãÃ Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãä‡ãÑãã½ã ¹ãÆã¹¦ã ÖãñØããý ¾ããäª †ñÔãã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãã Öõ ¦ããñ 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÖãñØããèý (ãä‡ãÀã½ã)
•ãË¦ããè ÖìƒÃ ½ããñ½ãºã§ããè...•ãË¦ããè ÖìƒÃ ½ããñ½ãºã§ããè...•ãË¦ããè ÖìƒÃ ½ããñ½ãºã§ããè...
ÀñãäØãÔ¦ãã¶ã...‚ãÔããè½ã ÀñãäØãÔ¦ãã¶ã...‚ãÔããè½ã ÀñãäØãÔ¦ãã¶ã...ãä½ãÑã ‡ãñŠ ãä¹ãÀããä½ã¡...ãä½ãÑã 
‡ãñŠ ãä¹ãÀããä½ã¡...ãä½ãÑã ‡ãñŠ ãä¹ãÀããä½ã¡...¼ã¾ãâ‡ãŠÀ ‡ãÓããÃ...¼ã¾ãâ‡ãŠÀ ‡ãÓããÃ...¼ã¾ãâ‡ãŠÀ 
‡ãÓããÃ...ºã¹ãÃŠ Ôãñ ¤ú‡ãñŠ Öì† ¹ãÖãü¡... ºã¹ãÃŠ Ôãñ ¤ú‡ãñŠ Öì† ¹ãÖãü¡... ºã¹ãÃŠ Ôãñ ¤ú‡ãñŠ Öì† 
¹ãÖãü¡...Ôãî¾ããóª¾ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã Ôãì¶ªÀ ÒÍ¾ã...Ôãî¾ããóª¾ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã Ôãì¶ªÀ 
ÒÍ¾ã...Ôãî¾ããóª¾ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã Ôãì¶ªÀ ÒÍ¾ã...‡ãŠºãÆ ‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãŠ¹ãŠ¶ã...‡ãŠºãÆ ‡ãñŠ 
¹ããÔã ‡ãŠ¹ãŠ¶ã...‡ãŠºãÆ ‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãŠ¹ãŠ¶ã...Ôãî¾ããÃÔ¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã „ü¡¦ãñ ¹ãàããè...Ôãî¾ããÃÔ¦ã 
‡ãñŠ Ôã½ã¾ã „ü¡¦ãñ ¹ãàããè...Ôãî¾ããÃÔ¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã „ü¡¦ãñ ¹ãàããè...ËãË ºããªË ÞãË ÀÖñ 
Öö...ËãË ºããªË ÞãË ÀÖñ Öö...ËãË ºããªË ÞãË ÀÖñ Öö...ÞãÞãÃ ‡ãñŠ …¹ãÀ †‡ãŠ 
‰ãŠãÔã...ÞãÞãÃ ‡ãñŠ …¹ãÀ †‡ãŠ ‰ãŠãÔã...ÞãÞãÃ ‡ãñŠ …¹ãÀ †‡ãŠ ‰ãŠãÔã...Àã¦ã ½ãò ‚ãã‡ãŠãÍã 
½ãò ¦ããÀñ...Àã¦ã ½ãò ‚ãã‡ãŠãÍã ½ãò ¦ããÀñ...Àã¦ã ½ãò ‚ãã‡ãŠãÍã ½ãò ¦ããÀñ...¹ãîÀã Þã¶³½ãã...¹ãîÀã 
Þã¶³½ãã...¹ãîÀã Þã¶³½ãã...½ãìÔ‡ãŠã¦ãñ Öì† ºãì® ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã½ãã...½ãìÔ‡ãŠã¦ãñ Öì† ºãì® ‡ãŠãè 
¹ãÆãä¦ã½ãã...½ãìÔ‡ãŠã¦ãñ Öì† ºãì® ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã½ãã...Ôã½ãì³ãè Ö‡ãã...Ôã½ãì³ãè Ö‡ãã...Ôã½ãì³ãè 
Ö‡ãã... ËÖÀò Àñ¦ããèËñ ãä‡ãŠ¶ããÀñ ‡ãŠãñ ‡ãŠã› ÀÖãè Öö...ËÖÀò Àñ¦ããèËñ ãä‡ãŠ¶ããÀñ ‡ãŠãñ ‡ãŠã› 
ÀÖãè Öö...ËÖÀò Àñ¦ããèËñ ãä‡ãŠ¶ããÀñ ‡ãŠãñ ‡ãŠã› ÀÖãè Öö...‚ã¶ã¶¦ã ¦ãî¹ãŠã¶ããè Ôã½ãì³...
‚ã¶ã¶¦ã ¦ãî¹ãŠã¶ããè Ôã½ãì³...‚ã¶ã¶¦ã ¦ãî¹ãŠã¶ããè Ôã½ãì³ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã)

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã- ‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ªãñÖÀãƒ¾ãñ...„Ôããè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ªãñÖÀãƒ¾ãñ 
ãä•ãÔãñ ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ½ãò ãäË¾ãã ©ããý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ºãªË¶ãã ¶ãÖãé 
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Öõ...¹ãî¥ãÃ Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ ¹ãÆºãË ¼ããÌã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã 
ºããÀ ªãñÖÀãƒ¾ãñý (ãä‡ãÀã½ã)

Ôã½ãããä¹¦ã- Ôã¼ããè ¹ãÆ¾ããÔããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠãäÀ¾ãñý ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ºããäÖ½ãìÃŒããè ºã¶ããƒ¾ãñý 
‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†... ‚ã¹ã¶ããè ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ÍÌããÔã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã, ÍÌããÔã-¹ãÆÍÌããÔã 
‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ããý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ Ëñ›ã Öì‚ãã Öõý ‚ãã¹ã £ããèÀñ-£ããèÀñ Íãããä¶¦ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Í‡ããÔã Ëñ ÀÖñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) 
‚ã¹ã¶ããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ãäÔãÀ Ôãñ ¹ãõÀ ¦ã‡ãŠ Üãì½ããƒ†ý ‚ãºã ½ã¶ã Öãè ½ã¶ã 
‚ããñ...ç...ç...ç...½ãá ºããñãäË¾ãñý æ ‡ãŠã „ÞÞããÀ¥ã ªãñ ºããÀ ‚ããõÀ ‡ãŠãèãä•ã†ý 
(ãä‡ãÀã½ã) •ã½ããè¶ã ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ëñ›ñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ããƒ¾ãñý 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãŠãñ ªñãäŒã¾ãñ, ‚ã¹ã¶ãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ ‡ãñŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
•ããØãÂ‡ãŠ Öãñ •ããƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Íããâ¦ã Ëñ›ñ ÀãäÖ†, ‚ã¹ã¶ããè 
‚ããúŒãò ºã¶ª Öãè ÀãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäÖËãƒ¾ãñ 
‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¦ãããä¶ã¾ãñý •ãÊªºãã•ããè ¶ãÖãé ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý (ãä‡ãÀã½ã) •ãºã ‚ãã¹ã 
¹ãîÀãè ¦ãÀÖ •ããØãÂ‡ãŠ Öãñ •ãã¾ãò ¦ããñ £ããèÀñ Ôãñ „Ÿ‡ãŠÀ ºãõŸ •ããƒ¾ãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè 
‚ããúŒãò ŒããñË Ëãèãä•ã¾ãñý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ãºã  ¹ãîÀã Öãñ¦ãã Öõý

ÖãäÀ æ ¦ã¦Ôã¦ãá

¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ Ôãâãäàã¹¦ã ‚ã¼¾ããÔã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ-Ô©ãË ¹ãÀ ¾ãã Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ãÊ¹ã ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ 
ãäË† ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‡ãŠã¾ãÃ-Ô©ãË ¹ãÀ ‚ãÊ¹ã ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ ãäË†- ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
½ãò ÔãºãÔãñ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¦ã§‡ã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã ¦ã©ãã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ãäØã¶ã¶ãã Öõý 
ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‡ãŠã¾ããÃË¾ã ¾ãã ÜãÀ ½ãò •ãºã ¼ããè 5 Ôãñ 20 ãä½ã¶ã› ‡ãŠã 
‚ã‡ã‡ãŠãÍã Öãñ, Ô‡ã¾ãâ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Í‡ããÔã ‡ãŠãè ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ãã¹ã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÔããÀ ¶ãããä¼ã, œã¦ããè, ØãËñ ¾ãã ¶ãã‡ãŠ Ôãñ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‡ãŠã¾ããÃË¾ã ¾ãã 
ÜãÀ ¹ãÀ ‚ã©ã‡ãã •ãÖãú ‡ãŠÖãé ©ããñü¡ã †‡ãŠã¶¦ã ãä½ãË Ôã‡ãñŠ, ‡ãÖãú ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãŠã †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ¾ãÖãú ãäª¾ãã •ãã ÀÖã Öõý

ªÀ‡ãã•ãã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†, ºã§ããè ºãì¢ãã ªãèãä•ã†, ¹ãªó ãäØãÀã ªãèãä•ã†ý ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãã¹ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ †‡ãŠ Â¹ãÀñŒãã ºã¶ãã Ëãèãä•ã¾ãñ ãä‡ãŠ ½ãì¢ãñ ƒ¦ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ 
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‚ã¶ªÀ ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñØã ãä¶ã³ã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ããè Öõ (•ãõÔãñ 10 ãä½ã¶ã›)ý ¹ãÊãâØã ¹ãÀ 
¾ãã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëñ› •ããƒ†ý Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Íããâ¦ã 
Ëñ›ñ ÀãäÖ¾ãñ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ºããÛã 
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò Üãî½ã¶ãñ ªãèãä•ã† ‚ããõÀ ºããÖÀ Ôãñ ‚ãã¶ãñ ‡ããËãè ‚ãã‡ãã•ããò ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ã¾ãñý 
‚ãã‡ãã•ããò ‡ãŠã ãä‡ãÍËñÓã¥ã ¾ãã „¶Öò ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ‡ãñŠ‡ãË 
Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñ ãä‡ãŠ ºããÖÀ Ôãñ ‡ãìŠœ ‚ãã‡ãã•ãò ‚ãã ÀÖãè Ööý ‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ 
¹ãÀ Ëñ ‚ããƒ†, ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëãèãä•ã† ‚ããõÀ •ãõÔãñ Öãè ‚ãã¹ã Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡¦ãñ Öö, 
½ãÖÔãîÔã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ãäÍããä©ãË Öãñ¦ãã •ãã ÀÖã Öõý ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ 
ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ Ëñ •ããƒ¾ãñ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ •ã½ããè¶ã 
‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠãñ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý ‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ •ãÊªãè-•ãÊªãè 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¼ããØããò ¹ãÀ Üãì½ããƒ¾ãñý Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò ªã¾ããé ‚ããñÀ, ºãã¾ããé ‚ããñÀ, 
¹ããèœñ, Ôãã½ã¶ãñ, ½ãìŒ¾ã ¼ããØããò ½ãòý ‚ã¹ã¶ããè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ 
•ããƒ†ý ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã (‚ã©ã‡ãã ØãËñ, œã¦ããè ¾ãã ¶ãããä¼ã) Ôãñ ‚ãã¦ããè-
•ãã¦ããè Í‡ããÔã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ 
ÀãäÖ†ý ‚ãºã 11 Ôãñ 1 ¦ã‡ãŠ „Ê›ãè ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã† (¾ããäª Ôã½ã¾ã 
Öãñ ¦ããñ 27 Ôãñ 1 ¦ã‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ãäØããä¶ã†)ý ‚ãºã ãäØã¶ã¶ãã ºã¶ª ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ †‡ãŠ Ë½ºããè 
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëãèãä•ã†ý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Íããâ¦ã Ëñ›ñ ÀãäÖ† ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ £ããèÀñ Ôãñ 
¦ãããä¶ã†ý ‚ãºã ‚ããúŒãò ŒããñãäË¾ãñ ‚ããõÀ „Ÿ •ããƒ¾ãñý ¾ãÖ †‡ãŠ ¹ãîÀã ‚ã¼¾ããÔã Öõý

¾ã²ããä¹ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ºãõŸ‡ãŠÀ ‚ã©ã‡ãã Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¦ã©ãããä¹ã ¾ãÖãú ƒÔã‡ãŠã Ôãì¢ããÌã ¶ãÖãé ãäª¾ãã •ãã ÀÖã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆ½ãìŒã ãä‡ãÍãñÓã¦ãã Öõ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã ‚ããõÀ 
ƒÔã‡ãñŠ „§ã½ã ¹ããäÀ¥ãã½ã Ëñ›ãè ÖìƒÃ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ããäª ÍããèÜãÆ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÍããä©ãË¦ãã ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã Öõ, •ãõÔãñ, ‚ããùãä¹ãŠÔã ½ãò ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã, 
ÀÔããñƒÃ ½ãò Œãã¶ãã ºã¶ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¾ãã ºãÔã ½ãò Ôã¹ãŠÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã, •ãÖãú Ëñ› ¹ãã¶ãã 
Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé, ºãõŸ‡ãŠÀ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ ¦ãºã ‡ãñŠ‡ãË Í‡ããÔããò 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ºãñÖ¦ãÀ Öõý ãä‡ãÍãñÓã¦ã: †‡ãŠã¶¦ãÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã Í‡ãÔã¶ã 
(‚ã¶ãìËãñ½ã-ãä‡ãËãñ½ã) ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ºãõŸ‡ãŠÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã „¹ã¾ãìÃ§ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ 
Öãè Öõý †‡ãŠ ºããÀ ¹ãì¶ã: ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¤ãèËã œãñü¡ ªãèãä•ã†ý ãä¹ãŠÀ 
ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ •ããúÞã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã ¼ããØããò ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã 
¦ã¶ãã‡ã ¦ããñ ¶ãÖãé ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè 
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¼ããöÖñ ¦ã¶ããè ÖìƒÃ Öö? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ØãªÃ¶ã ‡ãŠü¡ãè Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãìãä›áŸ¾ããú ºãâ£ããè 
ÖìƒÃ Öö? ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¦ãããä¶ã†, ãä¹ãŠÀ ¦ãìÀ¶¦ã 
¤ãèËã œãñü¡ ªãèãä•ã†ý ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªìÖÀãƒ†ý ‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè ¶ãã‡ãŠ Ôãñ ‚ãã¦ããè-‚ãã¦ããè 
Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ªñãäŒã† ‚ããõÀ ‡ãìŠœ àã¥ããò ¦ã‡ãŠ ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ãñ ÀãäÖ†ý 
‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã †‡ãŠã¶¦ãÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, 
Í‡ããÔã †‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ‚ã¶ªÀ •ãã ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ ªîÔãÀãè ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã ÀÖãè 
Öõý •ãõÔãñ- ºãã¾ããé Ôãñ ‚ã¶ªÀ, ªã¾ããé Ôãñ ºããÖÀ, ªã¾ããé Ôãñ ‚ã¶ªÀ, ºãã¾ããé Ôãñ ºããÖÀý 
ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëñ¦ãñ ¦ã©ãã ºããÖÀ œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã 27 Ôãñ 1 ¦ã‡ãŠ (‚ã©ã‡ãã 
„¹ãËº£ã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ãä•ã¦ã¶ããè ÔãâŒ¾ãã ¦ã‡ãŠ ãäØã¶ã¶ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ËØãñ) 
„Ë›ãè ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã¦ãñ •ããƒ†ý ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ÞããÖò ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
•ãºã ‚ãã¹ã ƒÔãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖò ¦ããñ ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã¶ãã ºã¶ª ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ããƒ†ý „Ÿ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëãèãä•ã† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ 
¦ãããä¶ã†, ãä¹ãŠÀ „Ÿ‡ãŠÀ ºãõŸ •ããƒ†ý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãîÀã Öì‚ããý

ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ- ‚ããä¶ã³ã ‡ãñŠ ÀãñØã ¾ãã ‚ããä¦ã „§ãñ•ã¶ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ããéª Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãŠãè ºã§ããè 
ºã¶ª ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†ý ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› •ããƒ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ œãñ›ã-Ôãã 
¦ããä‡ãŠ¾ãã ÀŒã Ëãèãä•ã†, ‡ãÖ ºãÖì¦ã …úÞãã ¶ã Öãñý ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãäÍããä©ãË 
‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ããƒ†ý Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãè ãäªÍãã 
¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã ãäºãœã‡ã¶ã ƒ¦ã¶ãã ¶ãÀ½ã Öãñ ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ 
„Ôã½ãò £ãúÔã •ãã¦ãã Öãñ, ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ ¶ããèÞãñ Ë‡ãŠü¡ãè ‡ãŠã ¦ãŒ¦ã ÀŒã Ëñ¶ãã ºãñÖ¦ãÀ ÀÖñØããý 
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¼ããè ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ Ôãâãäàã¹¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öãè Öõý ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ããò ‡ãŠãñ 
Ôãì¶ã¶ãñ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ÍãìÂ ‡ãŠÀòØãñý ‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ãäºãœã‡ã¶ã ‡ãñŠ 
ãä½ãË¶ã-ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ Ëñ •ããƒ†ý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ã Ôãñ ƒ¶ã ãä½ãË¶ã 
ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ Ëñ •ãã¦ãñ Öì† ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ªãñ-¦ããè¶ã ºããÀ Üãì½ããƒ¾ãñý ƒ¦ã¶ãñ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ 
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ããéª ‚ãã Öãè •ãã¾ãñØããèý ¾ããäª ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã 
Ôãñ †‡ãŠã¶¦ãÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòØãñ ‚ããõÀ Í‡ããÔããò ‡ãñŠ Ôãã©ã 54 Ôãñ 1 
¦ã‡ãŠ „Ê›ãè ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ãòØãñý ¾ããäª ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¶ããéª ¶ãÖãé ‚ãã¦ããè Öãñ ¦ããñ ‚ãÞœã ÖãñØãã 
ãä‡ãŠ Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ ‡ãìŠœ ‚ã¼¾ããÔã, •ãõÔãñ, 15 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠãèãä•ã† 
¾ãã ›ÖãäË¾ãñý
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¾ããñØã ãä¶ã³ã 2

¦ãõ¾ããÀãè

ãä‡ãÑãã½ã  ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã ªã¾ããé ‚ããñÀ, ºãã¾ããé ‚ããñÀ, ¹ããèœñ ‚ããõÀ Ôãã½ã¶ãñ,
 ½ãìŒ¾ã ‚ãâØããò ½ãò
ÍãÀãèÀ/•ã½ããè¶ã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ô¹ãÍãÃ ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ
 Þãñ¦ã¶ãã

Í‡ããÔã  ØãËñ Ôãñ ¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ; 54 Ôãñ 1 ¾ãã 27 Ôãñ 1 ¦ã‡ãŠ

¼ãã‡ã¶ãã¾ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã/ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã, Ÿ¥¤ã/Øã½ãÃ, ªì:Œã/ÔãìŒã

‚ãâ¦ãÀã‡ãŠãÍã  ãäÞãªã‡ãŠãÍã

½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ¹ãã‡ãÃŠ/½ããä¶ªÀ

‚ãâ¦ãÀã‡ãŠãÍã ãäÞãªã‡ãŠãÍã

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã

Ôã½ãããä¹¦ã

Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ¹ã‡ãÃ¦ã
 ¦ãõÀ¦ãã Öì‚ãã ÍãÀãèÀ
 ‡ãìŠ‚ããú/Ôã½ãì³
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¦ãõ¾ããÀãè- ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ããƒ†ý Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› •ããƒ†ý ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãñŠ „¦ã¶ããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëãƒ¾ãñý ¹ãõÀ 
†‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ªîÀ ÀÖòý ªãñ¶ããò Öã©ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ºãØãË ½ãò ©ããñü¡ãè ªîÀãè ¹ãÀ ¦ã©ãã 
Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒãìËãè ÀÖòý (ãäÌãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ, ‡ãŠ½ºãË ‚ãããäª 
‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã¾ãñ ãä•ãÔãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÖËã¶ãã ¶ã ¹ãü¡ñ ‚ããõÀ ‡ãŠãñƒÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãÔãìãä‡ã£ãã ¶ã Öãñý 
‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã† ‚ããõÀ „¶Öò ºã¶ª Öãè ÀãäŒã¾ãñý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã) ‚ãºã 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ãñŠ‡ãË Ôãì¶ã¶ãñ ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
•ããØãÂ‡ãŠ ÀÖòØãñý (ãäÌãÀã½ã) ƒÔã½ãò ‚ãã¹ã Ñã‡ã¥ãñãä¶³¾ã ¦ã©ãã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ 
‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÀÖòØãñý ¶ããéª ½ãò ‚ãã¹ã •ããñ Ô‡ã¹¶ã ªñŒã¦ãñ Öö „¶ã ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã 
¶ãÖãé ÀÖ¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‚ãã¹ã Ô‡ã¹¶ããò ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ô‡ã¾ãâ Ôãñ ‡ãŠãäÖ¾ãñ, `½ãö Ôããñ„ŠúØãã ¶ãÖãéý ½ãö ‡ãñŠ‡ãË ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãñ 
Ôãì¶ãîúØããý' ½ã¶ã ½ãò ƒÔãñ ªãñÖÀãƒ†...ý ‚ãºã ‚ãã¹ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Íããâ¦ã ¦ã©ãã ãäÔ©ãÀ Öãñ 
•ããƒ¾ãñ...ý †‡ãŠ Ëâºããè ¦ã©ãã ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëãèãä•ã†ý •ãõÔãñ Öãè ‚ãã¹ã Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ 
Öö; ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ããƒ†...ý (ãäÌãÀã½ã) •ãõÔãñ 
Öãè ‚ãã¹ã Í‡ããÔã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¦ãñ Öö; ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠãäÖ†, `½ãö ãäÍããä©ãË 
Öãñ ÀÖã Öîú...ý' (ãäÌãÀã½ã)

ãä‡ãÑãã½ã-‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ªîÀ Ôãñ ‚ãã¶ãñ ‡ããËãè ‚ãã‡ãã•ããò ¹ãÀ Ëñ •ããƒ¾ãñý 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ªîÀãè Ôãñ ‚ãã¶ãñ ‡ããËãè ‚ãã‡ãã•ã, ãä•ãÔãñ ‚ãã¹ã Ôãì¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, „Ôã‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†ý (ãäÌãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠª½ã Þããõ‡ãŠ¸ãã ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã†ý 
ªîÀ Ôãñ ‚ãã¦ããè ÖìƒÃ ‚ãã‡ãã•ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Ôã•ãØã ºã¶ãñ ÀãäÖ†ý (ãäÌãÀã½ã) 
‚ã¹ã¶ãñ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãñ ªîÔãÀãè ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ããƒ†, ãäºã¶ãã •ãã¶ãñ 
ãä‡ãŠ ‚ãã‡ãã•ã ãä‡ãŠÔã Þããè•ã ‡ãŠãè Öõ, ‡ãñŠ‡ãË ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¦ãñ •ããƒ†ý (ãäÌãÀã½ã) 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ã¹ã¶ãã £¾ãã¶ã ¹ããÔã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ããò ¹ãÀ ËØãã¦ãñ •ããƒ†...¹ãÖÊãñ ƒÔã 
¼ãÌã¶ã ‡ãñŠ ºããÖÀ Ôãñ ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè ‚ããÌãã•ããò ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ã†...ãä¹ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã 
‡ãŠãñ ƒÔã ¼ãÌã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Ôãñ ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè ‚ããÌãã•ããò ¹ãÀ Ëñ ‚ããƒ†ý (ãäÌãÀã½ã) 
‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ããƒ†ý ºã¶ª ‚ããúŒããò Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÀñ 
‡ãŠãè ªãè‡ããÀãò, œ¦ã ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý ‚ãã¹ã‡ãŠã Ëñ›ã Öì‚ãã ÍãÀãèÀ, 
‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ã Öì‚ãã ªñãäŒã†ý (ãäÌãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ã Öõ, ‚ãã¹ã‡ãŠãè 
¹ãîÀãè Ôã•ãØã¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ãäÔ©ãÀ¦ãã ¹ãÀ ÀÖñý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ 
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•ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ã Öì‚ãã Öõý ‚ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ „¶ã ¼ããØããò ‡ãŠãñ ªñãäŒã† 
•ããñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý ‚ã¹ã¶ããè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý Í‡ããÔã ØãÖÀãè, Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ‚ããõÀ ÔãÖ•ã Öõý ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ 
½ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†, ƒÔãÔãñ ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ºãã£ãã ¹ãÖìúÞãñØããèý (ãäÌãÀã½ã) ½ãñÀãè 
‚ããÌãã•ã ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¦ãñ ÀãäÖ† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ÍÌããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ãñ ÀãäÖ†ý 
(ãäÌãÀã½ã) ‚ãºã Ö½ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀâ¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖñ Ööý ‚ãã¹ã 
½ã¶ã-Öãè-½ã¶ã ‡ãŠãäÖ¾ãñ, `̀ ½ãö ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖã Öîú, ½ãö  
Ôããñ…úØãã ¶ãÖãéý ½ãì¢ãñ ¶ããéª ¶ãÖãé Ëñ¶ããè Öõ, ½ãö ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ •ãã 
ÀÖã Öîúý'' (ãäÌãÀã½ã)

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã-‚ãºã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ëñ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Öõý (ãäÌãÀã½ã) ÔãÀË Ôãâ‡ãŠÊ¹ã...ÔãÀË 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã...‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ›¦ãã Ôãñ ¹ãî¥ãÃ ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ããè¶ã ºããÀ ªãñÖÀãƒ†ý (ãäÌãÀã½ã)

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã- ‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¼ããØããò ½ãò 
Üãì½ãã¾ãòØãñý ãä•ã¦ã¶ããè ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ „¦ã¶ããè ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ †‡ãŠ ¼ããØã Ôãñ ªîÔãÀñ ¼ããØã ½ãò Üãì½ãã¾ãòØãñý ½ãñÀñ ºããª ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ „¶ã ¼ããØããò ‡ãŠã 
¶ãã½ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªãñÖÀã¶ãã Öõ, Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã „Ôã ¼ããØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã 
Öãñ¶ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã Ö½ãñÍãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ªã¾ãò Öã©ã Ôãñ ÍãìÂ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ªã¾ããú ¼ããØã -ªã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè 
‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ‡ãŠËãƒÃ, ¶ããèÞãñ 
‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãñŠÖì¶ããè, …¹ãÀ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãŠâ£ãã, ‡ãŠãúŒã, ‡ãŠ½ãÀ, ãä¶ã¦ã½ºã, ªã¾ããé 
•ããúÜã, Üãì›¶ãã, ãå¹ã¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ¦ãË‡ãã, ªã¾ããú ¹ãâ•ãã, ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè 
‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè...ý

ºãã¾ããú ¼ããØã - ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè 
‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ‡ãŠËãƒÃ, ¶ããèÞãñ 
‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãñŠÖì¶ããè, …¹ãÀ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãŠâ£ãã, ‡ãŠãúŒã, ‡ãŠ½ãÀ, ãä¶ã¦ã½ºã, ºãã¾ããé 
•ããúÜã, Üãì›¶ãã, ãå¹ã¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ¦ãË‡ãã, ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠã ¹ãâ•ãã, ‚ãúØãîŸã, 
¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè...ý

¹ããèŸ -ªã¾ããú ‡ãŠ¶£ãã, ºãã¾ããú ‡ãŠ¶£ãã, ªã¾ããú ¹ãì›áŸã, ºãã¾ããú ¹ãì›áŸã, ªã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, 
ºãã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè, ¹ãîÀãè ¹ããèŸ, ¹ãîÀãè ¹ããèŸ...ý

Ôãã½ã¶ãñ - ãäÔãÀ ‡ãŠã „Š¹ãÀ ‡ãŠã ¼ããØã, ½ãÔ¦ã‡ãŠ, ªã¾ããé ¼ããöÖ, ºãã¾ããé ¼ããöÖ, ¼ãÆî½ã£¾ã, 
ªã¾ããé ¹ãË‡ãŠ, ºãã¾ããé ¹ãË‡ãŠ, ªã¾ããé ‚ããúŒã, ºãã¾ããé ‚ããúŒã, ªã¾ããú ‡ãŠã¶ã, ºãã¾ããú 
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‡ãŠã¶ã, ªã¾ããú ØããË, ºãã¾ããú ØããË, ªããäÖ¶ãã ¶ãããäÔã‡ãŠã ãäœ³, ºãã¾ããú ¶ãããäÔã‡ãŠã 
ãäœ³, ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ, „Š¹ãÀãè ÖãòŸ, ãä¶ãÞãËã ÖãòŸ, Ÿì¡á¤ãè, •ãºãü¡ã, ØãËã, ªã¾ããé 
ÖúÔãËãè, ºãã¾ããé ÖúÔãËãè, ªã¾ããé œã¦ããè, ºãã¾ããé œã¦ããè, œã¦ããè ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã ¼ããØã, 
¶ãããä¼ã, ¹ãñ›, ¹ãñ› ‡ãŠã ãä¶ãÞãËã ¼ããØã...ý

½ãìŒ¾ã ‚ãâØã - ¹ãîÀã ªã¾ããú ¹ãõÀ, ¹ãîÀã ºãã¾ããú ¹ãõÀ, ªãñ¶ããò ¹ãõÀ †‡ãŠ Ôãã©ã, ¹ãîÀã ªã¾ããú 
Öã©ã, ¹ãîÀã ºãã¾ããú Öã©ã, ªãñ¶ããò Öã©ã †‡ãŠ Ôãã©ã, ¹ãîÀãè ¹ããèŸ, ¹ãîÀã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã 
¼ããØã, ¹ãîÀã ãäÔãÀ †‡ãŠ Ôãã©ã, ¹ãõÀ, Öã©ã, ¹ããèŸ, Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããØã, Ôã½¹ãî¥ãÃ 
ÍãÀãèÀ, Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ, Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ, Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ †‡ãŠ Ôãã©ãý (ãäÌãÀã½ã) 
ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ªãñ ‚ãã‡ãðãä§ã¾ããú ‚ããõÀ ‡ãŠãèãä•ã†...ý

ÍãÀãèÀ, •ã½ããè¶ã †‡ãâ „¶ã‡ãñŠ Ô¹ãÍãÃ ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã-ÍãÀãèÀ ½ãò †‡ãŠ-
Ôããè Þãñ¦ã¶ãã ºã¶ãã† ÀãäŒã†ý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ÍãÀãèÀ ¶ãñ •ããñ Ô©ãã¶ã ÜãñÀ ‡ãŠÀ 
ÀŒãã Öõ, „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀãäŒã†ý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã ÀãäÖ†, ÍãÀãèÀ ¶ãñ •ããñ •ãØãÖ ÜãñÀ ÀŒããè Öõ, „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý 
(ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã) ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã •ã½ããè¶ã ‡ãŠã ¼ããè £¾ãã¶ã ÀãäŒã¾ãñ, Ôãã©ã-
Öãè-Ôãã©ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‡ãñ ¼ããØã •ããñ •ã½ããè¶ã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè 
Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý (ãäÌãÀã½ã) ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ½ã£¾ã ¾ãñ ºãÖì¦ã Ôãîà½ã ãäºã¶ªì Ööý 
(ãäÌãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Ôã ¼ããØã ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãèãä•ã† •ããñ •ã½ããè¶ã 
‡ãŠãñ œî ÀÖã Öõý ¹ãì›áŸñ ¦ã©ãã •ã½ããè¶ã, ‡ãñŠÖì¶ããè ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã, Öã©ã ‡ãŠã ¹ããèœñ ‡ãŠã 
ãäÖÔÔãã ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã, ãä¶ã¦ã½ºã ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã, ãå¹ã¡ãäË¾ããú ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã, †ãäü¡¾ããú 
‚ããõÀ •ã½ããè¶ãý (ãäÌãÀã½ã) ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ •ã½ããè¶ã Ôãñ œî¶ãñ ‡ããËñ Ôã¼ããè ‚ãâØããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã 
Ôãñ ªñãäŒã†ý Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ƒ¶ã‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¼ããè ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãËØã-‚ãËØã ÖÀ 
¼ããØã ‡ãñŠ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý Ôããñƒ¾ãñ ¶ãÖãéý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè 
¹ãË‡ãŠãò ‡ãŠãè ‚ããñÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ëñ ‚ããƒ†, „Š¹ãÀ-¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¹ãË‡ãòŠ •ãÖãú ¹ãÀÔ¹ãÀ 
ãä½ãË¦ããè Öö „¶ã ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãäÌãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ 
¹ãî¥ãÃÂ¹ãñ¥ã ¹ãË‡ãŠãò ‡ãñŠ ºããèÞã Ëñ ‚ããƒ¾ãñ,(ãäÌãÀã½ã) „Ôã‡ãñŠ ºããª ÖãñŸãò ¹ãÀý •ãÖãú 
ªãñ¶ããò ÖãñŸ ¹ãÀÔ¹ãÀ ãä½ãË¦ãñ Öö, ‡ãÖãú ‚ã¹ã¶ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ËØãã¾ãñ ÀãäŒã†ý ÖãñŸãò ‡ãñŠ 
ºããèÞã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ËØãã¾ãñ ÀãäŒã†...ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã)

Í‡ããÔã-‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÖãñŸãò Ôãñ Í‡ããÔã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ããƒ†ý ‚ã¹ã¶ãã 
£¾ãã¶ã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ãã¦ããè-•ãã¦ããè Í‡ããÔããò ¹ãÀ Ëãƒ†ý (ãäÌãÀã½ã) Í‡ããÔã 
‡ãñŠ ‚ãã‡ããØã½ã¶ã ‡ãŠãñ ØãËñ Ôãñ ¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ããØãÃ ½ãò ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý Í‡ããÔã 
Ëñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¾ãÖ ¶ãããä¼ã Ôãñ ØãËñ ¦ã‡ãŠ …¹ãÀ „Ÿ¦ããè Öõ ¦ã©ãã Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Ôã½ã¾ã 
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ØãËñ Ôãñ ¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ „¦ãÀ¦ããè Öõý (ãäÌãÀã½ã) ¶ãããä¼ã Ôãñ ØãËñ ‚ããõÀ ØãËñ Ôãñ 
¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý ÍÌããÔã ‡ãŠãñ Êã½ºãã ¾ãã 
ØãÖÀã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã Öõ, ‡ãñŠ‡ãË „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý 
(ãäÌãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† Í‡ããÔããò ‡ãñŠ Ôãã©ã „Ê›ãè 
ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãñ •ããñãäü¡¾ãñý •ãõÔãñ, ½ãö Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëñ ÀÖã Öîú 54; ½ãö Í‡ããÔã œãñü¡ 
ÀÖã Öîú 54, ½ãö Í‡ããÔã Ëñ ÀÖã Öîú 53; ½ãö Í‡ããÔã œãñü¡ ÀÖã Öîú 53, ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
54 Ôãñ 1 ¦ã‡ãŠ ÍÌããÔããò ‡ãŠãè „Ê›ãè ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãã¹ã 27 Ôãñ 1 ¦ã‡ãŠ ¼ããè 
ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¶ãããä¼ã Ôãñ ØãËñ ¦ã‡ãŠ ‚ããõÀ œãñü¡¦ãñ 
Ôã½ã¾ã ØãËñ Ôãñ ¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäØã¶ã¦ãñ ÞããäË†ý (ãäÌãÀã½ã) ¹ãîÀãè Þãñ¦ã¶ãã 
Í‡ããÔã ‚ããõÀ Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ¹ãÀ ÀÖñØããèý Í‡ããÔã £ããè½ããè ‚ããõÀ Íããâ¦ã Öõý 
ãäØã¶ã¦ããè •ããÀãè ÀãäŒã¾ãñý

ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã
¼ããÀãè¹ã¶ã -ÍãÀãèÀ ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ •ãØããƒ†, ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ããý 

(ãäÌãÀã½ã) ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããØã ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÞãñ¦ã ÀãäÖ†ý 
(ãäÌãÀã½ã) ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ƒ¦ã¶ããè ØãÖÀãè ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã† ãä‡ãŠ •ãõÔãñ ‚ãã¹ã •ã½ããè¶ã 
½ãò £ãúÔã¦ãñ •ãã ÀÖñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ºã¶ãã† ÀãäŒã†, 
¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÞãñ¦ã ÀãäÖ†...ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã)

ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã -‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ªÀ ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã†, ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãñŠ ¼ãã‡ã 
‡ãŠãñ •ãØããƒ†ý (ãäÌãÀã½ã) ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ã ¼ããÀÖãè¶ã¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ÍãÀãèÀ 
‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããØã ÖÊ‡ãŠã ‚ããõÀ ¼ããÀÖãè¶ã Öãñ ÀÖã Öõý (ãäÌãÀã½ã) †ñÔãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ƒ¦ã¶ãã ÖÊ‡ãŠã Öãñ Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ „Š¹ãÀ 
¦ãõÀ ÀÖã Öõý (ãäÌãÀã½ã) ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÞãñ¦ã ºã¶ãñ 
ÀãäÖ†...ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã)

Ÿ¥¤ -‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ½ãò Ÿ¥¤‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‡ãŠü¡ãè Ÿ¥¤ ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã 
‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ •ãØããƒ†ý (ãäÌãÀã½ã) ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ 
Ÿ¥¤ ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ÞãË ÀÖñ Ööý ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãõÀãò ½ãò Ÿ¥¤ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ Ÿ¥¤ Ôãñ ãäŸŸìÀ ÀÖã Öõý (ãäÌãÀã½ã) ƒÔã Ÿ¥¤ ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý Ÿ¥¤ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã...ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã)

Øã½ããê - Øã½ããê ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ •ãØããƒ†, Øã½ããê ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ Øã½ãÃ Öõý ÔããÀã ÍãÀãèÀ Øã½ãÃ Öõ, ‚ãã¹ã Ôãºã ¦ãÀ¹ãŠ Øã½ããê ‡ãŠãè 
‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Øã½ããê ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò 
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‡ãŠü¡ãè £ãî¹ã ½ãò Œãü¡ñ Öö, ‡ãŠÖãé œã¾ãã ¶ãÖãé Öõ, ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ £ãî¹ã ËØã ÀÖãè Öõ, 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ £ãî¹ã-Öãè-£ãî¹ã Öõ, ¼ã¾ãâ‡ãŠÀ Øã½ããê ËØã ÀÖãè Öõý (ãäÌãÀã½ã) ƒÔã 
Øã½ããê ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀãäÖ†, ÔãÞãñ¦ã ÀãäÖ†...ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã)

ªªÃ -‚ãºã ªªÃ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãèãä•ã†, ‚ã¹ã¶ãñ ªªÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã† 
‚ããõÀ „Ôã ¹ãÀ £¾ãã¶ã †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãã¹ã‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãŠ¼ããè ‡ãŠãñƒÃ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¾ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ªªÃ Öì‚ãã Öãñ ¦ããñ „Ôã‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò 
Ëãƒ†...ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã)

ŒãìÍããè - •ããè‡ã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ŒãìÍããè ‡ãñŠ ‚ã‡ãÔãÀ ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã†ý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãŠãè ŒãìÍããè Öãñ; ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠý (ãäÌãÀã½ã) „Ôã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ¾ããª ‡ãŠãñ 
Þãñ¦ã¶ãã ½ãò Ëãƒ†, „Ôãñ Ôã•ããè‡ã ºã¶ããƒ†ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã)
‚ãºã Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠã ãä¶ãÀãèàã¥ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã •ãØãñ Öì† Öö ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ããéª 
‚ãã ÀÖãè Öõý ¾ãÖ ãä¶ãÍÞã¾ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ôããñ ¶ãÖãé ÀÖñ Öö, ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ 
•ããØãÂ‡ãŠ Öö, ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Ôãñ ‡ãŠãäÖ† ãä‡ãŠ ½ãö •ããØã ÀÖã Öîú...ý (ãäÌãÀã½ã)

ãäÞãªã‡ãŠãÍã -‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ºã¶ª ‚ããúŒããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ½ãò †‡ãŠãØãÆ 
‡ãŠãèãä•ã†, ƒÔãñ Ö½ã ãäÞãªã‡ãŠãÍã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
Ôãã½ã¶ãñ †‡ãŠ ¹ããÀªÍãÃ‡ãŠ ¹ãÀªã Öõ ãä•ãÔã½ãò ‚ãã¹ã ‚ã¶ã¶¦ã ‚ãã‡ãŠãÍã ªñŒã¦ãñ Ööý •ãÖãú 
¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÒãäÓ› •ãã¦ããè Öõ, ‚ãã¹ã ‚ãã‡ãŠãÍã ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ-Öãè-ãä‡ãÔ¦ããÀ ªñŒã¦ãñ 
Ööý (ãäÌãÀã½ã) ƒÔã ‚ãâ£ãñÀãè •ãØãÖ ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ •ããñ ‡ãìŠœ 
¼ããè ƒÔã½ãò ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõ, ‡ãÖ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ã¶ã ‡ãŠãè Öãè ãäÔ©ããä¦ã Öõý (ãäÌãÀã½ã) ƒÔã 
ãäÞãªã‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ •ããƒ†ý ƒÔã½ãò Ëãè¶ã ½ã¦ã Öãñƒ†, ‡ãñŠÌãË Ôããàããè ¼ãã‡ã Ôãñ 
ªñŒã¦ãñ •ããƒ†ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã)

ºãØããèÞãñ ¾ãã ½ãâãäªÀ ‡ãŠã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã - ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ¹ãÆã¦ã: ãä‡ãŠÔããè 
ºãØããèÞãñ ½ãò Üãî½ã ÀÖñ Ööý Ôãî¾ããóª¾ã ¶ãÖãé Öì‚ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã ºãØããèÞãñ ½ãò †‡ãŠ½ãã¨ã 
‚ãã¹ã Öãè Ööý (ãäÌãÀã½ã) ¾ãÖ ºãØããèÞãã ºãÖì¦ã Ôãì¶ªÀ ‚ããõÀ †‡ãŠª½ã Íããâ¦ã Öõ... 
‚ããñÔã ‡ããËãè ÜããÔã ¹ãÀ ÞããäË†...ý ¹ããäàã¾ããò ‡ãŠãè ÞãÖ‡ãŠ ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ½ã£ãìÀ ºããñËãè 
‡ãŠãñ Ôãìãä¶ã†, •ããñ ¶ã¾ãñ ãäª¶ã ‡ãŠãè ‚ãØã‡ãã¶ããè ½ãò ºããñË ÀÖñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) „Ôã ºãØããèÞãñ 
½ãò Ôãì¶ªÀ ¹ãîŠË ËØãñ Öö- ØãìËãºã,  ØãìËãºããè, ¹ããèËñ, ËãËý ØãìËãºã ‡ãŠãè ŒãìÍãºãî 
ªîÀ ¦ã‡ãŠ ½ãÖ‡ãŠ ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ „¶ã ¹ãîŠËãò ‡ãŠãè ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ¹ãÀ •ããñ ‚ããñÔã ‡ãŠãè ºãîúªò Öö, 
„¶Öò ‚ãã¹ã ªñŒã ÀÖñ Ööý ¹ããÔã ½ãò Öãè †‡ãŠ ¦ããËãºã Öõ ãä•ãÔã½ãò ½ãœãäË¾ããú Ööý ¾ãñ 
½ãœãäË¾ããú ‡ãìŠ½ãìª¶ããè ‡ãñŠ ¹ãîŠËãò ‡ãñŠ ºããèÞã ¦ãõÀ ÀÖãè Ööý „¶ã‡ãŠã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¦ãõÀ¶ãã 
ªñŒã¦ãñ •ããƒ†ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã) ‚ãã¹ã Ôãì¶ªÀ ¹ãñü¡ãò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ Ôãñ Øãì•ãÀ ÀÖñ Ööý ‡ãìŠœ 



98

¹ãñü¡ ¹ã§ãñÖãè¶ã Öö ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ¹ãñü¡ãò ¹ãÀ ¹ããä§ã¾ããú Ööý ºãü¡ñ-ºãü¡ñ ¹ãõŠËñ Öì† ¹ãñü¡ ‚ããõÀ 
„ŠúÞãñ-„ŠúÞãñ ¹ãñü¡ãò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ, ºããèÞã Ôãñ ‚ãã¹ã ÞãË¦ãñ •ãã ÀÖñ Ööý ©ããñü¡ãè ªîÀãè ¹ãÀ 
‚ãã¹ã ªñŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ãñü¡ãò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò †‡ãŠ Ôãã¹ãŠ •ãØãÖ Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ºããèÞããò-ºããèÞã 
†‡ãŠ Ôãì¶ªÀ ½ããä¶ªÀ Öõý „Ôã‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ¹ãÆ¼ãã½ã¥¡Ë Öõý (ãäÌãÀã½ã) „Ôã ´ãÀ 
¹ãÀ •ããƒ†, ½ããä¶ªÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Ÿ¥¤‡ãŠ ‚ããõÀ £ãìú£ãËã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Öõ... ‚ãã¹ã ‚ã¶ªÀ 
•ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠƒÃ Ôãâ¦ããò ‡ãñŠ ãäÞã¨ã ªãè‡ããÀ ¹ãÀ ËØãñ ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãñ Ööý „Ôã 
½ããä¶ªÀ ‡ãŠãè •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ãã¹ã ºãõŸ •ãã¦ãñ Ööý ‚ã¹ã¶ããè ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
ãäÔ©ãÀ Öãñ •ãã¦ãñ Öö...ºããÖÀ Ôãñ ‚ãã¦ããè ÖìƒÃ ‚ããÌãã•ãò £ããè½ããè Öãñ ÀÖãè Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã 
ØãÖÀãè Íããâãä¦ã ‚ããõÀ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý „Ôã ½ããä¶ªÀ ½ãò £¾ãã¶ã 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀãäŒã†...ý •ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãÖãú ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Íãããä¶¦ã 
ãä½ãË¦ããè Öõ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãÖãé ºãõŸñ ÀãäÖ†ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã)

ãäÞãªã‡ãŠãÍã £ããÀ¥ãã-‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ºã¶ª ‚ããúŒããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
ãäÞãªã‡ãŠãÍã ½ãò Ëñ ‚ããƒ†ý (ãäÌãÀã½ã) ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ƒÔã ‚ã¶¦ãÀã‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ËËã› 
‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¼ããè ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔããäË† ƒÔãñ ãä‡ãÔ¦ãð¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË¾ãñ 
©ããñü¡ã-Ôãã „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒã¶ãã ÞãããäÖ†, Êãñãä‡ãŠ¶ã ƒÔãÔãñ ‚ããúŒããò ¹ãÀ •ããñÀ 
¶ã ¹ãü¡ñý (ãäÌãÀã½ã) „Ôã ‚ãâ£ã‡ãŠãÀ ‡ãŠãñ Ôãã‡ã£ãã¶ããè Ôãñ ªñãäŒã†ý Ôããàããè ¼ãã‡ã Ôãñ 
ªñãäŒã†ý „Ôã½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ Ëãè¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãäÌãÀã½ã) ãäÞãªã‡ãŠãÍã ½ãò Íãã¶¦ã 
¼ãã‡ã Ôãñ ªñŒã¦ãñ •ããƒ†ý ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ÒÍ¾ã, ÀâØã ¾ãã Â¹ã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõ ¦ããñ 
Ôã•ãØã Öãñ‡ãŠÀ „Ôãñ ªñŒã¦ãñ •ããƒ†ý (ãäÌãÀã½ã) ¾ããäª ãä‡ãÞããÀ ‚ãã¦ãñ Öö ¦ããñ „¶Öò 
‚ãã¶ãñ-•ãã¶ãñ ªãèãä•ã†, ¹ãÀ¶¦ãì Ôããàããè ¼ãã‡ã Ôãñ „Ôã ‡ãŠãËñ ¹ãªó ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã 
ºã¶ãã† ÀãäŒã†ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã)

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã-‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã†ý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãÖãè Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä•ãÔãñ 
‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý „¶Öãé Íãºªãò ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› Â¹ã 
Ôãñ, ¹ãÆºãË ¼ããÌã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ããè¶ã ºããÀ ªãñÖÀãƒ†ý

Ôã½ãããä¹¦ã-‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†ý ‚ã¹ã¶ããè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ÔãÖ•ã Í‡ããÔã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý (ãäÌãÀã½ã) Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ÀãäÖ† ‚ããõÀ ãä‡ãÑãã½ã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý (ãäÌãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã 
ÀãäÖ†ý ‚ã¹ã¶ããè ¼ãì•ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã, ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý (ãäÌãÀã½ã) ÍãÀãèÀ ãä•ã¶ã ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã 
Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ ÀÖã Öõ, „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãºã ‡ãŠ½ãÀã, œ¦ã, 
„Ôã‡ãŠãè ªãè‡ããÀãò ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñãäŒã†ý ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‚ããõÀ ºããÖÀ 
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‡ãñŠ ÍããñÀØãìË ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¦ãñ •ããƒ†ý ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ºããÖÀãè ‚ãã‡ãã•ããò 
‡ãŠãè ‚ããñÀ ËØããƒ†ý (ãäÌãÀã½ã) ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Íãã¶¦ã, ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ãü¡ñ 
ÀãäÖ†ý ‚ãºã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÖËãƒ† ‡ã ¦ãããä¶ã†, ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ËØããƒ†, •ãÊªãè ¶ãÖãé 
‡ãŠãèãä•ã†ý (ãäÌãÀã½ã) •ãºã ‚ãã¹ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¾ãÖ •ãã¶ã Ëò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ãÞœãè 
¦ãÀÖ Ôãñ •ããØã Þãì‡ãñŠ Öö ¦ãºã £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããúŒãò ŒããñãäË† ‚ããõÀ „Ÿ ‡ãŠÀ 
ºãõŸ •ããƒ†ý
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ãºã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý

ÖãäÀ æ ¦ã¦Ôã¦ãá

Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã- ºãØããèÞãñ ¾ãã ½ãâãäªÀ ‡ãñŠ ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ 
ãä¶ã½¶ããâãä‡ãŠ¦ã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀã¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ã‡ãÃ¦ã - ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ¾ãÖ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Öõý ‡ãìŠœ ‚ãâ£ãñÀã Öõ ‚ããõÀ 
‚ãã¹ã ¹ãÖãü¡ ¹ãÀ Þãü¤ ÀÖñ Öö; ‚ãã¹ã ‚ã‡ãñŠËñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãã¹ã ¹ãî‡ãÃ ãäªÍãã ½ãò 
ÞãË ÀÖñ Öö, ‚ããõÀ ¾ããäª ‚ãã¹ã ¹ããèœñ ªñŒã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãã‡ãŠãÍã ½ãò Þã½ã‡ãŠ¦ãã 
Öì‚ãã Þã¶³½ãã ¶ããèÞãñ •ãã¦ãã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõý ÍããèÜãÆ Öãè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãÖãü¡ ‡ãñŠ 
¹ããèœñ Ôãñ „ª¾ã Öãñ¦ãã Öì‚ãã Ôãî¾ãÃ ãäªŒããƒÃ ªñØããý (ãäÌãÀã½ã) ªîÀ Üãã›ãè ½ãò œãñ›ã-Ôãã 
ÍãÖÀ Öõ, ÔãìºãÖ ‡ãñŠ ‡ãŠãñÖÀñ ½ãò ÌãÖãú Ôãñ ÀãñÍã¶ããè ãäªŒããƒÃ ªñ ÀÖãè Öõý (ãäÌãÀã½ã) 
½ããØãÃ Üãì½ãã‡ãªãÀ Öõ ‚ããõÀ ‚ããØãñ ‡ãìŠœ ¤Ëã¶ã Öõý ¾ãÖ ¤Ëã¶ã †‡ãŠ ºãü¡ñ ØããñË 
¹ã¦©ãÀ ‡ãñŠ ¹ããÔã „¦ãÀ¦ããè Öõý „Ôã ¹ã¦©ãÀ Ôãñ †‡ãŠ ¹ãìË ºãú£ãã Öì‚ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ªÀãÀò 
Ööý (ãäÌãÀã½ã) ªãñ ¹ãÖãü¡ãò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãñ †‡ãŠ ºã¹ãÃŠ Ôãñ ¤‡ãŠã Öì‚ãã ¹ãÖãü¡ ãäªŒããƒÃ 
ªñ ÀÖã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ¹ããèœñ ‚ãã‡ãŠãÍã ¹ããèËã Öõ •ããñ Ôãî¾ããóª¾ã ‡ãŠãè ÜããñÓã¥ãã ‡ãŠÀ ÀÖã 
Öõý ‚ãã¹ã ºã¹ãÃŠ ¹ãÀ Þãü¤‡ãŠÀ Øãì•ãÀ¦ãñ Ööý „Ôã ºã¹ãÃŠ ¹ãÀ ‚ãã‡ãã•ã-Ôããè Öãñ¦ããè Öõ, 
•ãõÔãñ Öãè ‚ãã¹ã ºã¹ãÃŠ ‡ãŠãè „Š¹ãÀãè ¦ãÖ ‡ãŠãñ ¦ããñü¡¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ £ãúÔã¦ãñ •ãã¦ãñ Ööý 
†‡ãŠ ØËñãäÍã¾ãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÀãÔ¦ãñ ½ãò ¹ãü¡ã Öõý ‡ãÖãú ãä¹ãÜãË¦ããè ºã¹ãÃŠ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ›ì‡ãŠü¡ñ 
ÞãË¦ãñ ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã „¶ã Ôãºã‡ãŠãñ ¦ãñ•ããè Ôãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ •ãã¦ãñ Ööâý (ãäÌãÀã½ã) 
¹ãÖãü¡ ‡ãŠãè Þããñ›ãè ‡ãñŠ ¹ããÔã ºãÖì¦ã Ÿ¥¤ ¹ãü¡ ÀÖãè Öõý Ÿ¥¤ãè Ö‡ãã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò Ôãñ 
ÍãÀãèÀ ¹ãÀ Þãì¼ã ÀÖãè Öõ, ºã¹ãÃŠ ‚ãã¹ã ‡ãñŠ •ãî¦ããò Ôãñ ãäÞã¹ã‡ãŠ ØãƒÃ Öõý ‚ãã¹ã ¹ãÖãü¡ ‡ãŠãè 
Þããñ›ãè ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã Øã¾ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ããúŒããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ºãÖì¦ã Öãè Ôãì¶ªÀ ÒÍ¾ã 
ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõý ¹ãî‡ãÃ ãäªÍãã ½ãò †‡ãŠ ºã¹ãÃŠ Ôãñ ¤ú‡ãŠãè ÖìƒÃ ¹ãÖãü¡ãò ‡ãŠãè ÏãðâŒãËã 
ãäªŒããƒÃ ªñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ãâ£ãñÀãè Üãããä›¾ããú ãäªŒããƒÃ ªñ¦ããè Ööý ¹ããäÍÞã½ã ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ 
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¾ãñ ÏãðâŒãËã†ú ÖÀñ-¼ãÀñ ËÖËÖã¦ãñ ½ãõªã¶ã ‚ããõÀ Ôã½ãì³ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÁŒã ‡ãŠÀ¦ããè 
ãäªŒããƒÃ ªñ¦ããè Ööý (ãäÌãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã Íããä§ãŠ ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ 
ƒÔã ÒÍ¾ã ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý „Øã¦ãñ Öì† Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãî‡ãÃ ãäªÍãã ½ãò †‡ãŠ Ôãì¶ãÖÀãè Øãòª ‡ãñŠ 
Ôã½ãã¶ã ªñãäŒã†ý Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ãä‡ãŠÀ¥ãò ‚ã¹ã¶ãã Ôãì¶ãÖÀã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ÞããÀãò ‚ããñÀ ãäºãŒãñÀ 
ÀÖãè Öö ‚ããõÀ ºã¹ãÃŠ Ôãñ ‡ãÖ ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ëãõ›‡ãŠÀ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ Þã‡ãŠãÞããö£ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý 
(ãäÌãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ‚ãã‡ãŠãÍã ½ãò ÞããÀãò ‚ããñÀ Üãì½ããƒ†ý ¹ããäÍÞã½ã ãäªÍãã 
½ãò ‚ã¼ããè ¼ããè ‡ãìŠœ ‚ãâ£ãñÀã Öõý „Š¹ãÀ ¶ããèËã ‚ãã‡ãŠãÍã Öõ, ¹ãî‡ãÃ ½ãò Ôãî¾ãÃ ‡ãñŠ ‡ãŠÀãèºã 
ÖÊ‡ãŠã ØãìËãºããè ¹ãÆ‡ãŠãÍã Öõý Ôãî¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ¹ãÖãü¡ãò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ªñãäŒã† ‚ããõÀ 
‡ãÖ Üãã›ãè ‡ãŠãè ‚ããñÀ ØãÖÀãƒÃ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ¼ããè •ãã¦ãã ãäªŒããƒÃ ªñ ÀÖã Öõý œã¾ãã ‡ãñŠ 
Ö›¦ãñ Öãè ØãÖÀãè Üãããä›¾ããú ãäªŒããƒÃ ªñ¦ããè Ööý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãã¹ã ¹ããË©ããè ½ããÀ‡ãŠÀ 
ºãõŸñ Öì† ½ã¶ã½ããñÖ‡ãŠ Ôãì¶ªÀ ÒÍ¾ã ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª Ëñ ÀÖñ Ööý ¾ãÖ ¶ã¾ãñ ãäª¶ã ‡ãŠã  
…Óãã‡ãŠãË Öõý (ãäÌãÀã½ã) ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†...‚ã¹ã¶ãñ 
½ã¶ã ‡ãŠãñ ƒÔã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ½ãò Ô‡ã¦ãâ¨ã Â¹ã Ôãñ ºãÖ¶ãñ ªãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã)

¦ãõÀ¦ãã Öì‚ãã ÍãÀãèÀ - ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã œ¦ã ¹ãÀ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
¶ããèÞãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ‚ã¶¾ã ËãñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ªñŒã ÀÖñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãºã ªñãäŒã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ £ããèÀñ Ôãñ Œãü¡ã 
Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãâ•ããò ‡ãñŠ ºãË ÞãË ‡ãŠÀ £ããèÀñ Ôãñ Þãì¹ãÞãã¹ã ªÀ‡ãã•ãã ŒããñË¦ãã Öõý 
ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË‡ãŠÀ £ããèÀñ Ôãñ ªÀ‡ãã•ãã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ªñãäŒã†, ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ 
½ã‡ãŠã¶ã Ôãñ ºããÖÀ ÞãËã Øã¾ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ ãäÞãÀ¹ããäÀãäÞã¦ã Þããè•ããò ‡ãŠãñ 
ªñŒã¦ãã Öõ, ƒÔã½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé Öõ, ‡ãñŠ‡ãË ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã Öõý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã) 
‚ãã¹ã „¶ã ËãñØããò Ôãñ ãä½ãË¦ãñ Öö •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ •ãã¶ã¦ãñ Ööâý ‚ãã¹ã „¶Öò ªñŒã¦ãñ Öö, 
Ëñãä‡ãŠ¶ã ‡ãñ ËãñØã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ãÖãé ªñŒã ¹ãã¦ãñý •ãºã Ìãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Öö, 
„¶Öò ªñŒãòý Íãã¾ãª ‡ãñ ‚ã¹ã¶ããè ºãã¦ãÞããè¦ã ½ãò ËØãñ Öì† Ööý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ 
‚ãã¹ã ªñŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ Ôã½ãì³ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ¦ãõÀ ÀÖã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã ºããä¶ã†ý ªñãäŒã† ØãÖÀã ¶ããèËã Ôã½ãì³ ¶ããèÞãñ Ôãñ ãäÖË ÀÖã Öõ, ƒÔã‡ãŠãè 
Ôã¦ãÖ ¹ãÀ Ôã½ãì³ãè •ãÖã•ã ÞãË ÀÖã Öõý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ºããªË ‡ãŠãè 
¦ãÀÖ ¦ãõÀ ÀÖã Öõý ãä•ã£ãÀ Ö‡ãã •ãã¦ããè Öõ „£ãÀ Öãè ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ºããªË ¼ããè 
ÞãËã •ãã¦ãã Öõý ºããªËãò ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ›ì‡ãŠü¡ñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÞãñÖÀñ ‡ãŠãñ ¹ããòœ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
¶ããèÞãñ ºããªËãò ½ãò Ôãñ Ôãî¾ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Þã½ã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã‡ãñŠ „Š¹ãÀ ºããªËãò ‡ãŠã 
¢ãâì¡ ãä‡ããä¼ã¸ã ÀâØããò Ôãñ ÀâØãñ Öì† ‡ãŠ¹ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõý „Ôã‡ãñŠ „Š¹ãÀ 
¶ããèËã ‚ãã‡ãŠãÍã Öõý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ Ö‡ãã ‡ãŠãè ËÖÀãò ½ãò ¦ãõÀ ÀÖã 
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Öõ, Ö‡ãã†ú ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ ‚ããƒÃ Ööý •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‚ãã¹ã 
¶ããèÞãñ ãä‡ãŠÔãã¶ããò ‡ãñŠ ½ã‡ãŠã¶ã, ‚ãÞœñ Œãñ¦ã, Üã¶ãñ •ãâØãË, ºãÖ¦ããè ÖìƒÃ ¶ããäª¾ããú ªñŒã 
ÀÖñ Öö, •ããñ Ôãî¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ôãñ Þã½ã‡ãŠ ÀÖãè Ööý (ãäÌãÀã½ã) ‡ãìŠœ àã¥ã Áãä‡ãŠ† ‚ããõÀ 
‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôã½ããè¹ã Ôãñ ªñãäŒã†ý ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ¹ãã Þãì‡ãŠã 
Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÞãñÖÀñ ¹ãÀ Íãã¶¦ã ‚ããõÀ Ôããõ½¾ã ¼ãã‡ã Öõý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ 
‚ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ƒ¶³£ã¶ãìÓã Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Öì† ÀâØããò ½ãò ¡îºã Øã¾ãã Öõý ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ƒ¶³£ã¶ãìÓã ‡ãñŠ Ôãîà½ã ÀâØããò Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ £ãìË Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ 
Íãì® ¦ã©ãã ¹ããä‡ã¨ã Öãñ Øã¾ãã Öõý ¹ããèËñ, ÖÀñ, ¶ããèËñ, ºãöØã¶ããè, ËãË, ¶ããÀâØããè, 
Ôãì¶ãÖÀñ, ¹ããèËñ ‚ãããäª ÀâØããò ½ãò £ãìË Øã¾ãã Öõý ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ¾ãñ ÔããÀñ ÀâØã 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ Øã¾ãñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã ºã¶ãã ÀÖñ Öö ‚ããõÀ ½ã¶ã 
‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ½ãò ¹ãÖìúÞã‡ãŠÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Íããä§ãŠÍããËãè ºã¶ãã ÀÖñ Ööý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã) 
‚ãºã £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ãã¹ã Ëãõ› ÀÖñ Ööý ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ½ã‡ãŠã¶ã ‡ãñŠ ºããÖÀ Ëãõ›¦ãñ 
Öì† ªñãäŒã†ý ãä¹ãŠÀ Ôãñ „¶Öãé ¹ããäÀãäÞã¦ã ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ªñãäŒã† ãä•ã¶Öò ‚ãã¹ã¶ãñ •ãã¦ãñ 
Ôã½ã¾ã ªñŒãã ©ããý £ããèÀñ Ôãñ ªÀ‡ãã•ãã ŒããñãäË†ý ‚ã¶ªÀ •ããƒ† ‚ããõÀ „Ôãñ ºã¶ª 
‡ãŠÀ ªãèãä•ã†ý ‚ãºã ‚ãã¹ã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ› Øã† Ööý ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ËãñØããò ‡ãŠãñ 
‡ãŠãñƒÃ ºãã£ãã ¶ãÖãé ¹ãÖìúÞãã ÀÖñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãºã ªñãäŒã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãìŠœ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý ‚ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ãä¹ãŠÀ 
Ôãñ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý (ãäÌãÀã½ã)

‡ãìŠ‚ããú/Ôã½ãì³ - ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ôãì¶ãÔãã¶ã Ôãü¡‡ãŠ ¹ãÀ Øã½ããê ‡ãñŠ ãäª¶ããò ½ãò 
ÞãËñ •ãã ÀÖñ Ööý Ôãü¡‡ãŠ ‡ãñŠ †‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠ „ŠúÞããè ªãè‡ããÀ Öõ, „Ôã½ãò †‡ãŠ œãñ›ã-Ôãã 
ªÀ‡ãã•ãã Öõý ‚ãã¹ã „Ôã ´ãÀ Ôãñ ºãØããèÞãñ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ãâœãè ‡ãŠËÀ‡ã ‡ãŠÀ 
ÀÖñ Ööý Ôãì¶ªÀ ¹ãîŠË Öö, Ÿ¥¤ãè œã¾ãã ªñ¶ãñ ‡ããËñ ‡ãðàã Ööý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãã¹ã ºãØããèÞãñ 
½ãò Üãî½ã¦ãñ Öì† †‡ãŠ Ôãì¶ªÀ ‡ãìŠ†ú ‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ãã Øã† Öö, „Ôã ¹ãÀ †‡ãŠ ãä¦ã¦ãËãè 
ƒ£ãÀ Ôãñ „£ãÀ „ü¡ ‡ãŠÀ ¶ããÞã ÀÖãè Öõý „Ôã ‡ãìŠ†ú ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¢ããúãä‡ãŠ†, ‡ãÖ ºãÖì¦ã 
ØãÖÀã Öõý †ñÔãã ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôããè½ãñ¶› ‡ãŠãè ºã¶ããè ÖìƒÃ ØããñË ¹ããƒ¹ã ‡ãŠãè ÔãìÀâØã 
„Ôã ‚ãâ£ãñÀñ ½ãò ËØããè ÖìƒÃ Öõ ãä•ãÔã½ãò ‚ãâ£ãñÀã-Öãè-‚ãâ£ãñÀã Öõý „Ôã ‡ãìŠ†ú ‡ãŠãè ªãè‡ããÀ 
‡ãñŠ ¹ããÔã Üãì½ãã‡ãªãÀ Ôããèãäü¤¾ããú Ööý ‚ãã¹ã „Ôã ‡ãìŠ†ú ½ãò Ôããèãäü¤¾ããò Ôãñ „¦ãÀ ÀÖñ Ööý 
„¶ã ªãè‡ããÀãò ½ãò ¹ããùãäËÍã ãä‡ãŠ¾ãñ Öì† ¹ã¦©ãÀ ËØãñ Öö, •ããñ ãä‡ãŠ Ôã¹ãñŠª ‚ããõÀ ¹ããèËñ 
ÔãâØã½ãÀ½ãÀ ‡ãñŠ Öö, ãä•ã¶ã ¹ãÀ ÖÀñ ¹ã¸ãñ Ôããú¹ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãñ Ööý ‚ãºã ‚ãã¹ã 
„Š¹ãÀ ªñãäŒã†ý ‡ãìŠ†ú ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠã ‡ãð§ã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõý (ãäÌãÀã½ã) ‡ãìŠ†ú 
‡ãŠãè ªãè‡ããÀ ‡ãñŠ ãäœ³ãò Ôãñ ‚ãã¹ã œãñ›ñ-œãñ›ñ •ããè‡ããò ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã Ôãì¶ã¦ãñ Ööý ‡ãŠ¼ããè-
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‡ãŠ¼ããè ¢ããéØãìÀ ¾ãã ½ãò¤‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ãò Ôãì¶ããƒÃ ªñ¦ããè Ööý ‚ãºã ‚ãã¹ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ 
‚ãâ£ãñÀñ Ôãñ ãäÜãÀ Øã† Ööý ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãã ÀãÔ¦ãã ªãè‡ããÀ ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Ôãñ ¤îúü¤ ¹ãã 
ÀÖñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) ºãü¡ãè-ºãü¡ãè ‚ããúŒãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÜãîÀ ÀÖãè Öö ‚ããõÀ ¢ã¹ã‡ãŠ¦ããè Ööý ‡ãÖãú 
¹ãâŒããò ‡ãŠãè ¹ãŠü¡¹ãŠü¡ãÖ› ‚ããõÀ „ÊËî ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã Ôãì¶ããƒÃ ªñ ÀÖãè Öõý ‚ãã¹ã †‡ãŠ 
‡ãŠãèü¡ãò ‡ãñŠ ¢ãìâ¡ ‡ãñŠ ¹ããÔã Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Öö, •ããñ ãä‡ãŠ Þã½ã‡ãŠªãÀ Öõ ‚ããõÀ ºããªË ‡ãŠãè 
¦ãÀÖ Öõý ‡ãÖ †‡ãŠª½ã ¹ããÀªÍãÃ‡ãŠ Öõý ‚ãã¹ã ƒ¶ã ÔãºãÔãñ ãäÜãÀ •ãã¦ãñ Öö, Ëñãä‡ãŠ¶ã 
‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãèü¡ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ œî¦ãã ¶ãÖãéý „Ôã ‡ãìŠ†ú ‡ãŠãè ªãè‡ããÀò ØããèËãè ¦ã©ãã ãäÞã‡ãŠ¶ããè 
Ööý ‡ãÖãú ¶ããèÞãñ £ãìú£ãËã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Öõý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãã¹ã Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã¦ãñ Öö, †‡ãŠ 
ÔãìÀâØã Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ †‡ãŠ Ôãì¶ãÖÀñ ãä‡ãŠ¶ããÀñ ¹ãÀ ‚ãã •ãã¦ãñ Ööý †‡ãŠ Þã½ã‡ãŠªãÀ 
¹ããèËñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠã ãä‡ãŠ¶ããÀã Öõý ‡ãÖ ‚ã¶ã¶¦ã Íãããä¶¦ã ‚ããõÀ ‚ãã¶ã¶ªªã¾ã‡ãŠ Ôã½ãì³ 
‡ãŠã ãä‡ãŠ¶ããÀã Öõý (ãäÌãÀã½ã) „Ôã‡ãñŠ ¹ãã¶ããè ¹ãÀ †‡ãŠ ºãü¡ã Ôã¹ãñŠª ‡ãŠ½ãË ËÖÀãò 
‡ãñŠ ÖÊ‡ãñŠ ©ã¹ãñü¡ãò Ôãñ ãäÖË ÀÖã Öõý „Ôã ¹ãîŠË ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò †‡ãŠ œãñ›ã ºãÞÞãã 
Ëñ›ã Öì‚ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ ºãÞÞãã ‚ãã¹ã Ööý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „Ôã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†-„Ôã ‚ã¶ã¶¦ã Ôã½ãì³ ½ãò ËÖÀãò ‡ãñŠ ÖÊ‡ãñŠ ©ã¹ãñü¡ãò Ôãñ ‚ãã¹ã ¢ãîË 
ÀÖñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) ƒÔã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ Ô‡ãÂ¹ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãò, 
•ããñ ËÖÀãò ‡ãñŠ ÖÊ‡ãñŠ ©ã¹ãñü¡ãò Ôãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¢ãîË ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã „Ôã ‚ãÔããè½ã 
‚ãã¶ã¶ª ‡ãñŠ Ôã½ãì³ ½ãò æ ‡ãŠãè £‡ããä¶ã ‡ãŠãñ Ôãì¶ã ÀÖñ Ööý æ ‡ãŠãè £‡ããä¶ã ‡ãŠã Øãìâ•ã¶ã 
‚ãã¹ã Ôãì¶ã ÀÖñ Ööý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã)
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¾ããñØã ãä¶ã³ã 3

¦ãõ¾ããÀãè

ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã ªã¾ããé ‚ããñÀ, ºãã¾ããé ‚ããñÀ, Ôãã½ã¶ãñ ‚ããõÀ ¹ããèœñ, 
½ãìŒ¾ã ‚ãâØããò ½ãò

¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã

Í‡ããÔã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò ½ãò 108 Ôãñ 1 
¦ã‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè 

‚ãâ¦ãÀã‡ãŠãÍã ãäÞãªã‡ãŠãÍã

½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ¼ãÆî½ã£¾ã/æ

‚ãâ¦ãÀã‡ãŠãÍã ãäÞãªã‡ãŠãÍã

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã

Ôã½ãããä¹¦ã

Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ¼ãÆî½ã£¾ã
 Ôããñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¥¡ã 
 ‡ãìŠ‚ããú/Ôããñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¥¡ã
 ¹ããÌã¶ã ¹ã‡ãÃ¦ã ‡ãŠãè Þãü¤ãƒÃ
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¦ãõ¾ããÀãè- ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ããƒ†ý Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› •ããƒ†ý ¹ãõÀ 
†‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ªîÀ, Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒãìËãè ÀÖòý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè 
‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã† ‚ããõÀ •ãÊªãè Ôãñ ãäÔ©ãÀ Öãñ •ããƒ†ý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
ÖËÞãË †‡ãŠª½ã ºãâª ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†ý ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã 
‡ãŠÀ Ëãèãä•ã†ý ¾ãÖ £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ¦ã‡ãŠ ãäÖË¶ãã ¶ãÖãé Öõý (ãä‡ãÀã½ã) 
†‡ãŠ Üã¥›ñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÞã¶¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ãîË‡ãŠÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò 
Ëãè¶ã Öãñ •ããƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã) Ë½ºããè ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëãèãä•ã†...‚ããõÀ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ 
Öì† ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä‡ãÑãã¶¦ã Öãñ ÀÖñ Ööý

ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã- ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñƒ†ý ƒÔã ¼ãÌã¶ã ‡ãñŠ ºããÖÀ 
Ôãñ ‚ãã¦ããè ÖìƒÃ ‚ãã‡ãã•ããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¶ããò ‡ãŠãñ ªîÀ 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ããò ¹ãÀ ËØããƒ¾ãñ...‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãã¹ãÔã Öãñ¦ãñ Öì† Ôã•ãØã¦ãã 
‡ãŠãñ ¼ãÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã ½ãò ƒÔã ‡ãŠ½ãÀñ Ôãñ ‚ãã¦ããè ÖìƒÃ ‚ãã‡ãã•ããò ¹ãÀ Ëñ 
‚ããƒ†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ƒÔã ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý ªñãäŒã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò Ëñ›ã Öì‚ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ Ëñ›ñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ 
ÀãäÖ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÞãñ¦ã Öãñ •ããƒ†ý ‡ãñŠ‡ãË Ôã•ãØã 
ÀãäÖ† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Í‡ããÔã Ëñ ÀÖñ Öö, Í‡ããÔã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ ½ã¦ã Öãñƒ†ý ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã 
‡ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ÀãäÖ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ „ªáªñÍ¾ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã† 
‚ããõÀ ½ã¶ã-Öãè-½ã¶ã ‡ãŠãäÖ†, `½ãö ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖã Öîúý ½ãö 
•ããØãÂ‡ãŠ ÀÖîúØãã; ½ãö Ôããñ„ŠúØãã ¶ãÖãéý' (ãä‡ãÀã½ã)

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã-‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ªãñÖÀãƒ¾ãñý ¹ãî¥ãÃ ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã ¦ã©ãã 
•ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ããè¶ã ºããÀ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªãñÖÀãƒ¾ãñý

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã-‚ãºã Ö½ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¼ããØããò ¹ãÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¾ãòØãñý 
‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¼ããØã Ôãñ ªîÔãÀñ ¼ããØã ¹ãÀ Ô‡ã¦ãâ¨ã¦ãã Ôãñ •ãã¶ãñ ªãèãä•ã†ý

ªã¾ããé ‚ããñÀ -ªã¾ããú Öã©ã, ªã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, 
¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ‡ãŠËãƒÃ, 
¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãñŠÖì¶ããè, …¹ãÀ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãŠâ£ãã, ‡ãŠãúŒã, ºãØãË, ‡ãŠ½ãÀ, 
ãä¶ã¦ã½ºã, ªã¾ããé •ããúÜã, ªã¾ããú Üãì›¶ãã, ãå¹ã¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ¦ãËì‚ãã, ªã¾ããé 
•ããúÜã, ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè...

ºãã¾ããé ‚ããñÀ - ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè 
‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ‡ãŠËãƒÃ, ¶ããèÞãñ 
‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãñŠÖì¶ããè, …¹ãÀ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãŠâ£ãã, ‡ãŠãúŒã, ºãØãË, ‡ãŠ½ãÀ, ãä¶ã¦ã½ºã, 
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ºãã¾ããé •ããúÜã, ºãã¾ããú Üãì›¶ãã, ãå¹ã¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ¦ãËì‚ãã, ¹ãâ•ãã, ºãã¾ãò ¹ãõÀ 
‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè...

Ôãã½ã¶ãñ -‚ãºã ãäÔãÀ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ‚ããƒ†, ãäÔãÀ ‡ãŠã ÍããèÓãÃ ¼ããØã, ½ãÔ¦ã‡ãŠ ¾ãã ËËã›, 
ªã¾ããé ¼ããöÖ, ºãã¾ããé ¼ããöÖ, ¼ãÆî½ã£¾ã, ªã¾ããé ¹ãË‡ãŠ, ºãã¾ããé ¹ãË‡ãŠ, ªã¾ããé ‚ããúŒã, 
ºãã¾ããé ‚ããúŒã, ªã¾ããú ‡ãŠã¶ã, ºãã¾ããú ‡ãŠã¶ã, ªã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã, ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã, 
ªã¾ããú ØããË, ºãã¾ããú ØããË, „Š¹ãÀ ‡ãŠã ÖãòŸ, ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ÖãòŸ, Ÿì¡á¤ãè, •ãºãü¡ã, 
ØãËã, ªã¾ããé ÖúÔãÊããè, ºãã¾ããé ÖúÔãÊããè, ªã¾ããé œã¦ããè, ºãã¾ããé œã¦ããè, œã¦ããè ‡ãñŠ ºããèÞã 
‡ãŠã ¼ããØã, ¶ãããä¼ã, ¹ãñ› ‡ãŠã …¹ãÀãè ãäÖÔÔãã, ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ãäÖÔÔãã, ªã¾ããú ¹ãñ¡î, ºãã¾ããú 
¹ãñ¡î, ªã¾ããé •ããúÜã, ºãã¾ããé •ããúÜã, ªã¾ããú Üãì›¶ãã, ºãã¾ããú Üãì›¶ãã, ªã¾ããé ãä¹ã¥¡Ëãè, 
ºãã¾ããé ãä¹ã¥¡Ëãè, ªã¾ããú ›Œã¶ãã, ºãã¾ããú ›Œã¶ãã, ªã¾ããú ¹ãâ•ãã, ºãã¾ããú ¹ãâ•ãã...

¹ããèœñ -‚ãºã ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããƒ†ý ªã¾ããú ¦ãËì‚ãã, ºãã¾ããú ¦ãËì‚ãã, ªã¾ããé †ü¡ãè, 
ºãã¾ããé †ü¡ãè, ªã¾ããé ãå¹ã¡Ëãè, ºãã¾ããé ãå¹ã¡Ëãè, ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã, 
ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã, ªã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã, ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ 
¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã, ªã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, ºãã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, ¹ãîÀãè Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè, ªã¾ããú 
¹ãì›áŸã, ºãã¾ããú ¹ãì›áŸã, ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ‡ãŠã ÍããèÓãÃ ¼ããØã...

½ãìŒ¾ã ‚ãâØã -‚ãºã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã ‚ãâØãý ¹ãîÀã ªã¾ããú ¹ãõÀ, ¹ãîÀã ºãã¾ããú ¹ãõÀ, ªãñ¶ããò 
¹ãõÀ †‡ãŠ Ôãã©ã, ¹ãîÀã ªã¾ããú Öã©ã, ¹ãîÀã ºãã¾ããú Öã©ã, ªãñ¶ããò Öã©ã †‡ãŠ Ôãã©ã, ¹ãîÀã 
ãäÔãÀ, ¹ãîÀã ¹ããèŸ ‡ãŠã ¼ããØã, ¹ãîÀã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããØã †‡ãŠ Ôãã©ã, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, †‡ãŠ 
Ôãã©ã...¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, †‡ãŠ Ôãã©ãý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)
ãä¹ãŠÀ ¹ãîÀñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªãñ ºããÀ ªãñÖÀãƒ¾ãñý

¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã-ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ô¹ãÍãÃ ¼ããØããò ¹ãÀ ½ã¶ã 
‡ãŠãñ Ëñ •ããƒ†...‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãÖãú ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
(ãä‡ãÀã½ã) ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ô¹ãÍãÃ ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã Ôãñ ‚ããõÀ ØãÖÀãƒÃ 
Ôãñ Œ¾ããË ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¦ãËì‚ããò 
‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ ‚ããƒ†ý ¦ãËì‚ããò ‡ãŠãè ¦‡ãÞãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†... †ü¡ãè Ôãñ 
¹ãâ•ãñ ¦ã‡ãŠý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã) ‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ö©ãñËãè ¹ãÀ Ëñ ‚ããƒ†ý 
Ö©ãñãäË¾ããò ¦ã©ãã ‚ãâØãìãäË¾ããò ‡ãŠãè ¦‡ãÞãã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý Ôãã©ã Öãè ‚ã¹ã¶ããè 
Ö©ãñËãè ¦ã©ãã ‚ãâØãìãäË¾ããò ‡ãŠãè ÀñŒãã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ØãÖÀãƒÃ Ôãñ, ¹ãîÀãè 
Ôã•ãØã¦ãã Ôãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ÞãñÖÀñ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ Ëñ •ããƒ†ý ÞãñÖÀñ ‡ãŠãè ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÞãñ¦ã Öãñƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ 
ËËã›, ØããËãò †‡ãâ Ÿì¡á¡ãè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†...¾ããäª ÞãñÖÀñ 
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¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ Ë‡ãŠãèÀò Öãò ¦ããñ „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý (ãä‡ãÀã½ã) ãä¹ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè 
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ¹ãË‡ãŠãò ¹ãÀ Ëñ ‚ããƒ†ý ªãñ¶ããò ¹ãË‡ãŠãò ‡ãñŠ ãä½ãË¶ã 
ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ÖãñŸãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñ, 
ÖãñŸãò ‡ãñŠ ãä½ãË¶ã ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¹ãîÀãè ¼ãã‡ã¶ãã ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

Í‡ããÔã-‚ãºã ‚ã¹ã¶ãã £¾ãã¶ã ÔãÖ•ã Í‡ããÔã ¹ãÀ Ëñ ‚ããƒ†ý Ôã•ãØã Öãñ •ããƒ¾ãñ ãä‡ãŠ 
‚ãã¹ã Íããâãä¦ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ £ããèÀñ-£ããèÀñ Í‡ããÔã Ëñ ÀÖñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) ãäÔã¹ãÃŠ ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ¶ãããä¼ã ‚ããõÀ ØãËñ ‡ãñŠ ºããèÞã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ 
¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠãèãä•ã†...ƒÔã ½ããØãÃ ½ãò Í‡ããÔã ‡ãñŠ ‚ãã‡ããØã½ã¶ã 
‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) •ãõÔãñ Öãè ‚ãã¹ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëñ¦ãñ Öö, Ìãã¾ãì 
¶ãããä¼ã Ôãñ ØãËñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ããè Öõ, ‚ããõÀ •ãºã ‚ãã¹ã Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öö ¦ãºã Ìãã¾ãì 
ØãËñ Ôãñ ¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ •ãã¦ããè Öõ...ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) 
‚ãºã ‚ãã¹ã ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ‚ãã¦ããè- •ãã¦ããè Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ããƒ†ý ªãñ¶ããò 
¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãñ •ããñ ÔãÖ•ã Í‡ããÔã ÞãË ÀÖãè Öõ ‡ãÖ ¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ •ãã 
‡ãŠÀ †‡ãŠ ãä¨ã‡ãŠãñ¥ã ºã¶ãã¦ããè Öõý ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ Í‡ããÔã ºãÖì¦ã ªîÀ Ôãñ ‚ãã 
ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ ¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò ãä½ãË¦ããè Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) 
‚ãºã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
ªãñ¶ããò ¶ãã‡ãŠ Ôãñ ÞãË¶ãñ ‡ããËãè Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ãËØã-‚ãËØã ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠãèãä•ã†ý 108 Ôãñ 1 ¦ã‡ãŠ „Ê›ãè ãäØã¶ã¦ããè ãäØããä¶ã†ý ºãã¾ããé ¶ãã‡ãŠ Ôãñ Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ 
Ëñ¶ãñ ¹ãÀ 108, ãä¹ãŠÀ ªã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Í‡ããÔã œãñü¡¶ãñ ¹ãÀ 108 ãäØããä¶ã†ý ºãã¾ããé 
¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ¹ãÀ 107 ãäØããä¶ã†ý ªã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Í‡ããÔã œãñü¡¶ãñ 
¹ãÀ 107 ãäØããä¶ã†ý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäØã¶ã¦ãñ •ããƒ†ý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããÀãè ÀãäŒã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ¾ããäª ºããèÞã ½ãò ãäØã¶ã¦ããè ¼ãîË 
•ãã¾ãò ¦ããñ ¹ãì¶ã: 108 Ôãñ ãäØã¶ã¦ããè ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ¶ãã‡ãŠ Ôãñ Í‡ããÔã 
Ëñ¶ãñ ¦ã©ãã œãñü¡¶ãñ ‚ããõÀ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ •ããØãÂ‡ãŠ †‡ãâ Ôã¦ã‡ãÃŠ 
ÀãäÖ†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ãäØã¶ã¦ããè ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ¶ã½ºãÀ ¼ãîãäË¾ãñ ¶ãÖãéý Ôããñ¶ãã ¼ããè ¶ãÖãé 
Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ¹ãîÀãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäØã¶ã¦ããè ÞããËî ÀŒã¶ããè Öõý (¹ããúÞã Ôãñ 
ªÔã ãä½ã¶ã› ‡ãŠã ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

ãäÞãªã‡ãŠãÍã ‡ãŠã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã- ãäÞãªã‡ãŠãÍã ‡ãŠã Œ¾ããË ‡ãŠãèãä•ã†ý ËËã› ‡ãñŠ ¹ããèœñ 
‚ã¶¦ãÀã‡ãŠãÍã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ëñ ‚ããƒ† ‚ããõÀ ‡ãÖãú ªñãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ƒÔã 
•ãØãÖ ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ „Ôãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
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¾ãÖ ‚ã¶ã¶¦ã Öõ, ãä•ã¦ã¶ããè ªîÀãè ¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä•ã¦ã¶ãã „Š¹ãÀ ‚ããõÀ 
¶ããèÞãñ ‚ãã¹ã ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ªñŒã¦ãñ •ããƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ƒÔã Ô©ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÞãñ¦ã 
ÀãäÖ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ Ôã•ãØã ÀãäÖ†, ¹ãÀ¶¦ãì ƒÔã½ãò Ëãè¶ã 
½ã¦ã Öãñƒ†ý Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã †ñÔãñ ªñŒã¦ãñ •ããƒ†, •ãõÔãñ ‚ãã¹ã ¹ãÀªñ ¹ãÀ ãäÔã¶ãñ½ãã 
¾ãã ›ñËãèãä‡ã•ã¶ã ªñŒã ÀÖñ Öö...•ããñ ‡ãìŠœ ¼ããè ‚ãã¹ã ªñŒã ÀÖñ Öö ‡ãÖ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã 
½ã¶ã ‡ãŠã ¹ãî‡ãÃ ÔãâãäÞã¦ã Œã•ãã¶ãã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÒÍ¾ã ãäªŒãã¾ããè ªñ¦ãñ 
Öö, ¦ããñ ¾ãÖ ‡ãñŠ‡ãË ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ Öõ...Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀãäŒã¾ãñý 
‚ã¼¾ããÔã •ããÀãè ÀãäŒã¾ãñý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

¼ãîÆ½ã£¾ã ½ãò æ‡ãŠãÀ £ããÀ¥ãã- ‚ã¹ã¶ãã £¾ãã¶ã ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò Ëñ ‚ããƒ†ý ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸñ Öì† Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã æ ‡ãŠã „ÞÞããÀ¥ã 
‡ãŠÀ ÀÖñ Öö...¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‚ãã¹ã ¹ã±ããÔã¶ã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò 
ºãõŸ‡ãŠÀ ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) Ôã•ãØã ÀãäÖ† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ¼ãîÆ½ã£¾ã ½ãò ºãõŸñ 
Öì† æ ‡ãŠã „ÞÞããÀ¥ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ •ããÀãè 
ÀãäŒã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ¼ãîÆ½ã£¾ã Ôãñ æ ‡ãñŠ „ÞÞããÀ¥ã ‡ãñŠ Ôãã©ã æ ‡ãñŠ Ìãð§ã 
ãä¶ã‡ãŠË¦ãñ Öì† ªñãäŒã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ¼ãîÆ½ã£¾ã 
¹ãÀ Ëñ ‚ããƒ¾ãñ...£¾ãã¶ã ½ãò ºãõŸñ Öì† ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠãèãä•ã†...ãäÞãªã‡ãŠãÍã ½ãò Ëãõ›¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ããƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã)

ãäÞãªã‡ãŠãÍã ½ãò ‡ãã¹ãÔããè-‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ãäÞãªã‡ãŠãÍã ½ãò Ëñ ‚ããƒ†ý ãä¹ãŠÀ Ôãñ 
‚ã¶¦ãÀã‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý ¾ãÖ •ãØãÖ ½ãÔ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öõý 
(ãäÌãÀã½ã) ƒÔã •ãØãÖ ½ãò £¾ãã¶ã Ôãñ ªñãäŒã†ý ‡ãŠãñƒÃ ÀâØã ¾ãã ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ãäªŒããƒÃ ªñ, 
¦ããñ ãäÔã¹ãÃŠ ªñŒã¦ãñ •ããƒ†ý ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã ¶ãÖãé; ‡ãñŠ‡ãË 
ªñŒã¦ãñ •ãã¶ãã Öõý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã) ‡ãñŠ‡ãË Ôããàããè ¼ãã‡ã Ôãñ ªñŒã¦ãñ •ããƒ†, „Ôã½ãò 
Ëãè¶ã ½ã¦ã Öãñƒ†ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã) ºãÔã ªñŒã¦ãñ •ããƒ†, ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Â¹ã, ÒÍ¾ã, 
‚ãã‡ãðŠãä¦ã ¾ãã ãä‡ãÞããÀ ‚ãã¾ãò, ãäÔã¹ãÃŠ „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ãñ ÀãäÖ†ý

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã-‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Œ¾ããË ‡ãŠãèãä•ã† ãä•ãÔãñ ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀ½¼ã 
½ãò ãäÊã¾ãã ©ããý ¾ãÖãè ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ „¶Öãé Íãºªãò ½ãò, „Ôããè ½ã¶ããñ¼ããÌã Ôãñ ªìÖÀãƒ†ý ¹ãî¥ãÃ ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã 
‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã ºããÀ ªìÖÀãƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã)

Ôã½ãããä¹¦ã -‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ÀãäÖ†ý ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ÞãË ÀÖãè Í‡ããÔã-
¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ‚ãã¦ããè-•ãã¦ããè Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
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¹ãî¥ãÃ¦ã: Ôã•ãØã ºã¶ã‡ãŠÀ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã •ããÀãè ÀãäŒã¾ãñý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) †‡ãŠã¶¦ãÀ 
¶ãããäÔã‡ãŠã Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñ...‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ 
ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãâØã ½ãò 
Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãŠãèãä•ã†ý •ãõÔãñ Öãè ‚ãã¹ã Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ 
Ëññ¦ãñ Öö, ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ •ããè‡ã¶ãÍããä§ãŠ ¾ãã ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ 
½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ ÀÖãè Öõý (ãä‡ãÀã½ã) £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Ë½ºããè Í‡ããÔã Ëãèãä•ã† ‚ããõÀ 
‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý 
(ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãññƒ¾ãñ...ãä•ãÔã 
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ, ãä•ãÔã ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ‚ãã¹ã Ëñ›ñ Öö, „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñ...‚ãºã 
‚ã¹ã¶ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ËØãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) 
‚ãºã ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ãäÖËãƒ¾ãñ-¡ìËãƒ¾ãñý •ãÊªºãã•ããè ½ã¦ã 
‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) £ããèÀñ Ôãñ „Ÿ‡ãŠÀ ºãõŸ •ããƒ† ‚ããõÀ ‚ããúŒãò ŒããñË Ëãèãä•ã†ý 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãî¥ãÃ Öì‚ããý

ÖãäÀ æ ¦ã¦Ôã¦ãá

Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã- ¼ãîÆ½ã£¾ã/æ‡ãŠãÀ £ããÀ¥ãã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¼ãîÆ½ã£¾ã ¹ãÀ Ôãì¶ãÖÀã ‚ã¥¡ã -‚ã¹ã¶ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãÆî½ã£¾ã ¹ãÀ Ëãƒ†...¼ãîÆ½ã£¾ã 
¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã †‡ãŠ Ôãì¶ãÖÀñ ´ãÀ ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†...†‡ãŠ ºãü¡ñ, ŸãñÔã, Ôãì¶ãÖÀñ ´ãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†ý 
(ãä‡ãÀã½ã) „Ôã ´ãÀ ‡ãŠãñ ŒããñË¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‡ãÖ ´ãÀ 
ŒãìË Øã¾ãã Öõý ‚ãºã ‚ãã¹ã „Ôã‡ãñŠ ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ, †‡ãŠ ‚ãâ£ãñÀãè Øãì¹ãŠã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãñÍã-
´ãÀ ¹ãÀ Œãü¡ñ Ööý „Ôã ‚ãâ£ãñÀãè Øãì¹ãŠã ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) „Ôã Øãì¹ãŠã ½ãò 
ØãÖÀãƒÃ Ôãñ ªñãäŒã†ý ‚ãã¹ã †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè Ëãõ ‡ãŠãñ ªñŒã ÀÖñ Öö... „Ôã •¾ããñãä¦ã 
‡ãŠãè ‚ããñÀ •ããƒ†... ªñãäŒã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) „Ôã 
¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò †‡ãŠ œãñ›ã-Ôãã Ôãì¶ãÖÀã ‚ã¥¡ã ºãÖì¦ã Öãè Þã½ã‡ãŠªãÀ ÔãÀÔããò ‡ãñŠ ªã¶ãñ 
‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¦ãã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ¾ãÖ ºãÖì¦ã Öãè ½ã¶ã½ããñÖ‡ãŠ †‡ãâ ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ 
Öõý ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ããÍããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ „Ôã Ôããñ¶ãñ 
‡ãñŠ ‚ã¥¡ñ ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè Ëãõ ½ãò ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý ¾ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè 
‚ãã¦½ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öö, ¹ãî¥ãÃ¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Ööý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã) ‚ãºã Ëãõ ‡ãñŠ 
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¹ãÆ‡ãŠãÍã ‚ããõÀ Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¥¡ñ ‡ãŠãñ œãñü¡ ªãèãä•ã†ý ‚ãºã ãä¹ãŠÀ Ôãñ Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ́ ãÀ ¹ãÀ 
•ããƒ†...†‡ãŠ ºããÀ ãä¹ãŠÀ Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ¼ãÆî½ã£¾ã ¹ãÀ Ëñ ‚ããƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã)

‡ãìŠ‚ããú/Ôããñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¥¡ã - ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ÖÀãè ‚ããõÀ Ôãì¶ãÖÀãè ÜããÔã 
¹ãÀ Üãî½ã ÀÖñ Ööý Ôãî¾ãÃ Þã½ã‡ãŠ ÀÖã Öõ, Ÿ¥¤ãè Ö‡ãã ‡ãŠã ¢ããò‡ãŠã ‚ãã ÀÖã Öõ, ¹ãàããè 
½ã£ãìÀ Ô‡ãÀ ½ãò ¹ãñü¡ ¹ãÀ ÞãÖ‡ãŠ ÀÖñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãã¹ã ¹ãîŠËãò ‡ãñŠ ºãØããèÞãñ ½ãò †‡ãŠ 
‡ãìŠ†ú ‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ãã¦ãñ Ööý ‡ãÖãú ‡ãŠãè Ö‡ãã ½ãò ºãü¡ãè ¼ããè¶ããè-¼ããè¶ããè ÔãìØã¶£ã ‚ãã ÀÖãè Öõ, 
ãä¦ã¦ããäË¾ããú „ü¡¦ããè ÖìƒÃ ¹ãÀÔ¹ãÀ ŒãñË ÀÖãè Ööý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ‚ãã¹ã Ô‡ã¾ãâ ‡ãìŠ†ú 
½ãò „¦ãÀ ÀÖñ Öö...„¦ãÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã •ããñ ‡ãìŠœ ¼ããè Ôãã£ã¶ã ‚ãã¹ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ãã¦ãñ Öö 
„Ôããè ‡ãñŠ Ôãã©ã „¦ãÀòý ‚ãã¹ã ‡ãìŠ†ú ½ãò ¶ããèÞãñ Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã •ãã¦ãñ Öö, ‡ãÖãú ‚ãâ£ãñÀã 
Öõý ¹ãÀ¶¦ãì †‡ãŠ ÔãìÀâØã Ôãñ †‡ãŠ ÖÊ‡ãŠã £ãìú£ãËã-Ôãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõý 
¾ãÖ ÔãìÀâØã ¶ããèÞãñ ¤Ëã¶ã ½ãò •ãã ÀÖãè Öõ, …¹ãÀ †‡ãŠ ‚ããõÀ ¤Ëã¶ã Öõ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ 
Ìãã¹ãÔã ‚ã¹ã¶ããè ‚ããñÀ ½ãìü¡¦ããè Öõ... ‚ãã¹ã †‡ãŠ ºãü¡ãè ÔãìÀâØã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ööý ‡ãÖãú †‡ãŠ 
¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè Ëãõ Öõ, „Ôã‡ãŠã ãä¶ãÀãèàã¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖÀãƒÃ Ôãñ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãäÌãÀã½ã) 
„Ôã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò †‡ãŠ ØããñË Ôããñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¥¡ã Öõý ºãÖì¦ã Öãè œãñ›ã Þã½ã‡ãŠªãÀ 
Ôããñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¥¡ãý „Ôã ‚ã¥¡ñ ½ãò Ôãñ ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãä‡ãŠÀ¥ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ããñÀ 
‚ãã¦ããè ãäªŒããƒÃ ªñ¦ããè Ööý †‡ãŠ ãä‡ãŠÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ºãã¾ããé ‚ããúŒã ‡ãŠãè ‚ããñÀ, ªîÔãÀãè 
ªã¾ããé ‚ããúŒã ‡ãŠãè ‚ããñÀ, ¦ããèÔãÀãè ¼ãÆî½ã£¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãã¦ããè Öõý Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¥¡ñ ‡ãŠãñ 
‚ã¶ãÌãÀ¦ã ªñãäŒã† ‚ããõÀ •¾ããñãä¦ã ‡ãŠãè ƒ¶ã ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ããƒ†ý 
(ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã) ‚ãºã Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¥¡ñ ‡ãŠãñ œãñü¡ ªãèãä•ã† ‚ããõÀ ÔãìÀâØã Ôãñ Ìãã¹ãÔã 
•ããƒ†... •ãÊªãè Ôãñ …¹ãÀ ‡ãìŠ†ú ½ãò •ããƒ† ‚ããõÀ „Ôã ÖÀãè-Ôãì¶ãÖÀãè ÜããÔã ¹ãÀ ‚ãã 
•ããƒ† ‚ããõÀ Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè Øã½ããèÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãìúÖ ¹ãÀ Ÿ¥¤ãè Ö‡ãã 
‡ãñŠ ¢ããò‡ãñŠ ‚ãã ÀÖñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã)

¹ããÌã¶ã ¹ã‡ãÃ¦ã ‡ãŠãè Þãü¤ãƒÃ - ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñãäŒã¾ãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã †‡ãŠ ¹ããÌã¶ã 
¹ã‡ãÃ¦ã ‡ãŠãè Þãü¤ãƒÃ ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ ÀÖñ Ööý ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öâõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ †‡ãŠ 
Ë½ºããè ‚ããõÀ ‡ãŠãäŸ¶ã ¾ãã¨ãã ÖãñØããè...¹ãÀ ‚ãã¹ã ãä¶ããäÍÞã¶¦ã Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ½ãâãä•ãË 
¦ã‡ãŠ ‚ã‡ãÍ¾ã ¹ãÖìúÞãòØãñý (ãä‡ãÀã½ã) •ãõÔãñ Öãè ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÖÀ Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã¦ãñ Öö 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ãä½ãË •ãã¦ãã Öõ...†‡ãŠ †ñÔãã ‡¾ããä§ãŠ ãä•ãÔãÔãñ ‚ãã¹ã 
¹ãÖËñ ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ãä½ãËñ Öö...¹ãÀ¶¦ãì ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãÖ †‡ãŠ ¾ããñØ¾ã ‚ããõÀ 
‚ã¶ãì¼ã‡ããè ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ÞããäÀ¨ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‚ã¶ãì½ãã¶ã 
ËØãã¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõ...‚ããõÀ ‡ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãã¦ãÞããè¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ããËã ¶ãÖãé Öõ...Ëñãä‡ãŠ¶ã ‚ãã¹ã ¾ãã¨ãã ¹ãÀ •ãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö, ƒÔããäË† „Ôã‡ãñŠ 
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¹ããèœñ ÞãË¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) ãä•ãÔã ÀãÔ¦ãñ ¹ãÀ ‚ãã¹ã ÞãË ÀÖñ Öö ‡ãÖ †‡ãŠ 
ºãü¡ñ •ãâØãË ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ Øãì•ãÀ¦ãã Öõ...‚ãã¹ã ¹ãñü¡ãò ‡ãñŠ ¢ãìÀ½ãì› ¦ã©ãã ‡ãŠƒÃ 
•ãË£ããÀã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ããØãñ ºãü¤¦ãñ •ãã ÀÖñ Öö...(ãäÌãÀã½ã) ‚ãã¹ã †‡ãŠ 
ãä‡ãÍããË ØãÖÀãè ¢ããèË ‡ãñŠ ¹ããÔã ¹ãÖìúÞã¦ãñ Öö...¹ãÆÍãããä¶¦ãªã¾ã‡ãŠ ¶ããèËã ÀâØã...Ôãã¹ãŠ 
‚ããõÀ ¦ãã•ãã •ãË...‚ãã¹ã ‡ãÖãú Á‡ãŠ •ãã¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠã ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ 
¹ãã¶ããè ¹ããè‡ãŠÀ ‡ãÖãú ‡ãìŠœ ªñÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) ¾ãã¨ãã ¹ãÀ ÞãË¦ãñ-ÞãË¦ãñ 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ¶ãõÀãÍ¾ã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ¹ãÀ ‚ããä‡ãÍ‡ããÔã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã 
Öõ...‚ãºã •ãâØãË ƒ¦ã¶ãã Üã¶ãã Öãñ Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãäªÍãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ 
ªîÀãè ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ...¹ã‡ãÃ¦ã ‚ã¼ããè ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ‚ããñ¢ãË Öõ 
‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ½ãâãä•ãË ºãÖì¦ã ªîÀ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ ÀÖãè Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã 
¹ãÍÞãã¦ãá Þãü¤ãƒÃ ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ •ãâØãË ‡ãŠ½ã Üã¶ãã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ...‚ãã¹ã 
¹ããèœñ ½ãìü¡ ‡ãŠÀ „Ôã ãäªÍãã ½ãò ªñŒã¦ãñ Öö ãä•ãÔã ãäªÍãã Ôãñ ‚ãã¹ã ‚ãã¾ãñ Öö...‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
•ãâØãË ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÖÀ ‡ãñŠ ½ã‡ãŠã¶ããò ‡ãŠãè œ¦ãò ãäªŒãËã¾ããè ¹ãü¡¦ããè Ööý ÍãÖÀ 
‡ãñŠ ÒÍ¾ã ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †ñÔãã ËØã¶ãñ ËØã¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ Íãã¾ãª ¾ãÖ ¾ãã¨ãã ‡¾ã©ãÃ ÀÖãè...‚ããõÀ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãè ÔãìŒã-Ôãìãä‡ã£ãã‚ããò 
¦ã©ãã ªãñÔ¦ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ëãõ› •ãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö...Ëñãä‡ãŠ¶ã ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ‚ãã¹ã ¹ãÀ 
‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† •ããñÀ ¡ãË¦ãã Öõ...‚ãã¹ã „Ôã‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãñ 
Ööý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã Œãü¡ãè Þãü¤ãƒÃ Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ãã Öõ...Ëñãä‡ãŠ¶ã ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè ÔãìãäÔ©ãÀ ÞããË Ôãñ ÞãË¦ãã •ãã ÀÖã Öõý 
‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „Ôã‡ãŠãè ‚ã¶ã‡ãÀ¦ã Øããä¦ã ¹ãÀ ‰ãŠãñ£ã ‚ãã¶ãñ ËØã¦ãã Öõ, ¹ãÀ 
‚ããä£ã‡ãŠãâÍã Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ‡ãŠãäŸ¶ã Þãü¤ãƒÃ¾ããú Þãü¤¶ãñ ‚ããõÀ ªìØãÃ½ã Ô©ãã¶ããò Ôãñ ºãÞã‡ãŠÀ 
ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ãñŠ „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Ôãñ ãä½ãË¶ãñ ‡ããËñ Ëã¼ã ‡ãŠãè ÔãÀãÖ¶ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 
(ãäÌãÀã½ã) ‚ãºã ¹ãñü¡-¹ããõ£ãñ ‡ãŠ½ã Üã¶ãñ Öö...½ãõªã¶ã ¹ãÖãü¡ãè ‚ããõÀ …ºãü¡-Œããºãü¡ 
Öõý ÜãÀ ¦ã©ãã ¹ãî‡ãÃ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ãä‡ãÞããÀ Øãã¾ãºã Öãñ Øã¾ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
‚ã¹ã¶ãã ¹ãîÀã £¾ãã¶ã ‚ãºã Þãü¤ãƒÃ ¹ãÀ ¦ã©ãã ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ÞãË¶ãñ ¹ãÀ 
‡ãñŠãä¶³¦ã ÀŒã¶ãã Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ©ã‡ãŠã¶ã Ôãñ ÞãîÀ Öãñ‡ãŠÀ ‚ãã¹ã ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ› •ãã¦ãñ Öö, ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ©ã‡ãŠã-ÖãÀã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãÀ‡ããÖ ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ƒâ¦ã•ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ ¾ãã ¶ãÖãé...ÔããÀãè ¾ãã¨ãã ‡¾ã©ãÃ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ãã¦ãã Öõ, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Öã©ã ¹ã‡ãŠü¡‡ãŠÀ „Ÿã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ÞãË¶ãñ 
ËØã¦ãã Öõ...ÖÀ ‡ãŠª½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãÖ ªãñÖÀã¦ãã Öõ, `½ãö ¹ãÖìúÞãîúØãã'...‚ãã¹ã ªñŒã¦ãñ 
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Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠª½ã ãä½ãËã‡ãŠÀ ÞãË ÀÖñ Öö, `½ãö ¹ãÖìúÞãîúØãã' Íãºªãò 
‡ãŠãè £‡ããä¶ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¦ã¶ã-½ã¶ã ½ãò Øãîú•ã ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãÔããè½ã Íããä§ãŠ Ôãñ 
…•ããÃãä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã Öã©ã œãñü¡ ªñ¦ãã Öõ, 
Ëñãä‡ãŠ¶ã „Ôã‡ãñŠ ¹ããèœñ Þãü¤¦ãñ-Þãü¤¦ãñ ‡ãñ Íãºª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãò ¹ãÆãä¦ã£‡ããä¶ã¦ã Öãñ¦ãñ 
ÀÖ¦ãñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ‚ãã¹ã ¹ã‡ãÃ¦ã ‡ãñŠ ãäÍãŒãÀ ‡ãñŠ ¶ã•ãªãè‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¦ãñ Öö, 
Þãü¤ãƒÃ ‚ããõÀ ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ããè •ãã¦ããè Öõ...‚ããõÀ ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ‚ãã¹ãÔãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ‚ããØãñ 
ãä¶ã‡ãŠË Þãì‡ãŠã Öõý ‚ãã¹ã ãä¶ãÁ¦ÔããÖ Öãñ‡ãŠÀ ‚ã‡ãñŠËñ ÀãÔ¦ãã ¦ã¾ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö...‚ããõÀ 
‚ã¶¦ã¦ã: ãäÍãŒãÀ ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã •ãã¦ãñ Öö...•ãÖãú ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ƒâ¦ã•ããÀ ‡ãŠÀ 
ÀÖã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) •ãõÔãñ Öãè ‚ãã¹ã „Ôã ¼ã‡¾ã, ãä‡ãÍããË ÒÍ¾ã ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ Öö, 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ¦ã¶ã-½ã¶ã ½ãò ŒãìÍããè ‡ãŠãè †‡ãŠ ËÖÀ ªãõü¡ •ãã¦ããè Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ªñŒã‡ãŠÀ ‚ã©ãÃ¹ãî¥ãÃ ¤âØã Ôãñ ½ãìÔ‡ãìŠÀã¦ãã Öõ...‚ãã¹ã „Ôã‡ãñŠ ‚ãã¼ããÀãè Öö 
ãä‡ãŠ „Ôã¶ãñ •ããñÀ ËØãã‡ãŠÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Þãü¤ã¾ããý ‚ãã¹ã ‡ãÖãú ‡ãñŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãŠãñ 
ªñŒã‡ãŠÀ „ÊËãäÔã¦ã Öö, ‚ãã¹ã „Ôã ‚ãã¶ã¶ªããä¦ãÀñ‡ãŠ ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã Ôãñ ‚ããñ¦ã-¹ãÆãñ¦ã 
Öâõ ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖËñ ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã¹ã 
„Ôã ‚ãã¶ã¶ªããä¦ãÀñ‡ãŠ ½ãò Œããñ¾ãñ Öì† Öö, ¦ã¼ããè ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ‡ãŠÖ¦ãã Öõ, `½ãñÀñ ¹ããèœñ 
‚ãã‚ããñ'...‚ããõÀ ãäÍãŒãÀ Ôãñ œËãâØã ËØãã‡ãŠÀ ‚ãã‡ãŠãÍã ½ãò ãä‡ãËãè¶ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõ...ãäºã¶ãã ‡ãìŠœ ãä‡ãÞããÀñ ‚ãã¹ã ¼ããè „Ôã‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)
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¾ããñØã ãä¶ã³ã 4

¦ãõ¾ããÀãè

ãä‡ãÑãã½ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã æ ‡ãŠã „ÞÞããÀ¥ã

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã ªã¾ããé ‚ããñÀ, ºãã¾ããé ‚ããñÀ, ªã¾ããé ‚ããñÀ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã, 
ºãã¾ããé ‚ããñÀ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã; ¹ãîÀã ¹ãðÓŸ ¼ããØã-…¹ãÀ Ôãñ 
¶ããèÞãñ, ãä¹ãŠÀ ¶ããèÞãñ Ôãñ …¹ãÀ; ¹ãîÀã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããØã-
…¹ãÀ Ôãñ ¶ããèÞãñ, ãä¹ãŠÀ ¶ããèÞãñ Ôãñ …¹ãÀ, ½ãìŒ¾ã ‚ãâØã

ÍãÀãèÀ/ª¹ãÃ¥ã Ôã•ãØã¦ãã 

Í‡ããÔã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ †‡ãŠã¶¦ãÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã, 54 Ôãñ 1

ÔãâÌãñª¶ãã‚ããò ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ¼ããÀãè¹ã¶ã, ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã, ªªÃ, ŒãìÍããè

ãäÞãªã‡ãŠãÍã Ôã½ãì³, ‡ãìŠ‚ããú, Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀ

½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‚ããÔã¶ã, Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè Øããä¦ã, ÍããèÜãÆ ºãªË¦ãñ ÒÍ¾ã, 
Ôã½ãì³/•ãâØãË, Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¥¡ñ ‡ãŠã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã

Ôã½ãããä¹¦ã

‡ãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã Þã‰ãŠ (ãäÔ©ããä¦ã)
 ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ
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¦ãõ¾ããÀãè- ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ããƒ†ý Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ› •ããƒ†ý ªãñ¶ããò 
¹ãõÀ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ©ããñü¡ãè ªîÀãè ¹ãÀ ÀÖòý Ö©ãñãäË¾ããú „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒãìËãè ÀÖòý 
‚ãºã ‚ããúŒãò ¼ããè ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ 
‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã†, ãä•ãÔãÔãñ ‚ãã¹ã ‚ããÀã½ã Ôãñ ÀÖ Ôã‡ãòŠ ‚ããõÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ¶ã Öãñý ¶ã Þãñ¦ã¶ã ‚ããõÀ ¶ã Öãè ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ ÍãÀãèÀ 
½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÖËÞãË Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý (ãä‡ãÀã½ã) £¾ãã¶ã ÀÖñ ãä‡ãŠ ‚ãºã ‚ãã¹ã 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖñ Ööý ƒÔã½ãò ‡ãñŠ‡ãË ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‚ããõÀ Ôãì¶ã¶ãñ ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀÖ¶ãã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ÍãÀãèÀ Ôããñ¦ãã Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã ½ã¶ã •ãØãã ÀÖ¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔãÔãñ ‚ãã¹ã ¶ããéª ¶ãÖãé Ëñ Ôã‡ãòŠý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ãÔãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠãäÖ†, 
`½ãö ¶ãÖãé Ôããñ„ŠúØãã, ½ãö •ããØãÂ‡ãŠ ÀÖîúØãã'ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ 
Ëãèãä•ã† ‚ããõÀ Ÿ¥¤‡ãŠ ¦ã©ãã Íããâãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý •ãºã ‚ãã¹ã Í‡ããÔã 
ºããÖÀ œãñü¡¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ãäÞã¶¦ãã†ú ‚ããõÀ ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããú 
Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÞãËãè •ãã ÀÖãè Ööý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

ãä‡ãÑãã½ã-‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ºããä¶ã† ‚ããõÀ ÔããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ 
Ôãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠãèãä•ã†ý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Íãã¶¦ã †‡ãâ ãäÔ©ãÀ Öãñ •ããƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã) 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãõÀ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ½ãò Öö, £ãü¡, ãäÔãÀ, ¼ãì•ãã†ú 
‚ããõÀ Öã©ã ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ¹ãã ÀÖñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
•ããØãÂ‡ãŠ ÀãäÖ†; ãäÔãÀ Ôãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¹ãâ•ãñ ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ 
Üãì½ãã Ëãèãä•ã† ‚ããõÀ æ ‡ãŠã „ÞÞããÀ¥ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠãèãä•ã†ý ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ÀÖ¦ãñ Öì† ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ æ ‡ãŠã „ÞÞããÀ¥ã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
(ãä‡ãÀã½ã) ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ¦ã¶ãã‡ã ÀãäÖ¦ã ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã†ý ÔãÖ•ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ããƒ† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ÔãÖ•ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ¶ãããä¼ã ‚ããõÀ 
‡ãŠ¥Ÿ ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè ÔãÖ•ã 
Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ÀãäÖ†; ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã Öõý 
¶ãããä¼ã ‚ããõÀ ‡ãŠ¥Ÿ ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ÞãË¦ããè Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ªñãäŒã† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ëñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) 
‚ãºã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ¦¾ããØã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ Ôã•ãØã Öãñ •ããƒ† ãä‡ãŠ 
½ãö ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖã Öîúý ‚ãºã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ÍãìÂ Öãñ¦ããè Öõý 

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã-‚ãºã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ô©ãã¶ã 
¹ãÀ Àãñãä¹ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „Ôãñ ‡ãŠ¼ããè ºãªãäË† ¶ãÖãéý ½ã¶ã ¦ãõ¾ããÀ ÖãñØãã 
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¦ããñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ¹ãŠËãè¼ãî¦ã ÖãñØããý (ãä‡ãÀã½ã) Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ 
Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ ¹ãî¥ãÃ ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ô¹ãÓ› Íãºªãò ½ãò ¦ããè¶ã ºããÀ 
ªìÖÀãƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã)

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã -‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¼ããØããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ºããä¶ã†ý 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¼ããØããò ½ãò Üãì½ãã¦ãñ •ããƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã) •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ¾ãÖ 
Þãñ¦ã¶ãã ÞãË¦ããè •ãã¦ããè Öõ, ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ¾ãã •ããè‡ã¶ããèÍããä§ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã 
Öãñ¦ããè •ãã¦ããè Öõý ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ¼ããØã ¹ãÀ Öãè ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ½ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†, ‡ãÀ¶ãá 
½ã¶ã ‡ãŠãñ Ô‡ã¦ã¶¨ã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ †‡ãŠ ¼ããØã Ôãñ ªîÔãÀñ ¼ããØã ¹ãÀ •ãã¶ãñ ªãèãä•ã†ý 
(ãä‡ãÀã½ã)

ªã¾ããé ‚ããñÀ -ªã†ú Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè, 
Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ‡ãŠËãƒÃ, ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãñŠÖì¶ããè, …¹ãÀ 
‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãŠâ£ãã, ‡ãŠãúŒã, ºãØãË, ‡ãŠ½ãÀ, ãä¶ã¦ã½ºã, ªã¾ããé •ããúÜã, Üãì›¶ãã, 
ãå¹ã¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ¦ãËì‚ãã, ªã¾ããú ¹ãâ•ãã, ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, 
ªîÔãÀãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè...

ºãã¾ããé ‚ããñÀ - ºãã†ú Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè, 
Ö©ãñËãè, ‡ãŠËãƒÃ, ‡ãñŠÖì¶ããè, ¼ãì•ãã, ‡ãŠâ£ãã, ‡ãŠãúŒã, ºãØãË, ‡ãŠ½ãÀ, ãä¶ã¦ã½ºã, 
ºãã¾ããé •ããúÜã, Üãì›¶ãã, ãå¹ã¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ¦ãËì‚ãã, ºãã¾ããú ¹ãâ•ãã, ‚ãúØãîŸã, 
¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè...

ªã¾ããé ‚ããñÀ „Ê›ã -ªã†ú ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ããƒ†, ªã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, 
¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè, ¹ãâ•ãã, ¦ãËì‚ãã, †ü¡ãè, ›Œã¶ãã, 
ãå¹ã¡Ëãè, Üãì›¶ãã, •ããúÜã, ãä¶ã¦ã½ºã, ‡ãŠ½ãÀ, ºãØãË, ‡ãŠâ£ãã, …¹ãÀ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, 
‡ãñŠÖì¶ããè, ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãŠËãƒÃ, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, Ö©ãñËãè, ªã†ú 
Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè...

ºãã¾ããé ‚ããñÀ „Ê›ã - ºãã¾ãò ¹ãâ•ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããƒ†, ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, 
ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, ¹ãâ•ãã, ¦ãËì‚ãã, †ü¡ãè, 
›Œã¶ãã, ãå¹ã¡Ëãè, Üãì›¶ãã, •ããúÜã, ãä¶ã¦ã½ºã, ‡ãŠ½ãÀ, ºãØãË, ‡ãŠâ£ãã, …¹ãÀ ‡ãŠãè 
¼ãì•ãã, ‡ãñŠÖì¶ããè, ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãŠËãƒÃ, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, Ö©ãñËãè, 
‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè...

¹ãîÀã ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, „Š¹ãÀ Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ -ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãñŠ ¼ããØã ½ãò 
‚ããƒ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ëñ ‚ããƒ†ý •ãÖãú ãäÔãÀ •ã½ããè¶ã ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ, „Ôã ãä½ãË¶ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ªã¾ãò 
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‡ãâŠ£ãñ ‡ãŠã ¹ãì›áŸã, ºãã¾ãò ‡ãâŠ£ãñ ‡ãŠã ¹ãì›áŸã, ¹ãîÀãè Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè, ªã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, 
ºãã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, ªã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã, ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã, 
ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã, ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã, ªã¾ããé ãå¹ã¡Ëãè, 
ºãã¾ããé ãå¹ã¡Ëãè, ªã¾ããú ›Œã¶ãã, ºãã¾ããú ›Œã¶ãã, ªã¾ããé †ü¡ãè, ºãã¾ããé †ü¡ãè...

¹ãîÀã ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ¶ããèÞãñ Ôãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ -ªã¾ããé †ü¡ãè, ºãã¾ããé †ü¡ãè, 
ªã¾ããú ›Œã¶ãã, ºãã¾ããú ›Œã¶ãã, ªã¾ããé ãå¹ã¡Ëãè, ºãã¾ããé ãå¹ã¡Ëãè, ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ 
¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã, ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã, ªã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã, 
ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã, ªã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, ºãã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, ¹ãîÀã Àãèü¤ ¹ãÆªñÍã, 
ªã¾ããú ¹ãì›áŸã, ºãã¾ããú ¹ãì›áŸã, ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã...

¹ãîÀã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããØã, „Š¹ãÀ Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ -ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
•ããƒ†, ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ããƒ†ý ãäÔãÀ ‡ãŠã ÍããèÓãÃ ¼ããØã, ½ãÔ¦ã‡ãŠ 
¾ãã ËËã›, ªã¾ããé ¼ããöÖ, ºãã¾ããé ¼ããöÖ, ¼ãÆî½ã£¾ã, ªã¾ããé ¹ãË‡ãŠ, ºãã¾ããé ¹ãË‡ãŠ, 
ªã¾ããé ‚ããúŒã, ºãã¾ããé ‚ããúŒã, ªã¾ããú ‡ãŠã¶ã, ºãã¾ããú ‡ãŠã¶ã, ªã¾ããú ¶ã©ãì¶ãã, ºãã¾ããú 
¶ã©ãì¶ãã, ªã¾ããé ¶ãã‡ãŠ, ºãã¾ããé ¶ãã‡ãŠ, ªã¾ããú ØããË, ºãã¾ããú ØããË, „Š¹ãÀ ‡ãŠã ÖãòŸ, 
ãä¶ãÞãËã ÖãòŸ, Ÿì¡á¤ãè, ØãËã, ªã¾ããé ÖúÔãËãè, ºãã¾ããé ÖúÔãËãè, œã¦ããè ‡ãŠã ªã¾ããú 
¼ããØã, œã¦ããè ‡ãŠã ºãã¾ããú ¼ããØã, œã¦ããè ‡ãŠã ½ã£¾ã ¼ããØã, ¶ãããä¼ã, ¹ãñ› ‡ãŠã „Š¹ãÀãè 
¼ããØã, ¹ãñ› ‡ãŠã ãä¶ãÞãËã ¼ããØã, ªã¾ããú •ãâÜããÔãã, ºãã¾ããú •ãâÜããÔãã, ªã¾ããé •ããúÜã, 
ºãã¾ããé •ããúÜã, ªã¾ããú Üãì›¶ãã, ºãã¾ããú Üãì›¶ãã, ªã¾ããú ¹ãâ•ãã, ºãã¾ããú ¹ãâ•ãã...

¹ãîÀã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããØã, ¶ããèÞãñ Ôãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ -ªã¾ããú ¹ãâ•ãã, ºãã¾ããú ¹ãâ•ãã, 
ªã¾ããú Üãì›¶ãã, ºãã¾ããú Üãì›¶ãã, ªã¾ããé •ããúÜã, ºãã¾ããé •ããâÜã, ªã¾ããú •ãâÜããÔãã, ºãã¾ããú 
•ãâÜããÔãã, ¹ãñ› ‡ãŠã ãä¶ãÞãËã ¼ããØã, ¹ãñ› ‡ãŠã „Š¹ãÀãè ¼ããØã, ¶ãããä¼ã, ªã¾ããé œã¦ããè, 
ºãã¾ããé œã¦ããè, œã¦ããè ‡ãŠã ½ã£¾ã ¼ããØã, ªã¾ããé ÖúÔãËãè, ºãã¾ããé ÖúÔãËãè, ØãËã, •ãºãü¡ã, 
Ÿì¡á¤ãè, ãä¶ãÞãËã ÖãòŸ, „Š¹ãÀ ‡ãŠã ÖãòŸ, ªã¾ããú ØããË, ºãã¾ããú ØããË, ªã¾ããú ¶ã©ãì¶ãã, 
ºãã¾ããú ¶ã©ãì¶ãã, ªã¾ããú ‡ãŠã¶ã, ºãã¾ããú ‡ãŠã¶ã, ªã¾ããé ‚ããúŒã, ºãã¾ããé ‚ããúŒã, ªã¾ããé ¹ãË‡ãŠ, 
ºãã¾ããé ¹ãË‡ãŠ, ªã¾ããé ¼ããöÖ, ºãã¾ããé ¼ããöÖ, ¼ãîÆ½ã£¾ã, ½ãÔ¦ã‡ãŠ, ãäÔãÀ ‡ãŠã „Š¹ãÀãè ¼ããØã...

½ãìŒ¾ã ‚ãâØã -ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã ‚ãâØããò ¹ãÀ ‚ããƒ¾ãñ, ¹ãîÀã ªã¾ããú ¹ãõÀ, ¹ãîÀã ºãã¾ããú ¹ãõÀ, 
ªãñ¶ããò ¹ãõÀ †‡ãŠ Ôãã©ãý ¹ãîÀã ªã¾ããú Öã©ã, ¹ãîÀã ºãã¾ããú Öã©ã, ªãñ¶ããò Öã©ã †‡ãŠ Ôãã©ã, 
¹ãîÀãè ¹ããèŸ †‡ãŠ Ôãã©ã, ¹ãîÀã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã ÍãÀãèÀ †‡ãŠ Ôãã©ã, ¹ãîÀã ãäÔãÀ †‡ãŠ Ôãã©ã, 
¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀý ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ªñãäŒã† (ªãèÜãÃ 
ãäÌãÀã½ã) ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãñ Öì† ‡ãŠãäÖ†... ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, ¹ãîÀã 
ÍãÀãèÀ, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)
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ÍãÀãèÀ/ª¹ãÃ¥ã Ôã•ãØã¦ãã -‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ „¶ã ¼ããØããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã† •ããñ 
•ã½ããè¶ã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) •ã½ããè¶ã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ 
ªñãäŒã†ý ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ •ã½ããè¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ½ãË Öã©ããò ½ãò œãñ›ñ 
ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ãäË¾ãñ Öì† Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã 
‡ãŠãèãä•ã†, •ãõÔãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ƒÔã ÍãÀãèÀ Ôãñ ºããÖÀ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ †‡ãŠ ‡ãÔ¦ãì ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹ãü¡ã Öì‚ãã ªñŒã ÀÖñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ãäÔãÀ, ‡ãŠ¹ãü¡ñ 
‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ Ôãñ ¶ããèÞãñ ¦ã‡ãŠ ªñãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ 
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ Íã‡ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹ãü¡ã Öì‚ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‡ãÔ¦ãì ‡ãñŠ ÔãÒÍã 
ªñãäŒã†, ‡ãÖ ‚ããƒÃ¶ãñ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã •ãõÔãã Öãè ãäªŒããƒÃ ªñ ÀÖã Öõý ¾ãÖ 
¹ãÆãä¦ããäºã½ºã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã Íããä§ãŠ ‡ãŠã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã 
¹ãÆãä¦ããäºã½ºã Öãè ‚ããƒÃ¶ãñ ½ãò ªñŒã ÀÖñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ã 
Öì‚ãã ªñŒã ÀÖñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãõÀ, Öã©ã, ¹ãñ›, œã¦ããè, ¼ãì•ãã, ‡ãŠ¹ãü¡ñ, ¶ãã‡ãŠ, ºã¶ª 
‚ããúŒãò, ½ãÔ¦ã‡ãŠ, ºããË; ¾ãñ Ôãºã Þããè•ãò ‚ãã¹ã ‚ããƒÃ¶ãñ ½ãò ªñŒã ÀÖñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) 
‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¶¾ã Þããè•ããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öãè •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ÀãäŒã†ý ¹ãî¥ãÃ 
•ããØãÂ‡ãŠ Öãñ •ããƒ† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ôããñ ¶ãÖãé ÀÖñ Ööý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

Í‡ããÔã -‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ããÔã ¹ãÀ Ëñ ‚ããƒ†ý ‚ãã¹ã‡ãŠãè Í‡ããÔã £ããè½ããè 
Öõý ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ‚ãã¶ãñ-•ãã¶ãñ ‡ããËãè Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ 
Í‡ããÔã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò Ôãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ Í‡ããÔã 
¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãä½ãË‡ãŠÀ †‡ãŠ ãä̈ ã‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ºã¶ãã¦ããè Öõý 
(ãä‡ãÀã½ã) Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ÔãÖ•ã Í‡ããÔã ¶ãã‡ãŠ Ôãñ ‚ã¶ªÀ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò 
ãä½ãË‡ãŠÀ †‡ãŠ ãä̈ ã¼ãì•ã ‡ãŠã Â¹ã ºã¶ãã¦ããè Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã ãäœ³ãò Ôãñ 
ÞãË¶ãñ ‡ããËãè ƒÔã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã ãäœ³ãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
‚ãËØã-‚ãËØã Â¹ã Ôãñ †‡ãŠ Ôãã©ã Þãñ¦ã¶ãã ÀãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) Í‡ããÔã ‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò 
‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò ½ãò ‚ãËØã-‚ãËØã Í‡ããÔã ªîÀ Ôãñ ¹ããÔã 
‚ãã¦ããè •ãã ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ ¼ãîÆ½ã£¾ã ½ãò †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ãä½ãË •ãã¦ããè Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Í‡ããÔã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ¦ãã¹ã‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò Ôãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¦ãã¹ã‰ãŠ½ã 
‡ãŠãè ¦ãìË¶ãã ‡ãŠãèãä•ã†ý ¾ããñØã ½ãò Ö½ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ƒü¡ã ¾ãã 
`Þã¶³' ¶ããü¡ãè ÞãË¦ããè Öõ ‚ããõÀ ªã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ãå¹ãØãËã ¾ãã `Ôãî¾ãÃ' ¶ããü¡ãè ÞãË¦ããè 
Öõý ºãã¾ããé Í‡ããÔã Ÿ¥¤ãè Öõ, ªã¾ããé Í‡ããÔã Øã½ãÃ Öõý ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ¹ãÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ 
ËØãã† ÀãäÖ†, ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãºã ‚ãã¹ã ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò Ôãñ 
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†‡ãŠã¶¦ãÀ Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý †‡ãŠ ¶ãã‡ãŠ Ôãñ Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ªîÔãÀãè Ôãñ 
ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¦ãñ Ööý ãä¹ãŠÀ ªîÔãÀãè Ôãñ Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ãÖËãè Ôãñ ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠãË¦ãñ Ööý Í‡ããÔã ãä̈ ã¼ãì•ã ‡ãŠãè ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ Þãü¤¦ããè-„¦ãÀ¦ããè Öõý (ãä‡ãÀã½ã) 
‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Í‡ããÔã ¹ãÀ ËØãã¾ãñ ÀãäÖ† ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäØããä¶ã†; ºãã¾ããé 
¶ãã‡ãŠ Ôãñ ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãŠãèãä•ã† 54 ãäØããä¶ã†, ªã†ú Ôãñ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠãèãä•ã† 54 ãäØããä¶ã†ý ƒÔããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ºãã¾ãò Ôãñ ¹ãîÀ‡ãŠ 53, ªã¾ãò Ôãñ ÀñÞã‡ãŠ 53; ºãã¾ãò Ôãñ ¹ãîÀ‡ãŠ 52, ªã¾ãò Ôãñ 
ÀñÞã‡ãŠ 52, ªã†ú Ôãñ ¹ãîÀ‡ãŠ 51, ºãã¾ãò Ôãñ ÀñÞã‡ãŠ 51. ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ãäØã¶ã¦ãñ-ãäØã¶ã¦ãñ 
Íãî¶¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãã¹ãÔã •ããƒ†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) Í‡ããÔã ‚ããõÀ ãäØã¶ã¦ããè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãî¥ãÃ 
•ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ºã¶ãã† ÀãäŒã†ý ¾ããäª ‚ãã¹ã ãäØã¶ã¦ããè ºããèÞã ½ãò ¼ãîË •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ¹ãì¶ã: 
54 Ôãñ ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã¶ãã ºã¶ª 
‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò Ôãñ Í‡ããÔã ãä‰ãŠ¾ãã 
‡ãŠãèãä•ã†ý ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò Ôãñ Öãè ÀñÞã‡ãŠ ‡ãŠãèãä•ã†ý ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ Ôã•ãØã ÀãäÖ†; 
‡ãðŠ¹ã¾ãã Ôããñƒ¾ãñ ¶ãÖãéý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

¼ãã‡ã¶ãã‚ããò/Ôãâ‡ãñª¶ããò ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã
¼ããÀãè¹ã¶ã - ÔããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ •ãØããƒ†, ƒÔãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¼ããè 

‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããØã ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†; 
¹ãâ•ãã, †ü¡ãè, ›Œã¶ãã, ãå¹ã¡Ëãè, Üãì›¶ãã, •ããúÜã, ãä¶ã¦ã½ºã, ¹ããèŸ, ¹ãñ›, 
œã¦ããè,‡ãâŠ£ãñ, ¼ãì•ãã, ‡ãñŠÖì¶ããè, Ö©ãñËãè, ãäÔãÀ, ¹ãË‡ãòŠ, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ¼ããÀãè Öãñ ÀÖã 
Öõ, ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã)

ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã - ÔããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý „Š¹ãÀ Ôãñ ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã 
‡ãŠãè Ôãâ‡ãñª¶ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòØãñ-¹ãîÀã ãäÔãÀ, ‡ãâŠ£ãñ, Ö©ãñËãè, ¹ããèŸ, 
œã¦ããè, ¹ãñ›, •ããúÜã, Üãì›¶ãã, ãå¹ã¡Ëãè, †ü¡ãè, ¦ãËì‚ãã, ¹ãâ•ãã, ãäÔãÀ Ôãñ ¹ãõÀ ¦ã‡ãŠ 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ÍãÀãèÀ ½ãò ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã 
‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ •ã½ããè¶ã Ôãñ ËØã¶ãñ ‡ããËñ ãäÖÔÔããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã †‡ãŠ 
‡ãñŠ ºããª †‡ãŠ Ôã•ãØã ºã¶ã‡ãŠÀ ¾ãã •ã½ããè¶ã ‡ãŠãñ œî¶ãñ ‡ããËñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã †‡ãŠ 
Ôãã©ã Ôã•ãØã ºã¶ã‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) •ã½ããè¶ã Ôãñ ËØã¶ãñ ‡ããËñ 
ƒ¶ã ãäÖÔÔããò ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ Ö‡ãã ½ãò ¦ãõÀ ÀÖã Öõ, 
‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ƒ¦ã¶ãã ÖÊ‡ãŠã Öãñ Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãŠãè œ¦ã Ôãñ œî ÀÖã Öõ, 
‚ããØãñ-¹ããèœñ ¦ãõÀ ÀÖã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¦ãñ ÀãäÖ† ‚ããõÀ ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã 
‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã)
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ªªÃ -ªªÃ, ªªÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†, •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãŠ¼ããè ‡ãõŠÔãã ¼ããè ªªÃ ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
ÍãÀãèÀ ½ãò Öì‚ãã Öãñ, „Ôãñ ¹ãì¶ã: •ãØããƒ†ý ãäÔãÀ ªªÃ, ¹ãñ› ªªÃ, ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñƒÃ 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ªªÃý (ãä‡ãÀã½ã) ÖÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãŠ¼ããè-
¶ã-‡ãŠ¼ããè ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öãñ¦ããè Öõ...„Ôã ªªÃ ‡ãŠãñ ¾ããª 
‡ãŠãèãä•ã†, „Ôã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) „Ôã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ããè 
‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ‚ããõÀ ØãÖÀãƒÃ Ôãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‡ãŠãèãä•ã†...½ãã¶ããñ 
ÔãÞã½ãìÞã ªªÃ Öãñ ÀÖã Öãñý (ãä‡ãÀã½ã) ƒÔããè ªªÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãã ½ã¶ã 
†‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã)

ŒãìÍããè - •ããè‡ã¶ã ½ãò ŒãìÍããè ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè àã¥ã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò Ëãƒ†, „Ôã‡ãŠãè Ô¹ãÓ› 
‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) „Ôã ŒãìÍããè ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ 
„Ôã ¹ãÀ ½ã¶ã †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý ¾ãÖ Ô¹ãÍãÃ, Øã¶£ã, Ô‡ããª, Ñã‡ã¥ã, ÒãäÓ› ¾ãã 
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã —ãã¶ãñãä¶³¾ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
(ãä‡ãÀã½ã) „Ôã ŒãìÍããè ‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†, „Ôã‡ãñŠ ØãÖÀñ ‚ãã¶ã¶ª 
½ãò ¡îºã •ããƒ†ý ŒãìÍããè ‡ãñŠ ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ½ãò ¡îºã •ããƒ† ‚ããõÀ „Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ôã•ããè‡ã ºã¶ããƒ†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

ãäÞãªã‡ãŠãÍã
Ôã½ãì³ -†‡ãŠ Ôã½ãì³ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñãäÞã†ý ØãÖÀã-¶ããèËã Ôã½ãì³ Öõ, „Ôã‡ãŠãè ËÖÀãò 

‡ãŠãñ £¾ãã¶ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ªñãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ¾ãÖ Ôã½ãì³ ‚ã¶ªÀ ãäÞãªã‡ãŠãÍã ½ãò Öõ; „Ôã½ãò 
‚ãã¦ããè-•ãã¦ããè ËÖÀò ¶ããéª ‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Ööý ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ã¶ã ‡ãŠã ‚ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã 
Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè ¶ããéª ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ºããä¶ã† ‚ããõÀ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè 
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠãèãä•ã†; •ãõÔãñ ãä‡ãŠ Ôã½ãì³ ½ãò ËÖÀò 
„Ÿ¦ããè Ööý (ãä‡ãÀã½ã) „Š¹ãÀ †‡ãŠ ¶ããèËã ‚ãã‡ãŠãÍã Öõ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ †‡ãŠ ãä‡ãÍããË 
Ôã½ãì³ Öõ ãä•ãÔã½ãò ‚ã¶ã¶¦ã ËÖÀò Öö...¾ãñ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ããè 
Ööý (ãä‡ãÀã½ã) 

‡ãìŠ‚ããú -†‡ãŠ ‡ãìŠ†ú ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã†, ØãÖÀñ ‡ãìŠ†ú ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã†, 
‚ãâ£ã‡ãŠãÀ½ã¾ã ‡ãìŠ†ú ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãºã †ñÔããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ 
‚ãã¹ã „Ôã½ãò ¢ããú‡ãŠ ÀÖñ Ööý •ã½ããè¶ã Ôãñ ‡ãÖ ÔãìÀâØã •ãõÔãã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) 
‡ãìŠ†ú ½ãò †‡ãŠ ºããÊ›ãè ÀŒããè ÖìƒÃ Öõ, ‡ãÖ ‡ãìŠ†ú ‡ãñŠ „Š¹ãÀ †‡ãŠ •ãâ•ããèÀ Ôãñ ºãâ£ããè ¹ãü¡ãè 
Öõý ‚ãã¹ã „Ôã ºããÊ›ãè ‡ãŠãñ ‡ãìŠ†ú ½ãò ¡ãË ÀÖñ Ööý ºããÊ›ãè ‡ãìŠ†ú ‡ãñŠ ‚ã¶£ã‡ãŠãÀ 
½ãò Øãì•ãÀ¦ããè ÖìƒÃ ¶ããèÞãñ •ãã ÀÖãè Öõý ‚ãã¹ã „Ôãñ •ãâ•ããèÀ ´ãÀã ‡ãìŠ†ú ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ½ãò 
„¦ãÀ¦ãã Öì‚ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ‚ãã¹ã „Ôã ºããÊ›ãè ‡ãŠãñ ªñŒã ¶ãÖãé 
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¹ãã¦ãñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ºããÊ›ãè ‡ãŠãñ „Ôã ‚ã¶£ãñÀñ Ôãñ „Š¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
ŒããéãäÞã†ý ‚ãºã ãä¹ãŠÀ „Ôã ºããÊ›ãè ‡ãŠãñ ‡ãìŠ†ú ½ãò ¶ããèÞãñ ¡ããäË†, ¹ãÀ¶¦ãì ƒÔã ºããÀ 
‚ãã¹ã ÞããÖò ¦ããñ „Ôã ºããÊ›ãè ½ãò ºãõŸ ‡ãŠÀ ‚ã¶ªÀ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ½ãö ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ 
œãñü¡¶ãñ ½ãò ½ãªª ‡ãŠÂúØãã ‚ããõÀ ºããª ½ãò ¹ãîÀãè ÔãìÀàãã ‡ãñŠ Ôãã©ã „Š¹ãÀ ¼ããè ŒããéÞã 
ËîúØããý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ºããÊ›ãè ¶ããèÞãñ „¦ãÀ¦ããè •ãã ÀÖãè Öõ, 
‚ãã¹ã ¼ããè £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ôãñ ØãÖÀñ ‚ãâ£ãñÀñ ½ãò „¦ãÀ¦ãñ •ãã ÀÖñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) 
¾ãÖãú ¹ãîÀã ‚ã¶£ãñÀã Öõ, ÞããÀãò ‚ããñÀ ŒããËãè Öõý ƒ¦ã¶ãã ‚ã¶£ãñÀã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¼ããè ¶ãÖãé ªñŒã ¹ãã ÀÖñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ‚ãã¹ã ¾ãÖ •ãã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¶ªÀ •ãã ÀÖñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã¹ã ‚ããõÀ ©ããñü¡ã 
¶ããèÞãñ „¦ãÀ¦ãñ Öö, ¹ãîÀãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¹ã „¦ãÀ¦ãñ •ãã ÀÖñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã 
½ãö ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „Ôã Üã¶ãÜããñÀ ‚ã¶£ãñÀñ ½ãò Ôãñ „Š¹ãÀ ŒããéÞã ÀÖã Öîú, ‚ãã¹ã ‚ã¶£ãñÀñ ½ãò 
Ôãñ „Š¹ãÀ £ãìú£ãËñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò ‚ãã ÀÖñ Öö, ‚ãºã ‚ãã¹ã ãäª¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò ‡ãìŠ†ú ‡ãñŠ 
ºããÖÀ ‚ãã Øã¾ãñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã)

Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀ -‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Ôãñ ¹ãîãäœ¾ãñ ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ÔããñÞã ÀÖñ Ööý 
‚ã¼ããè ÔããñãäÞã† ¶ãÖãé, ¹ãÀ¶¦ãì Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ÀãäÖ†, 
Ôããàããè ºããä¶ã¾ãñ, ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠãñ ªºããƒ¾ãñ ¶ãÖãéý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ 
ãä‡ãÞããÀãò ‡ãñŠ Ôããàããè ºããä¶ã† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Ôãñ ºããÀ-ºããÀ ¹ãîãäœ†, `½ãö ‡ã‹¾ãã 
ÔããñÞã ÀÖã Öîú?' (ãä‡ãÀã½ã) Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ ãä‡ãÞããÀ 
Øãì•ãÀ ÀÖñ Öö, „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ Ôã•ãØã ºã¶ãñ ÀãäÖ†ý ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãñ Ôããàããè 
¼ãã‡ã Ôãñ ªñŒã¦ãñ •ããƒ†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã
‚ããÔã¶ã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã -‚ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ „Š¹ãÀ Öãè ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ½ãö 

‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öîúý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ªñãäŒã† 
‚ããõÀ ¹ãî¥ãÃ Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý ‡ãðŠ¹ã¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäºãÊ‡ãìŠË ãäÖËãƒ† ¶ãÖãéý 
(ãä‡ãÀã½ã) Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ºããÀÖ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ªñãäŒã†ý ãäÔ©ããä¦ã 1, 2, 3 Ôãñ...12 
(ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ‚ãã¹ã ¶ããèÞãñ Ëñ› Øã¾ãñ Öö, ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ªñãäŒã†ý 
Íã‡ããÔã¶ã Ôãñ ‚ãã¹ã Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ½ãò ‚ãã Øã¾ãñ Öö, ÖËãÔã¶ã, ãä¹ãŠÀ 
½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, ‚ãºã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ÌããËã ‚ããÔã¶ã; ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, 
¹ã±ããÔã¶ã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãŠÀòý ‚ã¹ã¶ãã ¹ãì¶ã: ãä¶ãÀãèàã¥ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã 
Ôããñ ¦ããñ ¶ãÖãé ÀÖñ Ööý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)
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Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè Øããä¦ã -‚ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¦ããè¦ã ½ãò ¾ãã¨ãã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö; ‚ã¦ããè¦ã ½ãò „Ôã 
¦ãÀÖ ãä‡ãÞãÀ¥ã ‡ãŠãèãä•ã† •ãõÔãñ ‚ãã¹ã ‚ã¦ããè¦ã Ôãñ ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ½ãò ‚ãã† Ööý ‚ã¹ã¶ããè 
Ô½ãðãä¦ã ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ƒÔã Ôã½ã¾ã ¹ããèœñ Ëãõ›ã Ëñ •ããƒ†ý ‚ã¦ããè¦ã Ôã½ã¾ã ‡ãŠã 
†‡ãŠ ¼ããØã Öõ ‚ããõÀ Ôã½ã¾ã ½ã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ¼ããØã Öõ; Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‚ãã¹ã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ‚ããØãñ ÞãË¦ãñ Ööý ƒÔã ºããÀ ¹ããèœñ ÞãË¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ã¦ããè¦ã ‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã Ôãñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ½ãò „¦ãÀ ÀÖñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) 
‚ãã•ã ÔãºãñÀñ „Ÿñ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã Öì‚ãã? „Ôãñ ¾ããª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãã¹ã 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¦ããè¦ã ‡ãŠãñ †ñÔãñ ªñãäŒã† ½ãã¶ããñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñƒÃ ãäÔã¶ãñ½ãã ¾ãã Ô›ñ•ã ¹ãÀ ¡Èã½ãã 
ªñŒã ÀÖñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) •ãºã ‚ãã¹ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ÍãìÂ ‡ãŠÀ ÀÖñ ©ãñ, „Ôã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ 
¾ããª ‡ãŠãèãä•ã†; ãä¹ãŠÀ ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ãã£ãã Üãâ›ã ¹ãÖËñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ ÀÖñ 
©ãñý ‚ãã¹ã „Ôã Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠ¶ã ŒããÔã Þããè•ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñÞã ÀÖñ ©ãñý (ãä‡ãÀã½ã) ƒÔããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‚ãã£ãã Üã¥›ã ¹ãÖËñ, †‡ãŠ Üã¥›ã ¹ãÖËñ, Ôã‡ãñÀñ ãä•ãÔã Ôã½ã¾ã •ããØãñ 
„Ôã Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) £ããèÀñ-£ããèÀñ †‡ãŠ 
‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ºããª ªîÔãÀãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ¹ãîÀãè Ôã•ãØã¦ãã Ôãñ Œ¾ããË ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ 
ÔããñãäÞã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ ÀÖñ ©ãñ, ‡ã‹¾ãã ÔããñÞã ÀÖñ ©ãñ, ‡ã‹¾ãã ¼ãã‡ã¶ãã†ú ©ããé? 
(ãä‡ãÀã½ã) ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒã¶ãã ºã¶ª ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öãñ ¦ããñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ‚ã¹ã¶ãñ 
‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ½ãò Ëñ ‚ããƒ†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

³ì¦ã ãäÞã¨ã¥ã -‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ½ãò Ëñ ‚ããƒ† ‚ããõÀ ãä¶ãÍÞã¾ã ‡ãŠÀ 
Ëãèãä•ã† ãä‡ãŠ ½ãö Ôããñ ¶ãÖãé ÀÖã Öîú, ½ãö Ôããñ ¶ãÖãé ÀÖã Öîúý ‚ãºã ½ãö ‡ãìŠœ Þããè•ããò 
‡ãŠã ¶ãã½ã ËúîØãã, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „¶ã Þããè•ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã, ¼ãã‡ã¶ãã ‚ããõÀ ¹ãîÀãè 
‡ãŠÊ¹ã¶ãã-Íããä§ãŠ Ôãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ãä•ã¦ã¶ããè •ãÊªãè ½ãö 
¶ãã½ã ºããñËúîØãã, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „¦ã¶ããè Öãè •ãÊªãè ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã-Íããä§ãŠ Ôãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ 
†‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Ôãñ ªîÔãÀñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ¹ãÀ Ëñ •ãã‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý 
‚ã¹ã¶ãã Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ÒÍ¾ã ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¶ãÓ› ½ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†, 
ºãÀãºãÀ ÞãË¦ãñ ÀãäÖ†ý
ãäÍã‡ããåËØã...Œãü¡ñ Öì† ƒÃÔãã ½ãÔããèÖ...•ãË¦ããè ÖìƒÃ ½ããñ½ãºã§ããè...½ãìÀ¢ããƒÃ ÖìƒÃ 
Ë¦ãã...ºãÀØãª ‡ãŠã ¹ãñü¡ ...¦ããü¡ ‡ãŠã ¹ãñü¡...Ôãü¡‡ãŠ ¹ãÀ ¦ãñ•ããè Ôãñ ªãõü¡¦ããè ÖìƒÃ ‡ãŠãÀ...
‚ããØã ¹ãÀ •ãË¦ããè ÖìƒÃ ãäÞã¦ãã...ÀâØã-ãäºãÀâØãñ ƒ‡ãŠ›áŸñ ºããªË...¹ããèËñ ºããªË...¶ããèËñ 
ºããªË...¦ããÀãò ¼ãÀãè Àã¦ã...Þã¶³½ãã Ôãñ ¹ãîãäÀ¦ã Àã¦ã...¹ãîãä¥ãÃ½ãã ‡ãŠã Þããúª...Œãü¡ã 
Öì‚ãã ‡ãìŠ§ãã...ºãõŸãè ÖìƒÃ ãäºãÊËãè...Üãî½ã¦ãã Öì‚ãã Öã©ããè...ªãõü¡¦ãã Öì‚ãã Üããñü¡ã... 
ÔãìºãÖ ‡ãŠã „Øã¦ãã Öì‚ãã ºããË Ôãî¾ãÃ...‚ãÔ¦ã Öãñ¦ãã Öì‚ãã Ôãî¾ãÃ...ËÖÀãò Ôãñ ¹ãîãäÀ¦ã 
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Ôã½ãì³...ºããúÔãìÀãè ºã•ãã¦ãñ Öì† ¼ãØã‡ãã¶ã ‡ãðŠÓ¥ã...£ã¶ãì£ããÃÀãè Àã½ã...ÍãñÀ ¹ãÀ Ôã‡ããÀãè 
‡ãŠÀ¦ããè ÖìƒÃ „½ãã...†‡ãŠ Ôãã¹ãŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¦ããËãºã...¶ããèËã ‡ãŠ½ãË...Ôã¹ãñŠª 
‡ãŠ½ãË...ØãìËãºããè ‡ãŠ½ãË...½ã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠã †‡ãŠ Ôãì¶ãÖÀã •ããËã...†‡ãŠ Þããõü¡ãè ¶ãªãè 
‡ãŠãè ºããËî...¶ãªãè ‡ãŠã ãä‡ãŠ¶ããÀã...¹ãã¶ããè ¹ãÀ ¦ãõÀ¦ããè ÖìƒÃ †‡ãŠ ¶ãã‡ã...¹ãã¶ããè ½ãò „Ÿ¦ããè 
ÊãÖÀãò ‡ãŠãñ ªñãäŒã†...½ãã¶ã‡ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¤ãúÞãã...‚ãã¹ã ãäºã¶ãã ‡ãÔ¨ããò ‡ãñŠ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ 
ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ãâØãñ ¹ãü¡ñ Öö...‚ãã¹ã‡ãŠãè ¶ãããä¼ã Ôãñ Ôãì¶ãÖÀãè ¶ããË „Š¹ãÀ ‚ãã‡ãŠãÍã ½ãò •ãã 
ÀÖãè Öõ... †‡ãŠ ½ããä¶ªÀ ‡ãŠã Øãì½ºãª...½ããä¶ªÀ ½ãò ¹ãì•ããÀãè ¹ãî•ãã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõ...½ããä¶ªÀ 
‡ãŠã Üã¥›ã ºã•ã ÀÖã Öõ...¼ã‡ã‹¦ãØã¥ã ¢ãì‡ãŠ‡ãŠÀ ¹ãÆ¥ãã½ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö...†‡ãŠ ÜãÀ 
‡ãŠãè ¹ãìÀã¶ããè ãäÞã½ã¶ããè Ôãñ £ãì‚ããú „Ÿ ÀÖã Öõ...Ÿ¥¤ ‡ãŠã ãäª¶ã, ÜãÀ ½ãò ‚ããØã •ãË 
ÀÖãè Öõ...¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Öõ...†‡ãŠ ãäÔãÀ ½ãìü¡ã Öì‚ãã Ôãâ¶¾ããÔããè...¾ããñØããè 
ØãÖÀñ £¾ãã¶ã ½ãò ½ãØ¶ã ºãõŸã Öõ...¼ãØã‡ãã¶ã ºãì® £¾ãã¶ãã‡ãÔ©ãã ½ãò, ¼ãØã‡ãã¶ã ãä‡ãÓ¥ãì 
‚ã¶ã¶¦ã Íã¾¾ãã ¹ãÀ Ôããñ† Öì† Öö...½ãîÓã‡ãŠ ¹ãÀ Ôã‡ããÀ Øã¥ãñÍã•ããè... ãä‡ãÍããË‡ãŠã¾ã 
Ö¶ãì½ãã¶ã•ããè...‡ããè¥ãã ºã•ãã¦ããè ÖìƒÃ ÔãÀÔ‡ã¦ããèý (ãä‡ãÀã½ã)

Ôã½ãì³/•ãâØãË -‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãŠãèãä•ã†, Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ 
‡ãŠãèãä•ã†ý †‡ãŠ ‚ã¶ã¶¦ã Íãã¶¦ã Ôã½ãì³ ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ‡ãÖãú ¹ãÀ 
ãä‡ãŠÔããè £‡ããä¶ã ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‡ãÖãú †‡ãŠ ‚ãã‡ãã•ã 
Öõ, †‡ãŠ ‚ã¶ã¶¦ã Ôã½ãì³ Öõ, ÖÀã Üã¶ãã •ãâØãË „Ôã‡ãñŠ ãä‡ãŠ¶ããÀñ Öõ, „Ôã½ãò Ôããú¹ã, 
ÍãñÀ ‚ããõÀ ºã‡ãŠãäÀ¾ããú ãä½ã¨ã¦ãã Ôãñ ÀÖ¦ãñ Ööý „Ôã ãä‡ãŠ¶ããÀñ Ôãñ †‡ãŠ ÀãÔ¦ãã •ãâØãË 
½ãò †‡ãŠã¶¦ã ¢ããñ¹ãü¡ãè ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ãã Öõý „Ôã½ãò †‡ãŠ ¾ããñØããè ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸã 
Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‡ãÖãú ‚ããØã •ãË ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ ‚ãØãÀºã§ããè ‡ãŠãè ½ãÖ‡ãŠ ‚ãã ÀÖãè Öõ, 
¹ãîŠËãò ‡ãŠãè ÔãìØã¶£ã ¹ãõŠË ÀÖãè Öõý †‡ãŠ Íãã¶¦ã Ôããõ½¾ã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) 
ÞããÀãò ‚ããñÀ æ ‡ãŠãè £‡ããä¶ã Ôãì¶ããƒÃ ªñ¦ããè Öõý „Ôã ‚ã¶ã¶¦ã Ôã½ãì³ ¹ãÀ æ ‡ãŠãè 
£‡ããä¶ã Øãîú•ã ÀÖãè Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

Ôããñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¥¡ã -‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ôããàããè ºã¶ã •ããƒ†ý ‚ãã¹ã ÍãÀãèÀ ¶ãÖãé Öö, 
¶ã Öãè —ãã¶ãñãä¶³¾ã, ¶ã ½ã¶ã, ‡ãìŠœ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ †‡ãŠ ãä¼ã¸ã Þãñ¦ã¶ãã Ööý (ãä‡ãÀã½ã) 
Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ªñŒã ÀÖñ Ööý ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã 
ÀãäÖ†, ‚ã¶ªÀ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀãäÖ† 
ãä‡ãŠ ‡ãŠãõ¶ã ªñŒã ÀÖã Öõý ƒ¦ã¶ãñ Ôã½ã¾ã Ôãñ ‚ãã¹ã •ããñ ‡ãìŠœ ¼ããè ‡ãŠÀ¦ãñ ‚ãã ÀÖñ Öö 
„Ôã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‡ãŠãõ¶ã •ããØãÂ‡ãŠ Öõ? (ãä‡ãÀã½ã) ãäÞãªã‡ãŠãÍã ½ãò •ããƒ†, ‡ãÖãú ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
•ããñ Øãì¹ãŠã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ããè Öõ, „Ôã½ãò ÞãËñ •ããƒ†ý „Ôã Øãì¹ãŠã ½ãò †‡ãŠ •ãË¦ããè Ëãõ 
‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Öõ, „Ôã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ¤îúãäü¤¾ãñý (ãä‡ãÀã½ã) „Ôã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ Œããñãä•ã†ý 
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„Ôã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò Ôããñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¥¡ã Öõý ‡ãÖ ºãÖì¦ã Þã½ã‡ãŠªãÀ Öõ ‚ããõÀ 
„Ôã‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã-Öãè-¹ãÆ‡ãŠãÍã Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã- Ôãâ‡ãŠÊ¹ã, Ôãâ‡ãŠÊ¹ã, Ôãâ‡ãŠÊ¹ã...‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãî‡ãÃ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã ºããÀ 
ªãñÖÀãƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ¦ããè¶ã ºããÀ ¹ãÆºãË ¼ããÌã¶ãã ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ãý (ãäÌãÀã½ã)

Ôã½ãããä¹¦ã-‚ãºã Ôã¼ããè ¹ãÆ¾ããÔã œãñü¡ ªãèãä•ã† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ 
ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò ½ãò ªñãäŒã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã 
ÀãäÖ† ‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè •ããØãÂ‡ãŠ ÀãäÖ†ý 
(ãä‡ãÀã½ã) ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ÀãäÖ†ý ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ 
‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† „Ôãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ã Öì‚ãã ªñãäŒã¾ãñý (ãä‡ãÀã½ã) 
‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ Ëñ •ããƒ† ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ªñãäŒã†...‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã 
‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ºããäÖ½ãìÃŒããè Öãñ¶ãñ ªãèãä•ã†...‚ããúŒãò ¶ãÖãé ŒããñãäË¾ãñý (ãä‡ãÀã½ã) 
‚ãã¹ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, ƒÔã ¦ã©¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ÀãäÖ†ý 
(ãä‡ãÀã½ã) •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ½ã¶ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ºããäÖ½ãìÃŒããè ¶ã Öãñ •ãã†, Íããâ¦ã 
‚ããõÀ ãäÍããä©ãË Ëñ›ñ ÀãäÖ¾ãñý „Ôã‡ãñŠ ºããª ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÖËãƒ¾ãñ ‚ããõÀ ¹ãîÀãè 
¦ãÀÖ Ôãñ ¦ãããä¶ã¾ãñý £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãŠãèãä•ã†, •ãÊªºãã•ããè ¶ãÖãé ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) 
•ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ãä‡ãÍ‡ããÔã Öãñ •ãã¾ãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ •ããØã Þãì‡ãñŠ Öö 
¦ãºã £ããèÀñ-Ôãñ „ãäŸ† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããúŒãò ŒããñË Ëãèãä•ã†ý ‚ãºã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ¹ãî¥ãÃ Öãñ Þãì‡ãŠã Öõý

ÖãäÀ æ ¦ã¦Ôã¦ãá

Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã-…¹ãÀ ‡ããä¥ãÃ¦ã ³ì¦ã ãäÞã¨ã¥ã Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ 
‚ã¥¡ñ ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ãä¶ã½¶ããâãä‡ãŠ¦ã ‚ã¼¾ããÔã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä¹ãŠÀ …¹ãÀ ªãè Øã¾ããè ãä‡ããä£ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‚ããõÀ  
Ôã½ãããä¹¦ã ‡ãŠÀòý

Þã‰ãŠ -ÍãÀãèÀ ½ãò Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ¶ããèÞãñ Ôãñ ÍãìÂ 
‡ãŠÀ‡ãñŠ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããƒ¾ãñý ÔãºãÔãñ ¹ãÖËñ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ, ¾ãÖ ¹ãìÁÓããò ½ãò 
Øãìªã ´ãÀ ‚ããõÀ ‚ã¥¡‡ãŠãñÓã ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ‚ããõÀ ½ããäÖËã‚ããò ½ãò Øã¼ããÃÍã¾ã ØãÆãè‡ãã ¦ã©ãã 
¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã ãäÔ©ã¦ã Öõý ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
(ãä‡ãÀã½ã) ªîÔãÀã Þã‰ãŠ Öõ Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, ¾ãÖ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ½ãò ‚ã¶ãìãä̈ ã‡ãŠ 
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¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã Öõý Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ¦ããèÔãÀã Þã‰ãŠ 
Öõ ½ããä¥ã¹ãìÀ, ¾ãÖ ½ãñÁª¥¡ ½ãò Ÿãè‡ãŠ ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ãäÔ©ã¦ã Öõý ƒÔã ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ 
†‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý ¹ãÆ¦¾ãàã ¾ãã ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ¶ãããä¼ã Ôãñ 
Í‡ããÔã ÞãË‡ãŠÀ ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ½ãò •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖãú Ôãñ ÞãË ‡ãŠÀ ¶ãããä¼ã ½ãò ‚ãã¦ããè 
Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¶ããÖ¦ã Þããõ©ãã Þã‰ãŠ Öõ, ¾ãÖ Ÿãè‡ãŠ ×ª¾ã ¦ã©ãã „ÀãñãäÔ©ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ 
½ãññÁª¥¡ ½ãò ãäÔ©ã¦ã Öõý Ôããè£ãñ Öãè ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã† 
¾ãã ãä¹ãŠÀ ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ ªñãäŒã† ãä‡ãŠ ×ª¾ã Ôãñ ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Í‡ããÔã 
‚ãã ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ •ãã ÀÖãè Öõý ¹ããúÞã‡ããú Þã‰ãŠ ãä‡ãÍãìãä® Öõ, ¾ãÖ ‡ãŠ¥Ÿ‡ãîŠ¹ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ 
ãäÔ©ã¦ã Öõý ƒÔã ¹ãÀ £¾ãã¶ã †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) œŸã Þã‰ãŠ Öõ ‚ãã—ãã, 
¾ãÖ ¼ãÆî½ã£¾ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ããËñ ãäÖÔÔãñ ½ãò ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ÔãºãÔãñ „Š¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã Öõý ¾ãÖ 
¹ããèãä¶ã¾ãË ØãÆãä¶©ã ½ãò ãäÔ©ã¦ã Öõý ¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀ £¾ãã¶ã †‡ãŠãØãÆ 
‡ãŠãèãä•ã† ¾ãã ¼ãÆî½ã£¾ã Ôãñ Ôããè£ããè ÀñŒãã ½ãò Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ ‚ããõÀ œãñü¡¦ãñ Öì† ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã 
Â¹ã Ôãñ „Ôã‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀãäÖ†ý (ãä‡ãÀã½ã) Ôãã¦ã‡ããú Þã‰ãŠ ãäºã¶ªì Öõ, ¾ãÖ 
Ôãîà½ã ‡ãñŠ¶³ ãäÔãÀ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ „Š¹ãÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öõ, •ãÖãú ¹ãÀ ãäÖ¶ªî Þããñ›ãè ÀŒã¦ãñ 
Öö, ¾ãÖ ‡ãÖãè Ô©ãã¶ã Öõý ƒÔã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) 
‚ãâãä¦ã½ã Þã‰ãŠ ÔãÖÕããÀ Öõ, ¾ãÖ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãäºãÊ‡ãìŠË „Š¹ãÀ ºããèÞããò-ºããèÞã ãäÔ©ã¦ã Öõý 
ƒÔã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ãºã ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)
‚ãºã ªîÔãÀãè ‚ãã‡ãðãä§ã ƒÔãÔãñ ¦ãñ•ããè Ôãñ ÖãñØããèý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠã ¶ãã½ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ Ëãèãä•ã†, Ôãã©ã Öãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ¼ããè ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ¶ãã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-
Ôãã©ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ãúØãîŸñ Ôãñ œî¦ãñ Öì† ÞãË ÀÖñ Öö- ½ãîËã£ããÀ, Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, 
½ããä¥ã¹ãìÀ, ‚ã¶ããÖ¦ã, ãä‡ãÍãìãä®, ‚ãã—ãã, ãäºã¶ªì, ÔãÖÕããÀý (ãä‡ãÀã½ã)
†‡ãŠ ºããÀ ãä¹ãŠÀ Ôãñ - ½ãîËã£ããÀ, Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, ½ããä¥ã¹ãìÀ, ‚ã¶ããÖ¦ã, ãä‡ãÍãìãä®, 
‚ãã—ãã, ãäºã¶ªì, ÔãÖÕããÀý ‚ãºã „Ê›ã ÞããäË†- ÔãÖÕããÀ, ãäºã¶ªì, ‚ãã—ãã, 
ãä‡ãÍãìãä®, ‚ã¶ããÖ¦ã, ½ããä¥ã¹ãìÀ, Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, ½ãîËã£ããÀý (ãä‡ãÀã½ã)

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ - Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã †‡ãŠãØãÆ 
Öãñ‡ãŠÀ Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ÔãÖãè Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ œî¦ããè Öõ ¦ãºã ÔãÖãè ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ¾ãã ãäÞãÙ¶ããò ‡ãŠã ÒÍ¾ã 
‚ãã¹ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãã Öõý
½ãîËã£ããÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ËãË ÀâØã ‡ãŠã „Ê›ã ãä¨ã¼ãì•ã Öõý ½ãîËã£ããÀ ¹ãÀ £¾ãã¶ã 
†‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ †‡ãŠ „Ê›ñ ËãË ÀâØã ‡ãñŠ ãä¨ã¼ãì•ã ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
(ãä‡ãÀã½ã) Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠã ²ããñ¦ã‡ãŠ Öõý ƒÔã Þã‰ãŠ ¹ãÀ £¾ãã¶ã †‡ãŠãØãÆ 
‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠã ‚ãÌãËãñ‡ãŠ¶ã †‡ãŠ ãä‡ãÍããË Ôã½ãì³ ½ãò Àã¦ã ‡ãñŠ 
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Ôã½ã¾ã „Ÿ¦ããè ËÖÀãò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) †‡ãŠª½ã ¹ããèËã ÔãîÀ•ã½ãìŒããè 
‡ãŠã ¹ãîŠË ½ããä¥ã¹ãìÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ½ãò £¾ãã¶ã †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã† 
‚ããõÀ ƒÔãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¶ããÖ¦ã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³¦ã 
‡ãŠãèãä•ã†ý ªãè¹ã‡ãŠ ‡ãŠãè †‡ãŠ œãñ›ãè-Ôããè Ëãõ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ªñãäŒã†, •ããñ ãä‡ãŠ 
Üãì¹¹ã ‚ãâ£ãñÀñ, ºãü¡ñ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãñò •ãË ÀÖãè Öõ; ÔããÀñ ÔãâÔããÀ ½ãò ‚ãâ£ãñÀã œã¾ãã Öì‚ãã 
Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠ ‡ãŠãñ¶ãñ ½ãò œãñ›ã-Ôãã ªãè¹ã‡ãŠ •ãË ÀÖã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠãè ºã§ããè Ôãì¶ãÖÀã 
¹ãÆ‡ãŠãÍã ãäË† Öì† Öõý „Ôã ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ãä‡ãÍãìãä® 
‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Ÿ¥¤ãè ‚ã½ãð¦ã ‡ãŠãè ºãîúªò Öö...ƒ¶ã Ÿ¥¤ãè ‚ã½ãð¦ã ‡ãŠãè ºãîúªãò ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ 
†‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã—ãã ‚ã¶¦ã—ããÃ¶ã ‡ãŠã ‡ãñŠ¶³ Öõ, ƒÔã ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ 
†‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) †‡ãŠ ªî•ã ‡ãñŠ Þã¶³½ãã ‡ãŠãñ Àã¦ã ½ãò ªñãäŒã†, ¾ãÖãè 
ãäºã¶ªì Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ÔãÖÕããÀ ‚ããä¶¦ã½ã Þã‰ãŠ Öõý ¾ãÖ Ö‡ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãñªãè ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã 
Öõ, ãä•ãÔã½ãò ‚ããäØ¶ã ‡ãŠãè Ë¹ã›ò ¦ãñ•ããè Ôãñ •ãË ÀÖãè Öö ‚ããõÀ ãä‡ããä¼ã¸ã Íããä§ãŠ¾ããú ÞããÀãò 
‚ããñÀ ¹ãõŠË ÀÖãè Ööý ‡ãÖãú Ö‡ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÖìãä¦ã¾ããú ªãè •ãã ÀÖãè Öö, ªãèàãã†ú ªãè •ãã 
ÀÖãè Öö ‚ããõÀ ¹ãî•ãã Öãñ ÀÖãè Öõý •ãË¦ããè ÖìƒÃ ‡ãñªãè ‡ãŠãñ Ö‡ã¶ã ‡ãìŠ¥¡ ½ãñò ªñãäŒã†, 
ãä•ãÔã½ãò Ë¹ã›ãò ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã-Öãè-¹ãÆ‡ãŠãÍã Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)
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¾ããñØã ãä¶ã³ã 5

¦ãõ¾ããÀãè
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã ªã¾ãò, ºãã¾ãò, Ôãã½ã¶ãñ, ¹ããèœñ, ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‡ã ½ãìŒ¾ã 

‚ãâØããò ½ãò
Í‡ããÔã Þãñ¦ã¶ãã ¼ãîÆ½ã£¾ã, 54 Ôãñ 1 ¦ã‡ãŠ
¼ãã‡ã¶ãã†ú Ôãªãê-Øã½ããê, ªì:Œã-ŒãìÍããè
‚ã¶¦ãÀã‡ãŠãÍã ãäÞãªã‡ãŠãÍã £ããÀ¥ãã, ‡¾ããä§ãŠ, Ôã½ãì³, ‡ãìŠ‚ããú, 

Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀ, ƒãäÞœ¦ã ãä‡ãÞããÀ
½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ¼ãîÆ½ã£¾ã/æ
 Ôã½ãì³/½ãâãäªÀ
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã
Ôã½ãããä¹¦ã
Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã Þã‰ãŠ („¶ã‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‚ããõÀ ‚ãã‡ãŠãÀ)
 Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ
 ¼ãÆî½ã£¾ã/æ
 •ãÊªãè-•ãÊªãè Â¹ãã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã
 ¹ããÀªÍãÃ‡ãŠ ÍãÀãèÀ
 •¾ããñãä¦ã½ãÃ¥¡Ë
 Ôããñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¥¡ã
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¦ãõ¾ããÀãè- ‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ããƒ†, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‚ãã¹ã 
‚ãÞœãè ¦ãÀÖ •ãã¶ã¦ãñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ãäÔ©ããä¦ã 
‡ãŠãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã† ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ããÀã½ã Ôãñ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ÀÖ Ôã‡ãòŠý ‚ãØãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ãâØã ‡ãŠãñ ãäÖÊãã¶ãñ-¡ìÊãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 
Öõ, ¦ããñ ‚ã¼ããè „Ôãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ Êããèãä•ã†ý ‚ã¹ã¶ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‚ãâãä¦ã½ã 
Â¹ã Ôãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãË ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãäÖË¶ãã ¶ãÖãé 
Öõý (ãä‡ãÀã½ã) £ããèÀñ-£ããèÀñ Íãã¶¦ã Öãñ¦ãñ •ããƒ¾ãñ, ãä•ã¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã¹ã Íãã¶¦ã Öãñ 
Ôã‡ãòŠý ‚ãºã ¦ããè¶ã ºããÀ Ë½ºããè, ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëãèãä•ã¾ãñ ‚ããõÀ ÖÀ ºããÀ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ 
Ôã½ã¾ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠãäÖ¾ãñ, `½ãö ãä‡ãÑãã¶¦ã Öãñ ÀÖã Öîú'ý †‡ãŠ Üã¥›ñ ‡ãñŠ 
ãäË¾ãñ ‚ã¹ã¶ããè Ôã¼ããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÞã¶¦ãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ãîË •ããƒ† ‚ããõÀ 
¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã)

ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã- ºããÖÀ ªîÀ Ôãñ ‚ãã¦ããè ÖìƒÃ ‚ãã‡ãã•ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãî¥ãÃ •ããØãÂ‡ãŠ ºããä¶ã†ý 
(ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ £‡ããä¶ã Ôãñ ªîÔãÀãè £‡ããä¶ã ¹ãÀ Ëñ •ããƒ†...‡ãñŠ‡ãË 
£‡ããä¶ã ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¦ãñ ¼ãÀ •ããƒ†ý „Ôãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ½ã¦ã ËØããƒ†ý 
(ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãã £¾ãã¶ã ¹ããÔã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã ¹ãÀ Ëñ ‚ããƒ†ý ¼ã‡ã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã-
¹ããÔã Ôãñ ‚ãã¦ããè ÖìƒÃ ‚ãã‡ãã•ããò ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ã¾ãñ, ãä¹ãŠÀ ¼ã‡ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Ôãñ ‚ãã¶ãñ ‡ããËãè 
‚ãã‡ãã•ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý ‚ãºã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ 
Ëñ ‚ããƒ†, •ãÖãú ‚ãã¹ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) ƒÔã 
‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãèãä•ã†...ªãè‡ããÀò, œ¦ã...•ã½ããè¶ã ¹ãÀ 
Ëñ›ã Öì‚ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ...‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ã Öì‚ãã ªñãäŒã¾ãñý 
‚ã¹ã¶ãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠã Œ¾ããË ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè ÔãÖ•ã, Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý 
(ãä‡ãÀã½ã) •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀãäŒã† ‚ããõÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
(ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) £¾ãã¶ã ÀãäŒã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖñ 
Ööý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Ôãñ ‡ãŠãäÖ†, `½ãö ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖã Öîú, 
½ãö ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖã Öîúý' ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ªãñ Öãè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ Öö 
‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã¶ãã ‚ããõÀ ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ããý ‚ãºã ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ãã Öõý

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã- Ôãâ‡ãŠÊ¹ã, Ôãâ‡ãŠÊ¹ã, Ôãâ‡ãŠÊ¹ã; ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ¹ãÆºãÊã ¼ããÌã¶ãã ‚ããõÀ 
•ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ããè¶ã ºããÀ ªìÖÀãƒ†ý(ãä‡ãÀã½ã)
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Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã-ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¼ããØããò ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ëñ •ãã¶ãã Öõý ƒÔã 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ãâØã Ôãñ ªîÔãÀñ ‚ãâØã ½ãò Øã½ã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã ãä•ã¦ã¶ããè ¦ããè‡ãÆ 
Øããä¦ã Ôãñ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‡ãŠãèãä•ã†ý

ªã¾ããé ‚ããñÀ -ªã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè, 
Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ‡ãŠËãƒÃ, ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãñŠÖì¶ããè, …¹ãÀ 
‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãŠâ£ãã, ‡ãŠãúŒã, ºãØãË, ‡ãŠ½ãÀ, ãä¶ã¦ã½ºã, ªã¾ããé •ããúÜã, Üãì›¶ãã, 
ãå¹ã¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ¦ãËì‚ãã, ªã¾ããú ¹ãâ•ãã, ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, 
ªîÔãÀãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè...

ºãã¾ããé ‚ããñÀ - ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè, 
Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ‡ãŠËãƒÃ, ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãñŠÖì¶ããè, …¹ãÀ 
‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãŠâ£ãã, ‡ãŠãúŒã, ºãØãË, ‡ãŠ½ãÀ, ãä¶ã¦ã½ºã, ºãã¾ããé •ããúÜã, Üãì›¶ãã, 
ãå¹ã¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ¦ãËì‚ãã, ºãã¾ããú ¹ãâ•ãã, ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, 
ªîÔãÀãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè...

¹ãîÀã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããØã -ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ããËñ ¼ããØã ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ããƒ†ý ãäÔãÀ ‡ãñŠ 
„Š¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ããƒ†ý ãäÔãÀ ‡ãŠã ÍããèÓãÃ ¼ããØã, ½ãÔ¦ã‡ãŠ ¾ãã ËËã›, ªã¾ããé 
¼ããöÖ, ºãã¾ããé ¼ããöÖ, ¼ãîÆ½ã£¾ã, ªã¾ããé ¹ãË‡ãŠ, ºãã¾ããé ¹ãË‡ãŠ, ªã¾ããú ¶ãããäÔã‡ãŠã-
ãäœ³, ºãã¾ããú ¶ãããäÔã‡ãŠã-ãäœ³, ªã¾ããé ‚ããúŒã, ºãã¾ããé ‚ããúŒã, ªã¾ããú ‡ãŠã¶ã, ºãã¾ããú 
‡ãŠã¶ã, ªã¾ããú ØããË, ºãã¾ããú ØããË, „Š¹ãÀ ‡ãŠã ÖãòŸ, ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ÖãòŸ, Ÿì¡á¤ãè, 
•ãºãü¡ã, ØãËã, ªã¾ããé ÖúÔãËãè, ºãã¾ããé ÖúÔãËãè, ªã¾ããé œã¦ããè, ºãã¾ããé œã¦ããè, 
œã¦ããè ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã ¼ããØã, ¶ãããä¼ã, ¹ãñ› ‡ãŠã „Š¹ãÀãè ¼ããØã, ¹ãñ› ‡ãŠã ãä¶ãÞãËã ¼ããØã, 
ªã¾ããú •ãâÜããÔãã, ºãã¾ããú •ãâÜããÔãã, ªã¾ããé •ããúÜã, ºãã¾ããé •ããúÜã, ªã¾ããú Üãì›¶ãã, ºãã¾ããú 
Üãì›¶ãã, ªã¾ããú ›Œã¶ãã, ºãã¾ããú ›Œã¶ãã, ªã¾ããú ¹ãâ•ãã, ºãã¾ããú ¹ãâ•ãã...

¹ãîÀã ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã -‚ãºã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ããƒ¾ãñý ªã¾ããú 
¦ãËÌãã, ºãã¾ããú ¦ãËÌãã, ªã¾ããé †ü¡ãè, ºãã¾ããé †ü¡ãè, ªã¾ããé ãå¹ã¡Ëãè, ºãã¾ããé 
ãå¹ã¡Ëãè, ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ãÞãËã ¼ããØã, ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ãÞãËã ¼ããØã, ªã¾ããé 
•ããúÜã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã, ºãã¾ããé •ããúÜã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¼ããØã, ªã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, ºãã¾ããú 
ãä¶ã¦ã½ºã, Àãèü¤, ªã¾ããú ¹ãì›áŸã, ºãã¾ããú ¹ãì›áŸã, ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã..., ãäÔãÀ 
‡ãñŠ …¹ãÀ ‡ãŠã ¼ããØã...

‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØã -ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‡ãñŠ ¼ããØã; ‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ Ëñ •ããƒ†ý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ôãñ ÍãìÂ ‡ãŠãèãä•ã†ý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ, ¶ãã‡ãŠ ‚ããõÀ ØãËñ ‡ãñŠ 
ºããèÞã ‡ãŠã ¼ããØã, •ããè¼ã, ªãú¦ã, ¦ããËî, ªã¾ãò ‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ¹ãªãÃ, ºãã¾ãò ‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ¹ãªãÃ, 
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ØãËã ãä•ãÔã½ãò ‡ãã¾ãì •ãã¦ããè Öõ, ‚ã¸ã ¶ãËãè, ªã¾ããú ¹ãñŠ¹ãŠü¡ã, ºãã¾ããú ¹ãñŠ¹ãŠü¡ã, ×ª¾ã, 
ãäªË ‡ãŠãè £ãü¡‡ãŠ¶ã, ‚ã½ããÍã¾ã •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¶ãã¼ããè ‡ãñŠ …¹ãÀ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Öõ, ¾ã‡ãðŠ¦ã 
•ããñ ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ …¹ãÀ ªã¾ããé ‚ããñÀ Öõ, ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªã¾ããú ØãìªãÃ, 
ºãã¾ããú ØãìªãÃ; „ªÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ †‡ãŠ ºãÖì¦ã Ë½ºããè ‡ãìŠ¥¡ãäË¦ã ¶ãËãè, ãä•ãÔãñ œãñ›ãè 
‚ããú¦ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ †‡ãŠ „Ê›ñ U ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¶ãÊããè, ãä•ãÔãñ ºãü¡ãè ‚ããú¦ã 
‡ãŠÖ¦ãñ Öö...
†‡ãŠ ºããÀ ãä¹ãŠÀ ¦ãñ•ããè Ôãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ôãñ ÍãìÂ ‡ãŠãèãä•ã†ý ËËã›, ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ããØãÃ, 
•ããè¼ã, ¦ããËî, ªã¾ãò ‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ¹ãªãÃ, ºãã¾ãò ‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ¹ãªãÃ, ØãËã, ¼ããñ•ã¶ã ¶ãËãè, 
ªã¾ããú ¹ãñŠ¹ãŠü¡ã, ºãã¾ããú ¹ãñŠ¹ãŠü¡ã, ãäªË, ‚ã½ããÍã¾ã, ¾ã‡ãðŠ¦ã, ªã¾ããú ØãìªãÃ, ºãã¾ããú 
ØãìªãÃ, œãñ›ãè ‚ããú¦ã, ºãü¡ãè ‚ããú¦ã, ¹ãîÀã „ªÀ...

½ãìŒ¾ã ‚ãâØã -ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã ‚ãâØããò ¹ãÀ ‚ããƒ†- ¹ãîÀã ªã¾ããú ¹ãõÀ, ¹ãîÀã ºãã¾ããú ¹ãõÀ, 
ªãñ¶ããò ¹ãõÀ †‡ãŠ Ôãã©ã; ¹ãîÀã ªã¾ããú Öã©ã, ¹ãîÀã ºãã¾ããú Öã©ã, ªãñ¶ããò Öã©ã †‡ãŠ Ôãã©ã, 
¹ãîÀã ãäÔãÀ †‡ãŠ Ôãã©ã..., ¹ãîÀã ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã †‡ãŠ Ôãã©ã, ¹ãîÀã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããØã 
†‡ãŠ Ôãã©ã, ÔããÀñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØã †‡ãŠ Ôãã©ã, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, ¹ãîÀñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ªñãäŒã†, ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãŠãèãä•ã†, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, ‡ãŠÖ¶ãñ ‡ãñŠ 
Ôãã©ã-Ôãã©ã ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñŒã¦ãñ •ããƒ¾ãñý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè 
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆºãË ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã) ƒÔããè ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãîÀãè ‚ãã‡ãðãä§ã ‚ããõÀ 
ªãñÖÀãƒ†ý

ÍãÀãèÀ/•ã½ããè¶ã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã - •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ñ Öì† ÍãÀãèÀ ¹ãÀ £¾ãã¶ã †‡ãŠãØãÆ 
‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ Ëñ›ã Öì‚ãã Öõý •ã½ããè¶ã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ããËñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããØããò ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ãäÔãÀ-¹ãŠÍãÃ; ‡ãŠâ£ãñ-¹ãŠÍãÃ; Öã©ã-
¹ãŠÍãÃ; ¹ããèŸ-¹ãŠÍãÃ; ãä¶ã¦ã½ºã-¹ãŠÍãÃ; •ããúÜã-¹ãŠÍãÃ; ãå¹ã¡Ëãè-¹ãŠÍãÃ; †ü¡ãè-¹ãŠÍãÃ; 
¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ¹ãŠÍãÃý (ãä‡ãÀã½ã)

Í‡ããÔã -‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†...ªñãäŒã† ‚ãã¹ã Í‡ããÔã 
Ëñ ÀÖñ Öö...Ôãã£ããÀ¥ã Â¹ã Ôãñ •ããñ Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öö „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ 
ÀãäÖ†...‡ãñŠ‡ãË ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ªñãäŒã†, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 
Öõý (ªãèÜãÃ ãäÌãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ãä¶ãÀâ¦ãÀ Í‡ããÔã ¹ãÀ Öãè ËØãã† ÀãäŒã†, 
‚ãºã £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ã¹ã¶ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãÆî½ã£¾ã ¹ãÀ ËØããƒ†ý ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ 
‚ãã¹ã ¼ãÆî½ã£¾ã Ôãñ Í‡ããÔã Ëñ ÀÖñ Öö ‚ããõÀ Í‡ããÔã ÊãÊãã› Ôãñ ‚ãã-•ãã ÀÖãè Öõý 
(ãä‡ãÀã½ã) ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãè Í‡ããÔã ¼ãÆî½ã£¾ã Ôãñ ÞãË‡ãŠÀ ‚ãã—ãã 
Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ¦ããè ÖìƒÃ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ‡ãñŠ ½ã£¾ã ãäºã¶ªì ¦ã‡ãŠ •ãã ÀÖãè 
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Öõ ‚ããõÀ ‡ãã¹ãÔã ‚ãã ÀÖãè Öõý ƒÔã Í‡ããÔã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀãäÖ†ý (ªãèÜãÃ 
ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ¼ãÆî½ã£¾ã ‡ãñŠ¶³ ½ãò ºã¶ãã¾ãñ 
ÀãäŒã† ‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ 54 Ôãñ ãäØã¶ã¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†; ½ãö 
Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëñ ÀÖã Öîú 54; ½ãö Í‡ããÔã ºããÖÀ œãñü¡ ÀÖã Öîú 54, ½ãö Í‡ããÔã 
Ëñ ÀÖã Öîú 53; ½ãö Í‡ããÔã œãñü¡ ÀÖã Öîú 53, ½ãö Í‡ããÔã Ëñ ÀÖã Öîú 52; ½ãö 
Í‡ããÔã œãñü¡ ÀÖã Öîú 52, ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäØã¶ã¦ãñ •ããƒ†ý 
(ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)
Í‡ããÔã ãäØã¶ã¶ãñ ‚ããõÀ Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý ¶ããéª ¶ãÖãé Ëñ¶ããè 
Öõ; ¾ããäª ‚ãã¹ã ãäØã¶ã¦ããè ¼ãîË •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ¦ãìÀ¶¦ã Öãè ÍãìÂ Ôãñ ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã¶ãã 
¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†ý (5 ãä½ã¶ã› ‡ãŠã ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ Ôãñ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã 
Ëññ¦ãñ ÀãäÖ†, Ôãã©ã Öãè ãäØã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÞãñ¦ã ÀãäÖ†ý ¾ããäª ‚ãã¹ã Íãî¶¾ã ‡ãŠãè 
ãäØã¶ã¦ããè ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã Øã¾ãñ Öö ¦ããñ ¹ãì¶ã: 54 Ôãñ ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ã¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†ý 
(5 ãä½ã¶ã› ‡ãŠã ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ãäØã¶ã¶ãã ºãâª ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†, Ëñãä‡ãŠ¶ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã ÀãäÖ†ý ‚ãã¹ã Í‡ããÔã Ëñ ÀÖñ Ööý £¾ãã¶ã ÀãäŒã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Íã‡ããÔã¶ã ½ãò 
•ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ñ Öì† Öö ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ¶ãÖãé ÔããñÞã¶ãã Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã
Ôãªãê- Ôãªãê ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã •ãØããƒ†, ‚ã¹ã¶ããè ¹ãîÀãè Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ½ãò £¾ãã¶ã †‡ãŠãØãÆ 

‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ Ÿ¥¤ ¦ã©ãã ‡ãŠú¹ã‡ãŠú¹ããè ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) 
‚ã¹ã¶ããè ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò Ÿ¥¤ ‡ãŠã 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†...¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ÿ¥¤ã Öãñ¦ãã •ãã ÀÖã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè ºãã¾ããé ‚ããñÀ ‡ãŠãè ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò £¾ãã¶ã 
†‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ Í‡ããÔã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¼ããè...¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¹ã‡ãŠã 
ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Ÿ¥¤ã Öãñ¦ãã •ãã ÀÖã Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ØãËñ ½ãò ãä‡ãÍãìãä® 
Þã‰ãŠ ½ãò ãäÞã§ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†...¾ãÖ Þã‰ãŠ Ÿ¥¤‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ªñ¶ãñ ‡ããËã 
Öõ...ƒÔã Þã‰ãŠ ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã 
ƒÔã Þã‰ãŠ ½ãò ËØã •ãã¾ãñØããè ¦ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ºãÖì¦ã Ÿ¥¤‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã 
‡ãŠÀñØããý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

Øã½ããê -‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ Øã½ããê ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãèãä•ã†...ÍãÀãèÀ ½ãò 
Øã½ããê ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ •ãØããƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ½ã¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ãäÔãÀ Ôãñ ¹ãõÀ ¦ã‡ãŠ Øã½ããê-Öãè-Øã½ããê Öãñ ØãƒÃ Öõý 
‚ã¹ã¶ããè ªã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò Í‡ããÔã ¹ãÀ ½ã¶ã †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†... ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãñŠ 
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Ôãã©ã ãäÔãÀ Ôãñ ¹ãõÀ ¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò Øã½ããê ºãü¤¦ããè •ãã ÀÖãè Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) 
½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ½ãò £¾ãã¶ã ËØããƒ† ‚ããõÀ Øã½ããê ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¶ãããä¼ã àãñ¨ã ½ãò Öõ, ‡ãÖãú ãäÞã§ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý ƒÔããè Þã‰ãŠ Ôãñ 
Øã½ããê ÔããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãõŠË ÀÖãè Öõ, ƒÔã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) 
Øã½ããê ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¦ã©ãã ªã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Öãñ ÀÖã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ •ããñ Øã½ããê ¹ãõªã Öãñ ØãƒÃ Öõ, „Ôã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã 
‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

ªªÃ -ªªÃ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠã Ô½ãÀ¥ã ‡ãŠãèãä•ã†...•ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãŠ¼ããè ‡ãõŠÔãã ¼ããè ªªÃ 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãòâ Öì‚ãã Öõ, „Ôãñ ¹ãì¶ã: •ãØããƒ†ý ¾ãÖ Ô½ãÀ¥ã ƒ¦ã¶ããè ¦ããè‡ãÆ¦ãã Ôãñ 
Öãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÔãÞã½ãìÞã ªªÃ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öãñ¶ãñ ËØãñý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãñ Ô½ãðãä¦ã ½ãò Ëãƒ¾ãñ...‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã•ããè‡ã 
Â¹ã Ôãñ ªªÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ãÀ ãäÞã§ã †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†...ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ‚ãâØã ½ãò ¾ãã 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ‚ã©ãÌãã ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ªªÃ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãñ •ãØããƒ†ý 
ªªÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

ÔãìŒã - •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ÔãìŒã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè àã¥ã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò Ëãƒ† ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè 
‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ¾ãÖ ÔãìŒã Ô‡ããªñãä¶³¾ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ 
‚ã©ã‡ãã Ñã‡ã¥ãñãä¶³¾ã ¾ãã ÒãäÓ› Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
ÞããÖñ ‡ãõŠÔãã ¼ããè Öãñ, ºãü¡ã ¾ãã œãñ›ã, „Ôã ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†, 
„Ôã‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†...„Ôã‡ãñŠ ØãÖÀñ ‚ãã¶ãâª ½ãò ¡îºã •ããƒ† 
‚ããõÀ „Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ Ôã•ããè‡ã ºã¶ããƒ†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè 
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ØãÖ¶ã ºã¶ããƒ†...Òü¤ ƒÞœãÍããä‡ã‹¦ã Ôãñ ÔãìŒã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãñ  
¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠãèãä•ã†ý

ãäÞãªã‡ãŠãÍã £ããÀ¥ãã - (†‡ãŠ ½ãÖã¦½ãã) ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ãäÞãªã‡ãŠãÍã ½ãò Ëñ 
‚ããƒ†ý ¾ãÖãú ËËã› ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ Ôãã½ã¶ãñ ‚ãâªÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ †‡ãŠ ‚ãâ£ãñÀãè ‡ãŠãñŸÀãè 
Öõý (ãä‡ãÀã½ã) „Ôã ‚ãâ£ãñÀñ ½ãò ‚ãã¹ã ‚ããúŒã ºã¶ª ‡ãŠÀ ¹ã±ããÔã¶ã ËØãã¾ãñ ºãõŸñ 
Ööý †‡ãŠãØãÆ¦ãã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ªñãäŒã†, ‚ãã¹ã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ºãõŸñ Öö, 
Ÿãè‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãñƒÃ ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ºãõŸñ Öì† Öö; ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ½ãìŒ¾ã Üã›¶ãã Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã¹ã ¼ããè £¾ãã¶ã ½ãò ºãõŸñ Öö ‚ããõÀ 
‡ãñ ¼ããè £¾ãã¶ã ½ãò ºãõŸñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠã ¼ãÆî½ã£¾ã Þã‰ãŠ ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã ¼ãîÆ½ã£¾ã Þã‰ãŠ 
ãä½ãÊã‡ãŠÀ †‡ãŠ Öãñ Øã¾ãñ Ööý ‚ãã¹ã ªãñ¶ããò Öãè ¼ãÆî½ã£¾ã Þã‰ãŠ Ôãñ Í‡ããÔã Ëñ ‚ããõÀ 
œãñü¡ ÀÖñ Ööý •ãºã ‚ãã¹ã Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öö, „Ôã Ôã½ã¾ã ‡ãÖ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ 
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ºãõŸñ ½ãÖã¦½ãã ‡ãñŠ ¼ãÆî½ã£¾ã Ôãñ œî¦ããè Öõ...‚ããõÀ •ãºã ‡ãñ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ãÖ 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ãÆî½ã£¾ã Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ œî¦ããè Öõ...ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¾ãÖ Ë¾ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠü¡ãè ºã¶ã 
•ãã¦ããè Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

Ôã½ãì³ -‚ãºã ãäÞãªã‡ãŠãÍã ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ‚ãã‡ãŠãÍã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ 
ãä‡ãÔ¦ãð¦ã Ôã½ãì³ ½ãò „Ÿ¦ããè ÖìƒÃ ËÖÀãò ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ËÖÀò ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öö...‚ãâ£ãñÀñ ‚ãã‡ãŠãÍã, ãä‡ãÔ¦ãð¦ã Ôã½ãì³ ‚ããõÀ ËÖÀãò ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ºããä¶ã†ý (ãä‡ãÀã½ã)

‡ãìŠ‚ããú -‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† †‡ãŠ ‡ãìŠ†ú ‡ãŠãñ ªñãäŒã†...
ØãÖÀã ‡ãìŠ‚ããúý ÀÔÔããè ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ‡ãìŠ†ú ½ãò „¦ããäÀ†, ãä•ã¦ã¶ããè ªîÀ ‚ãã¹ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö 
•ããƒ†; ãä¹ãŠÀ ºããÖÀ ‚ããƒ†...ƒÔã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

ÔãÖ•ã ãä‡ãÞããÀ - ãäÞãªã‡ãŠãÍã ½ãò Ëãõ› ‚ããƒ† ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀ 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ºã¶ã •ããƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã¶ãñ ‡ããËñ 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠãñ ªñãäŒã†...‚ããõÀ „Ôãñ ãäºã¶ãã ¹ãîÀã ãä‡ãŠ¾ãñ Öãè †‡ãŠª½ã Ôãñ 
Ö›ã ªãèãä•ã†...„Ôã ãä‡ãÞããÀ Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ãäºãÊ‡ãìŠË ‚ãËØã ‡ãŠÀ ªãèãä•ã† ‚ããõÀ 
ªîÔãÀñ ãä‡ãÞããÀ ¹ãÀ ÞãËñ •ããƒ†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

ƒãäÞœ¦ã ãä‡ãÞããÀ -‚ãºã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ ªãèãä•ã†, ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÞããÀ ¶ã 
‚ãã¶ãñ ªãèãä•ã†, ƒ¶ã ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ‚ãã¶ãñ Ôãñ ½ã¶ãã ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†ý ƒÔã‡ãñŠ ºã•ãã¾ã 
‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ƒÞœã¶ãì‡ãîŠË ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) 
ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ ªãèãä•ã† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ƒÞœã Ôãñ ãä‡ãÞããÀ 
‡ãŠãñ „Ÿãƒ†...ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý ãä‡ãÞããÀ ªÍãÃ¶ã 
‡ãŠãè ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã •ããÀãè ÀãäŒã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã
¼ãîÆ½ã£¾ã ‡ãñŠ¶³/æ - ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†...¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò ½ã¶ã 

‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý ¾ãÖãú ¶ããü¡ãè ‡ãŠãè £ãü¡‡ãŠ¶ã Ë¾ãºã® Ôãì¶ããƒÃ ªñ¦ããè Öõ...
Ë¾ãºã® £ãü¡‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã æ ‡ãŠãè £‡ããä¶ã Ôãìãä¶ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ½ã¶ã ‡ãŠãñ 
ËØãã¦ããÀ ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†...‚ããõÀ „Ôã½ãò œãñ›ñ Ôãñ ‡ãð§ã ‡ãŠãè Œããñ•ã 
‡ãŠãèãä•ã†...£ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãÖ ‡ãð§ã ºãü¡ã Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶ã¶¦ã ãä‡ãÔ¦ããÀ ½ãò 
ãä½ãË •ãã¦ãã Öõ... ¼ãÆî½ã£¾ã Ôãñ ‡ãð§ããò ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ ‚ããõÀ ¹ãõŠË¦ãñ Öì† ªñãäŒã†ý  
(ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) „Ôã‡ãñŠ ½ã£¾ã æ ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†...æ ‡ãñŠ 
¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãè 
Ë¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãð§ã ½ãò æ ‡ãñŠ ãä‡ãÔ¦ããÀ ‚ããõÀ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý 
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æ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠãèãä•ã†, „Ôãñ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

Ôã½ãì³/½ãâãäªÀ -‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã Íããä§ãŠ, †‡ãŠãØãÆ¦ãã ¦ã©ãã £ããÀ¥ãã Íããä§ãŠ ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã 
‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) †‡ãŠ Íãã¶¦ã, ãäÔ©ãÀ...‚ãâ£ãñÀñ Ôã½ãì³ ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã „Ôã Ôã½ãì³ ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ¹ãÀ Öö...‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¡îºã 
ÀÖñ Ööý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã¹ã ºãñÖãñÍã Öãñ Øã¾ãñ Öö... ‚ãã¹ã ØãÖÀñ, ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ 
ØãÖÀãƒÃ ½ãò ¡îºã¦ãñ •ãã ÀÖñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) ØãÖÀãƒÃ ½ãò ¡îºã¦ãñ •ããƒ¾ãñ...‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã 
‡ãñŠ Øãì¹¦ã ÀÖÔ¾ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ËØããƒ¾ãñ...„Ôã ÔãâÔããÀ ½ãò •ããñ ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ¼ããè¦ãÀ ½ãò 
Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)
‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‚ããõÀ ãä‡ãÞããÀ Íããä§ãŠ ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) †‡ãŠ 
ØãÖ¶ã Üã¶ãã •ãâØãË ªñãäŒã†, „Ôã½ãò ‚ãã¹ã ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö...„Ôã‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ½ãò 
•ããƒ¾ãñ, ‚ããØãñ ºãü¤¦ãñ •ããƒ¾ãñý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã¹ã •ãâØãË ‡ãŠãè ãäºãÊ‡ãìŠË ØãÖÀãƒÃ ½ãò 
ÞãËñ Øã¾ãñ Öö...‚ãºã •ãâØãË ‡ãñŠ ½ã£¾ã ¼ããØã ½ãò ‚ãã Øã¾ãñ Öö...ªñãäŒã† ãä‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã 
ÞããÀãò ‚ããñÀ ãäªŒããƒÃ ªñ ÀÖã Öõ...‡ãÖ ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ½ãâãäªÀ Ôãñ ‚ãã 
ÀÖã Öõý ½ãâãäªÀ †‡ãŠ ½ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öõ, „Ôã‡ãñŠ ‚ãâªÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã Öõ, ‚ããõÀ „Ôã 
‚ãâ£ãñÀñ ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãñ †ñÔããè ÀãñÍã¶ããè ‚ãã ÀÖãè Öõ •ãõÔãñ Àããä¨ã ½ãò ªãè¹ã‡ãŠ ‡ãŠãè ÀãñÍã¶ããè 
ªîÀ Ôãñ ãäªŒããƒÃ ªñ ÀÖãè Öãñ...ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ½ãâãäªÀ ‡ãñŠ ºããÖÀ ¼ããè ÞããÀãò 
‚ããñÀ †‡ãŠ ºãü¡ã ‚ãã¼ãã½ã¥¡Ë Öõ...‚ãã¹ã ªîÀ Ôãñ „Ôã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ªñŒã ÀÖñ Ööý 
(ãä‡ãÀã½ã) „Ôã ½ããä¶ªÀ ½ãò æ ‡ãŠãè £‡ããä¶ã Øãîú•ã ÀÖãè Öõ...„Ôãñ £¾ãã¶ã Ôãñ Ôãì¶ã¶ãñ ‡ãŠãè 
‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ã¶ªÀ ½ãâ¨ããñÞÞããÀ¥ã Öãñ ÀÖã Öõ ‚ããõÀ Üã¥›ãè ºã•ã ÀÖãè Öõ...
‚ãØãÀºã§ããè ‡ãŠãè ŒãìÍãºãî ‚ãã ÀÖãè Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã¹ã ¼ããè ½ããä¶ªÀ ‡ãñŠ ¹ããÔã 
‚ããƒ¾ãñ, „Ôã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò Íããâãä¦ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãèãä•ã†...½ããä¶ªÀ ‡ãŠã ªÀ‡ãã•ãã 
ŒãìËã Öì‚ãã Öõý ‚ãã¹ã „Ôã‡ãñŠ ‚ãâªÀ ¢ããú‡ãŠ¦ãñ Öö, Ëñãä‡ãŠ¶ã ‡ãÖãú ‡ãìŠœ ãäªŒããƒÃ 
¶ãÖãé ªñ¦ããý (ãä‡ãÀã½ã) †‡ãŠ Ôãâ¶¾ããÔããè ØãñÁ‡ãã ‡ãÔ¨ã £ããÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãñ Öì†, ¹ã±ããÔã¶ã 
ËØãã¾ãñ Öì† Íããâ¦ã ½ãì³ã ½ãò ºãõŸã Öõý „Ôã‡ãŠãè ‚ããúŒãò ŒãìËãè ÖìƒÃ Ööý ‚ãã¹ã „Ôã 
½ãÖã¦½ãã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ •ãã‡ãŠÀ ºãõŸ •ããƒ¾ãñ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ½ãìŒã-½ã¥¡Ë ‡ãŠãè ‚ãã‡ãðŠãä¦ã 
‡ãŠãñ ãä¶ãÖããäÀ¾ãñ...¹ã¦ãã ËØãã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‡ãÖ ‡ãŠãõ¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ...½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý(ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã -‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†...‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã 
ºããä¶ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ¹ãî‡ãÃ ½ãò ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã†, ‚ã¹ã¶ãñ 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã†...‚ããõÀ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÍ‡ããÔã ¦ã©ãã •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã 



133

„Ôãñ ªãñÖÀãƒ†...‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã ºããÀ ¹ãî¥ãÃ Ñã®ã ‚ããõÀ ãä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ªãñÖÀãƒ¾ãñý (ãä‡ãÀã½ã)

Ôã½ãããä¹¦ã-‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ...‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ...‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀý 
¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ãäÍããä©ãË Öãñ •ããƒ† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†ý 
(ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ‚ã¹ã¶ãã £¾ãã¶ã ÔãÖ•ã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ 
‚ããƒ†, ‚ã¹ã¶ããè Íããâ¦ã ÔãÖ•ã Í‡ããÔã ¹ãÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ËØãã¾ãñ ÀãäÖ†ý ‚ã¹ã¶ããè 
Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀãäŒã¾ãñ ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ „Ôãñ ØãÖÀã ‡ãŠÀ¦ãñ 
•ããƒ†...Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ããƒ¾ãñý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã ºããä¶ã†...‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ Ëñ›ã Öì‚ãã Öõ, ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÞãñ¦ã †‡ãâ Ôã•ãØã 
ÀãäÖ†...Ÿãè‡ãŠ ƒÔããè Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè Í‡ããÔã ¼ããè Ë½ºããè ¦ã©ãã ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ã ÀÖãè 
Öõ; ‚ãã¹ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‚ãâªÀ Ëñ ÀÖñ Öö ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË 
ÀÖñ Ööý (ãäÌãÀã½ã) ‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†...•ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ñ 
‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãË¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ 
ªñãäŒã†...‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ËØãã ªãèãä•ã†ý £ããèÀñ-
£ããèÀñ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÖËã¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠãèãä•ã†...‚ã¹ã¶ããè ‚ãâØãìãäË¾ããò ‡ãŠãñ, ¹ãâ•ããò 
‡ãŠãñ, Öã©ããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãäÖËãƒ†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè ‚ããúŒãò ºãâª ÀãäŒã†ý ‡ãìŠœ 
ØãÖÀãè Í‡ããÔã Ëãèãä•ã†, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã ºããÀ ¦ãããä¶ã†, Öã©ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÔãÀ ‡ãŠãè 
‚ããñÀ ÀÖòØãñ, £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãŠãèãä•ã†, ‡ãŠãñƒÃ •ãÊªãè ¶ãÖãé Öõý (ãä‡ãÀã½ã) •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
¾ãÖ ãä‡ãÍ‡ããÔã Öãñ •ãã¾ãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ •ããØã Øã† Öö ¦ãºã £ããèÀñ Ôãñ 
„ãäŸ† ‡ã ‚ããúŒãò ŒããñãäË†ý ‚ãºã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôã½ãã¹¦ã Öì‚ããý

ÖãäÀ æ ¦ã¦Ôã¦ãá

Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã ‡ãŠã ‰ãŠ½ã - `¼ãîÆ½ã£¾ã ‡ãñŠ¶³/æ' ¦ã©ãã ̀ Ôã½ãì³/½ããä¶ªÀ' 
‡ãñŠ ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä¹ãŠÀ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ¦ã©ãã Ôã½ãããä¹¦ã …¹ãÀ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ 
Öãè ‡ãŠÀòý

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ - Ôãîà½ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ãò ‚ã©ãÌãã Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè Œããñ•ã ‡ãŠÀòý ½ãñÀñ 
ºããª ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºããñãäË† ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãè 
¼ãã‡ã¶ãã †ñÔãñ ‡ãŠãèãä•ã† ½ãã¶ããñ ‚ãã¹ã „¶Öò †‡ãŠ œãñ›ñ Ôãñ ¹ãîŠË Ôãñ œî ÀÖñ Ööý 
½ãîËã£ããÀ...•ã¶ã¶ãñãä¶³¾ã ¾ãã ‚ã¥¡‡ãŠãñÓã; Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã...Àãèü¤ ‡ãñŠ ‚ããä¶¦ã½ã œãñÀ 
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½ãò; ½ããä¥ã¹ãìÀ...¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ; ‚ã¶ããÖ¦ã...×ª¾ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ; ãä‡ãÍãìãä®...‡ãŠ¥Ÿ 
‡ãñŠ ¹ããèœñ; ‚ãã—ãã...¼ãÆî½ã£¾ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ; ãäºã¶ªì...ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè 
¦ãÀ¹ãŠ; ÔãÖÕããÀ...ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ºããèÞããòºããèÞãý ‚ãºã „Ê›ñ ‰ãŠ½ã ½ãò „Š¹ãÀ Ôãñ 
¶ããèÞãñ ‡ãã¹ãÔã ‚ããƒ† - ÔãÖÕããÀ...ãäºã¶ªì...‚ãã—ãã...ãä‡ãÍãìãä®...‚ã¶ããÖ¦ã...
½ããä¥ã¹ãìÀ...Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã...½ãîËã£ããÀý ¹ãì¶ã: ¶ããèÞãñ Ôãñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Þããäü¤† -
½ãîËã£ããÀ, Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, ½ããä¥ã¹ãìÀ, ‚ã¶ããÖ¦ã, ãä‡ãÍãìãä®, ‚ãã—ãã, ãäºã¶ªì, 
ÔãÖÕããÀý ‚ãºã ¹ãì¶ã: „Ê›ã „Š¹ãÀ Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãã¹ãÔã ‚ããƒ†ý ÔãÖÕããÀ, ãäºã¶ªì, 
‚ãã—ãã, ãä‡ãÍãìãä®, ‚ã¶ããÖ¦ã, ½ããä¥ã¹ãìÀ, Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, ½ãîËã£ããÀý ƒÔã ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ 
¹ãì¶ã: ªãñÖÀãƒ¾ãñ- ½ãîËã£ããÀ, Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, ½ããä¥ã¹ãìÀ, ‚ã¶ããÖ¦ã, ãä‡ãÍãìãä®, 
‚ãã—ãã, ãäºã¶ªì, ÔãÖÕããÀý ÔãÖÕããÀ, ãäºã¶ªì, ‚ãã—ãã, ãä‡ãÍãìãä®, ‚ã¶ããÖ¦ã, 
½ããä¥ã¹ãìÀ, Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, ½ãîËã£ããÀý (ãä‡ãÀã½ã) Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ Â¹ã ¾ãã ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ¹ãÀ 
½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠã ¶ãã½ã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† 
ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã †‡ãŠ ‡ãŠ½ãË ‡ãñŠ ¹ãîŠË ‡ãŠãñ „Ôã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ Ôãñ ãäŒãË¦ãã Öì‚ãã ªñŒã  
ÀÖñ Ööý
½ãîËã£ããÀ...†‡ãŠ ËãË ‡ãŠ½ãË, ÞããÀ ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ããËã...„Ôã‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò 
`Ëâ' ºããè•ã ½ãâ¨ãý (ãä‡ãÀã½ã) Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã...†‡ãŠ ¦ãñ•ã ãäÔã¶ªîÀãè ÀâØã ‡ãŠã ‡ãŠ½ãË, 
ãä•ãÔã‡ãŠãè œ: ¹ãâŒãìãäü¡¾ããú Öö ¦ã©ãã ºããèÞããò-ºããèÞã „Ôã‡ãŠã ºããè•ã ½ãâ¨ã `‡ãâ'ý (ãä‡ãÀã½ã) 
½ããä¥ã¹ãìÀ...½ããä¥ã¹ãìÀ Ôãñ Þã½ã‡ãŠªãÀ ¹ããèËñ ÀâØã ‡ãŠã ªÔã ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ããËã ‡ãŠ½ãË 
ãäŒãË ÀÖã Öõ, „Ôã‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ ½ãò ºããè•ã ½ãâ¨ã `Àâ' Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¶ããÖ¦ã...¶ããèËñ 
ÀâØã ‡ãŠã ºããÀÖ ªË-‡ãŠ½ãË, ºããè•ã ½ãâ¨ã `¾ãâ'ý (ãä‡ãÀã½ã) ãä‡ãÍãìãä®-ºãöØã¶ããè ÀâØã 
‡ãŠã ÔããñËÖ ªË-‡ãŠ½ãË, ºããè•ã ½ãâ¨ã `Öâ'ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã—ãã...ªãñ-ªËãò ‡ããËã 
£ãî½ãÆ‡ã¥ããèÃ ‡ãŠ½ãË, ºããè•ã ½ãâ¨ã `æ'ý (ãä‡ãÀã½ã) ãäºã¶ªì...‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠ½ãË ¶ãÖãé, 
‚ãã£ãã Þã¶³½ããý (ãä‡ãÀã½ã) ÔãÖÕããÀ-†‡ãŠ Ö•ããÀ ªË ‡ããËã ËãË ‡ãŠ½ãË, 
ãä•ãÔã‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ºããèÞã ½ãò †‡ãŠ Þã½ã‡ãŠªãÀ ãäÍã‡ããåËØã Öõý

Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ - ƒ¶ã Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†, ‚ããõÀ  
Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ªãñÖÀã¦ãñ Öì† „¶ã‡ãŠãè Ô¹ãÓ› ‚ãã‡ãðŠãä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã 
‡ãŠãèãä•ã†ý ½ãîËã£ããÀ...„Ê›ã ËãË ãä¨ã‡ãŠãñ¥ã, Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã...‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã, 
•ãõÔãñ Àã¦ã ½ãò Ôã½ãì³ ½ãò „Ÿ¦ããè ËÖÀò, ½ããä¥ã¹ãìÀ...¹ããèËã Þã½ã‡ãŠªãÀ ÔãîÀ•ã½ãìŒããè 
‡ãŠã ¹ãîŠË, ‚ã¶ããÖ¦ã...†‡ãŠ ¹ããèËãè •ãË¦ããè ÖìƒÃ Ëãõ, ãä‡ãÍãìãä®...Ÿ¥¤ãè ‚ã½ãð¦ã 
‡ãŠãè ºãîâª, ‚ãã—ãã...‚ã¶¦ã—ããÃ¶ã ‡ãŠã Ô©ãã¶ã, ãäºã¶ªì...Àã¦ã ½ãò Þã½ã‡ãŠ¦ãã ªî•ã ‡ãŠã 
Þããúª, ÔãÖÕããÀ... Ö‡ã¶ã‡ãìŠ¥¡ ½ãò ¹ãÆ•‡ããäË¦ã ‚ããäØ¶ãý (ãä‡ãÀã½ã)
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¼ãîÆ½ã£¾ã ‡ãñŠ¶³/æ - ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) Í‡ããÔã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ‡ãð§ã ½ãò æ ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ªñãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† 
ãä‡ãŠ ¼ãÆî½ã£¾ã ‡ãñŠ¶³ ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãð§ã ½ãò Ë¾ãºã® æ ‡ãŠã 
¹ãÆÔããÀ¥ã †‡ãâ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã Öãñ ÀÖã Öõý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

¦ããèÌãÆ Øããä¦ã Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÌãËãñ‡ãŠ¶ã -‚ãºã £ããÀ¥ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ööý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä‡ãÞããÀ ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ̈ ã¥ã ÀŒã¦ãñ Öì† ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¶ããý 
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ ½ãö ¶ãã½ã ºããñË¦ãã Öîú, ‡ãõÔãñ-‡ãõÔãñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ 
ºãü¤ã¦ãñ Öì† ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ½ã¶ã ½ãò „Ôã‡ãñŠ Â¹ã ‡ãŠã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†...
ãäÍã‡ããåËØã, Œãü¡ñ Öì† Àã½ã ¾ãã ‡ãðŠÓ¥ã, ãä›½ããä›½ãã¦ããè ÖìƒÃ Ëãõ, ºãü¡ ‡ãŠã ‡ãðàã, 
ºãü¡ã ‚ãã½ã ‡ãŠã ¹ãñü¡, ‚ã½ãÂª ‡ãŠã ¹ãñü¡, Ôãü¡‡ãŠ ¹ãÀ ÞãË¦ããè ÖìƒÃ ‡ãŠãÀ, ãäÞã¦ãã 
¹ãÀ •ãË¦ããè ÖìƒÃ ËãÍã, ÀâØããè¶ã ºããªË, ¹ããèËñ ºããªË, £ãì†ú ‡ãñŠ ÀâØã ‡ãñŠ ºããªË, 
ØãìËãºããè ºããªË, ¦ããÀãò ¼ãÀãè Àã¦ã, Þããúª¶ããè Àã¦ã, ¹ãîãä¥ãÃ½ãã ‡ãŠã Þããúª, Œãü¡ã Öì‚ãã 
‡ãìŠ§ãã, Ôããñ¦ããè ÖìƒÃ ãäºãÊËãè, ÞãË¦ãã Öì‚ãã Öã©ããè, ªãõü¡¦ãã Öì‚ãã Üããñü¡ã, „Øã¦ãã 
Öì‚ãã Ôãî¾ãÃ, ‚ãÔ¦ã Öãñ¦ãã Ôãî¾ãÃ, Ôã½ãì³ ½ãò ËÖÀò, †‡ãŠ ½ãâãäªÀ ½ãò ãäÍãÌããäËâØã, †‡ãŠ 
Ô‡ãÞœ ¦ããËãºã, ¶ããèËã ‡ãŠ½ãË, Ôã¹ãñŠª ‡ãŠ½ãË, ØãìËãºããè ‡ãŠ½ãË, ½ã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠã 
Ôãì¶ãÖÀã •ããËã, ¶ãªãè ãä‡ãŠ¶ããÀñ ‡ãŠãè ºããËî, ¶ãªãè ¹ãÀ ÞãË¦ããè ÖìƒÃ ¶ãã‡ã, ‚ããØã ¹ãÀ 
•ãË¦ãã Öì‚ãã Íã‡ã, ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ‡ãŠã ¤ãúÞãã, ‚ãã¹ã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ãäºãÊ‡ãìŠË 
¶ãâØãñ Ëñ›ñ Öì† Öö, ½ããä¶ªÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Øãì½ºãª, „Ôã ½ããä¶ªÀ ½ãò ¹ãì•ããÀãè ¹ãî•ãã ‡ãŠÀ 
ÀÖã Öõ, ¼ã‡ã‹¦ãØã¥ã ÔããÓ›ãâØã ¹ãÆ¥ãã½ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, ãä‡ãŠÔããè ¹ãìÀã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãè ãäÞã½ã¶ããè Ôãñ 
£ãì‚ããú „ü¡ ÀÖã Öõ, ÔãªãèÃ ‡ãŠã ½ããõÔã½ã, ÜãÀ ½ãò ‚ããØã •ãË ÀÖãè Öõ, …Óãã‡ãŠãË ‡ãŠã 
Ôã½ã¾ã, ½ããä¶ªÀ ‡ãŠãè Üã¥›ãè ºã•ã ÀÖãè Öõ, ¼ãØã‡ãã ‡ãÔ¨ã £ããÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãñ Öì† Ôãâ¶¾ããÔããè, 
£¾ãã¶ã ½ãò ºãõŸã †‡ãŠ ¾ããñØããè, ¼ãØã‡ãã¶ã ºãì® £¾ãã¶ã ½ãì³ã ½ãò, ¼ãØã‡ãã¶ã ãä‡ãÓ¥ãì ‚ã¼ã¾ã 
½ãì³ã ½ãò, „¶ã‡ãñŠ Öã©ã ‡ãñŠ ‡ãŠ½ãË Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè ãä‡ãŠÀ¥ãò ¹ãÆÔ¹ãìŠãä›¦ã Öãñ ÀÖãè Öö, 
ÍãâŒã ½ãò Ôãñ ¶ããª ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ ÀÖã Öõ, †‡ãŠ ‚ã¶ã¶¦ã Íãã¶¦ã Ôã½ãì³, „Ôã‡ãñŠ ãä‡ãŠ¶ããÀñ 
†‡ãŠ Üã¶ãã ÖÀã-¼ãÀã •ãâØãË, Ôã¹ãÃ, ÍãñÀ, ºã‡ãŠÀãè †‡ãŠ Ôãã©ã ãä½ã¨ã¦ãã Ôãñ ãä‡ãÞãÀ¥ã 
‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, £‡ããä¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†, ¹ãîÀñ •ãâØãË ½ãò æ ‡ãŠãè £‡ããä¶ã Øãîú•ã ÀÖãè 
Öõý £¾ãã¶ã ËØãã‡ãŠÀ æ ‡ãŠãè £‡ããä¶ã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

¹ããÀªÍãÃ‡ãŠ ÍãÀãèÀ - Ô‡ã¾ãâ ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠãèãä•ã†...‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ 
•ããƒ† ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†...‡ãÖ ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
ÍãÀãèÀ ½ãò ¦ãã¹ã ¾ãã Øã½ããèÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ 
ÀãäÖ†ý †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Øã½ããèÃ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãèãä•ã†, †‡ãŠ ÔãìŒãª Ôãâ‡ãñª¶ãã ‡ãñŠ 
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¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ºããä¶ã†ý ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆã¥ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀãäÖ†, ¾ãÖãè •ããè‡ã¶ããè Íããä§ãŠ 
Öõ...ƒÔã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Øã½ããèÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠãèãä•ã†ý ƒÔã Øã½ããê ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãñ 
Ôãâ¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ããè ¶ãããä¼ã ½ãò †‡ãŠãØãÆ¦ãã 
‡ãŠãèãä•ã†, ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¶ãããä¼ã Ôãñ †‡ãŠ Ôãì¶ãÖÀãè ¡ãñÀãè ¾ãã ¶ããË „Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
•ãã ÀÖãè Öõý •ãÖãú Ôãñ ¾ãÖ ¶ããË ãä¶ã‡ãŠË ÀÖãè Öõ ‡ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ 
Öõ...¡ãñÀãè ‡ãñŠ ªîÔãÀñ ãäÔãÀñ ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ããÀªÍãÃ‡ãŠ ÍãÀãèÀ Öõý ƒÔãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè 
‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãèãä•ã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããÀªÍãÃ‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã 
‡ãŠãèãä•ã†...‚ããúŒããò ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãð©ã‡ãŠá-¹ãð©ã‡ãŠá ªñŒãñ ãäºã¶ãã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ 
¹ããÀªÍããèÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) ƒÔã ¹ããÀªÍããèÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ 
Ôãñ ‚ãËØã ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãèãä•ã†ý ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ºããÖÀ Ôãñ £ãì†ú •ãõÔãã 
¾ãã Ô¹ãÓ› ãäªŒããƒÃ ªñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ªñãäŒã† 
¦ã©ãã ƒÔã‡ãŠãè ¶ãããä¼ã Ôãñ †‡ãŠ Ôãì¶ãÖÀãè ¡ãñÀ Ôãñ •ãìü¡ñ …¹ãÀ ¦ãõÀ¦ãñ ¹ããÀªÍãÃ‡ãŠ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãñ ¼ããè ªñãäŒã† (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)ý

‚ãã¼ãã ½ã¥¡Ë-‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ºããä¶ã†...Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý (ãä‡ãÀã½ã) 
Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ªñãäŒã† •ãõÔãñ ‚ãã¹ã ª¹ãÃ¥ã ½ãò ªñŒã ÀÖñ Öãò, •ãõÔãñ ½ãö 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ½ãì¢ãñ ªñŒã¦ãñ Ööý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãã¼ãã½ã¥¡Ë ‡ãŠãñ ªñãäŒã†...‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ãäªÍãã‚ããò Ôãñ ªñãäŒã†ý 
ªã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ...ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ...„Š¹ãÀ Ôãñ...¶ããèÞãñ Ôãñý (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãã¼ãã½ã¥¡Ë ‡ãŠãñ Ô‡ã¾ãâ Öãè ªñãäŒã†ý ‡ãÖ ¹ããèËã Öõ ¾ãã Ôãì¶ãÖÀã, ØãìËãºããè Öõ 
¾ãã ËãË, •ãã½ãì¶ããè Öõ ¾ãã †‡ãŠª½ã ¹ããèËã, ¼ãîÀã-ÖÀã Öõ ¾ãã ‚ããØã •ãõÔãã ¹ããèËã, 
‡ãŠãËã Öõ ¾ãã Ôã¹ãñŠª, ¶ããèËã Öõ ¾ãã ºãöØã¶ããè? (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

Ôããñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¥¡ã-‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†ý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Ôãñ ¹ãîãäœ†, `½ãö •ããØã 
ÀÖã Öîú ¾ãã Ôããñ ÀÖã Öîú?' ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÔãÀ Ôãñ ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¹ãâ•ããò ¦ã‡ãŠ ªñãäŒã†ý 
•ãõÔãñ ½ãö ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ªñŒã ÀÖã Öîú „Ôããè ¼ããúãä¦ã Ô¹ãÓ› ªñãäŒã†, ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË ‡ãŠÀ 
‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Ôãñ ¹ãîãäœ†, `‡ã‹¾ãã ½ãö ¾ãÖ ÍãÀãèÀ Öîú, 
•ããñ ½ãÀ¥ãÍããèË Öõ?' (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè —ãã¶ãñãä¶³¾ããò ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý 
„¶ã ¹ããúÞã —ãã¶ãñãä¶³¾ããò ‡ãŠãñ ãä•ã¶ãÔãñ ‚ãã¹ã ÔãâÔããÀ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Ô‡ã¾ãâ 
Ôãñ ¹ãîãäœ†, `‡ã‹¾ãã ½ãö ƒãä¶³¾ããú Öîú, •ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ãÀ •ãã¦ããè Öö?' (ãä‡ãÀã½ã)
‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ºã¶ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†, ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã ‚ãã¹ã Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ¦ã©ãã ÔãâÔããÀ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¦ãñ Ööý 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ãÔãñ ¹ãîãäœ¾ãñ, `‡ã‹¾ãã ½ãö ½ã¶ã Öîú, •ããñ ƒÔã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ãÀ •ãã¦ãã 
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Öõ?' (ãä‡ãÀã½ã) ‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñ, ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ªñãäŒã¾ãñ 
‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¼ãã½ã¥¡Ë ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ºããä¶ã†...‚ãã¼ãã½ã¥¡Ë ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
•ããØãÂ‡ãŠ ºã¶ãñ ÀãäÖ†ý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ãÔãñ ¹ãîãäœ¾ãñ, `‡ã‹¾ãã ½ãö ¾ãÖ ‚ãã¼ãã½ã¥¡Ë 
Öîú, ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ƒÔã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öõ?' (ãä‡ãÀã½ã) ‚ããõÀ ¼ããè¦ãÀ 
¢ããúãä‡ãŠ¾ãñ...‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆã¥ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†ý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ãÔãñ 
¹ãîãäœ¾ãñ, `‡ã‹¾ãã ½ãö ¾ãÖ ¹ãÆã¥ã Öîú?' (ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ªÀ ªñãäŒã† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ºããä¶ã†ý ‡ãÖ Þãñ¦ã¶ãã •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
ºã¦ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ãÔãñ 
¹ãîãäœ¾ãñ, `‡ã‹¾ãã ½ãö ¾ãÖ Þãñ¦ã¶ãã Öîú? ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ Þãñ¦ã¶ãã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ‡ãñŠ ºããª 
¼ããè ÀÖ¦ããè Öõ?'(ãäÌãÀã½ã)
‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ªÀ ªñãäŒã†, ‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ½ã£¾ã ½ãò †‡ãŠ Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¥¡ñ ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†...†‡ãŠ ºãÖì¦ã œãñ›ã Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¥¡ãý ¾ãÖãè ‚ãã¹ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠã ¹ãÀ½ã ãäºã¶ªì Öõý Ôããñ¶ãñ ‡ãŠã ºãÖì¦ã œãñ›ã-Ôãã ‚ã¥¡ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè „ÞÞã Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠã ÞãÀ½ã ãäºã¶ªì Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ƒÔã Ô‡ãÂ¹ã ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
(ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¥¡ñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªñãäŒã† ‡ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã 
Ôãñ ‡ãŠãäÖ†, ̀ ½ãö ½ã¶ã, —ãã¶ãñãä¶³¾ããò, ‡ãŠ½ãñÃãä¶³¾ããò ‡ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã Ôãñ ¹ãÀñ Öîú; ½ãö ¼ããõãä¦ã‡ãŠ, 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ‚ãããä¦½ã‡ãŠ, ‚ãÞãñ¦ã¶ã Ôãñ ¹ãÀñ, ‚ãã¦½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ô‡ãÂ¹ã •¾ããñãä¦ã¹ãìÄ•ã 
Öîúý ½ãö ãäÖÀ¥¾ãØã¼ãÃ ‚ã‡ãÔ©ãã Öîúý (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã) ½ã¶ã-Öãè-½ã¶ã ‡ãŠãäÖ†, `½ãö ‡ãÖ 
Öîúý' (ªãèÜãÃ ãä‡ãÀã½ã)

ÖãäÀ æ ¦ã¦Ôã¦ãá
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Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè Â¹ãÀñŒãã

¦ãõ¾ããÀãè Íã‡ããÔã¶ã, Ôãã½ãã¶¾ã ãä¶ãªñÃÍã, ¶ããéª ¶ãÖãé Ëñ¶ãã 
¦ã©ãã ¶ã ãäÖË¶ãñ ‡ãñŠ ãäË¾ãñ Þãñ¦ãã‡ã¶ããè ¾ãã Ôãì¢ãã‡ãý 

ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã Œ¾ããË, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ æ‡ãŠãÀ, 
‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã, Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã æ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‚ã¹ã¶ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ô‡ã¾ãâ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã ªã¾ããé ‚ããñÀ, ºãã¾ããé ‚ããñÀ, ¹ããèœñ, Ôãã½ã¶ãñ, 
½ãìŒ¾ã ‚ãâØããò ½ãò, Ôãã½ã¶ãñ ‚ããõÀ ¹ããèœñ, ªã¾ããé 
‚ããñÀ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò, ºãã¾ããé ‚ããñÀ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã 
ãäªÍãã ½ãò, ¹ãîÀã ¹ããèœñ, ¹ãîÀã Ôãã½ã¶ãñ, ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
‚ãâØãý

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ  Ôã•ãØã¦ãã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ãä½ãË¶ã ãäºã¶ªì ¹ãÀ, 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ª¹ãÃ¥ã ½ãò ªñŒã¶ãã, Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 
¦‡ãÞããý

Í‡ããÔã ¶ãããä¼ã, œã¦ããè, ØãËñ ‚ããõÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò, ØãËñ 
‚ããõÀ ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ºããèÞã, ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò ½ãò 
Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã, ¼ãÆî½ã£¾ã 
‡ãñŠ¶³ ½ãòý

ÔãâÌãñª¶ãã¾ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã/ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã, Ôãªãê/Øã½ããê, ªªÃ/ÔãìŒãý

ãäÞãªã‡ãŠãÍã £ããÀ¥ãã ºã¶ª ‚ããúŒããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ËËã› ‡ãŠã Ô©ãã¶ã-
ãäÞãªã‡ãŠãÍã, ãä‡ããä¼ã¸ã ÀâØã ‚ããõÀ ãäÞã¨ã, Ôã½ãì³, 
‡ãìŠ‚ããú, Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ãä‡ãÞããÀ, £¾ãã¶ãý

Üã›¶ãã-‰ãŠ½ã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ºãØããèÞãã/½ããä¶ªÀ, ¹ãÖãü¡, ¦ãõÀ¦ãã Öì‚ãã ÍãÀãèÀ, 
‡ãìŠ‚ããú/Ôã½ãì³, ¼ãîÆ½ã£¾ã ‡ãñŠ¶³/æ/ãäÖÀ¥¾ãØã¼ãÃ, 
‡ãìŠ‚ããú/ãäÖÀ¥¾ãØã¼ãÃ, ãäÞãªã‡ãŠãÍã (‡ãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ)ý
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Ôãîà½ã Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã Â¹ã, Þã‰ãŠãò ¹ãÀ 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ããý

Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ãäÞãÙ¶ãý

‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã

¼ãÆî½ã£¾ã/æ ‡ãŠã  ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò `æ' ‡ãñŠ ‡ãð§ãý
‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã 

‚ããÔã¶ã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ããÔã¶ããò ½ãò ªñŒã¶ããý 

Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè Øããä¦ã ãäª¶ã¼ãÀ ‡ãŠãè Üã›¶ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãì¶ãÀã‡ãËãñ‡ãŠ¶ãý

¦ããè‡ãÆ Øããä¦ã Ôãñ Â¹ã ªÍãÃ¶ã ¦ããè‡ãÆ Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ããä¼ã¸ã Â¹ããò ‡ãŠã ªÍãÃ¶ã 
‡ãŠÀ¦ãñ •ãã¶ããý 

Üã›¶ãã ‰ãŠ½ã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã Ôã½ãì³/½ããä¶ªÀ, Ôã½ãì³/•ãâØãË

¹ããÀªÍãÃ‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã  †‡ãŠ Ôãì¶ãÖÀãè ¶ããË Ôãñ •ãìü¡ñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ 
‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ¦ã©ãã ¹ããÀªÍãÃ‡ãŠ ÍãÀãèÀý

‚ãã¼ãã½ã¥¡Ë ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã  ãä‡ããä¼ã¸ã ÀâØããò ½ãòý

ãäÖÀ¥¾ãØã¼ãÃ ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ãäÞãªã‡ãŠãÍã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè Ëãõ ‡ãñŠ ½ã£¾ã †‡ãŠ 
Ôããñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¥¡ãý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ºããèÞããò-ºããèÞã 
†‡ãŠ Ôããñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¥¡ãý

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ªãñÖÀãƒ†ý

Ôã½ãããä¹¦ã Í‡ããÔã, ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã   
 ÀÖ¶ããý
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¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã Ôãâãäàã¹¦ã ‡ãŠàãã ¹ãÆãä¦ãËñŒã¶ã

¦ãõ¾ããÀãè

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã ªã¾ããé ‚ããñÀ, ºãã¾ããé ‚ããñÀ, ¹ããèœñ, Ôãã½ã¶ãñ

ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ 

Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ¼ããÀãè¹ã¶ã, ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã, ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ 
¼ããÀãè¹ã¶ã ‚ããõÀ ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã, 
Ôãªãê-Øã½ããê

¦ããè‡ãÆ Øããä¦ã Ôãñ ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã

Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã

Ôã½ãããä¹¦ã
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¼ãîãä½ã‡ãŠã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Öõý ¾ãÖ ãä¶ã³ã ¶ãÖãé Öõ, †‡ãŠãØãÆ¦ãã ¼ããè ¶ãÖãé Öõ, 
ºããäÊ‡ãŠ ãäÞã§ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ‡ãŠàããò ‡ãŠãñ ŒããñË¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ãä‡ããä£ã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‚ãã¹ã 
‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ãã½ã ½ãò „¦ãÀ¦ãñ Ööý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò 
‡ãìŠœ Ôã½ã¢ã ¶ã ¼ããè ‚ãã¾ãñ ¦ããñ „ÔãÔãñ ‡ãìŠœ ¹ãŠ‡ãÃŠ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããý ½ãñÀãè ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠãè £‡ããä¶ã 
†‡ãŠ ¡ãñÀãè ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã †‡ãŠ ¡ãñÀãè ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ãä‡ãŠÔããè 
†‡ãŠ Øãì¹ãŠã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ †‡ãâ ºããÖÀ ‚ãã-•ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãñÀãè ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠãè 
ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ‚ãã¹ã ãäÞã§ã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ †‡ãâ ºããÖÀ ‚ãã-•ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¦ãõ¾ããÀãè-‚ãºã ‚ãã¹ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ããƒ¾ãñý ‚ããúŒãò 
ºã¶ª, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ Íãã¶¦ã †‡ãâ ãäÔ©ãÀý ‚ãã¹ã ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ½ã¶ã:ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ööý 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã Öõ, ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã Öõý
‚ãã¹ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖñ Ööý ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ºããä¶ã¾ãñý ‚ãã¹ã †‡ãŠ Ôãì¶ªÀ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ‚ã¶¾ã ËãñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Ëñ›ñ 
Öì† Öö, Ôãºã‡ãŠã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¦ãÀ †‡ãŠ-Ôãã Öõý ÖÀ ‡¾ããä§ãŠ ËØã¼ãØã †‡ãŠ Ôã½ãã¶ã 
‚ãã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ‡ãŠ½¹ã¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý ¹ãîÀã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
Íããä§ãŠÍããËãè Ô¹ã¶ª¶ããò Ôãñ ‚ãã‡ãñãäÍã¦ã Öõý ƒÔã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ºãË 
¹ãÀ Ëñ›ñ Öì† Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ Íãã¶¦ã †‡ãâ ãäÔ©ãÀ Öõý
‚ãã¹ã‡ãŠãè Í‡ããÔã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã £ããè½ããè ‚ããõÀ Ë¾ãºã® Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ‚ããÀã½ã 
‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Öõý ‚ãºã ½ã¶ã-Öãè-½ã¶ã ÔããñãäÞã†, `½ãö ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖã Öîúý ½ãö ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã ÀÖã Öîúý ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãñÀñ ºããèÞã †‡ãŠ 
Ôã¦ã¦ãá Ôã½¹ã‡ãÃŠ ºã¶ãã Öì‚ãã Öõý ½ãì¢ãñ „¶ã‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã Ôãì¶ãã¾ããè ªñ ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ 
Ö½ããÀñ ºããèÞã †‡ãŠ Ôã½ºã¶£ã ºã¶ãã Öì‚ãã Öõý †‡ãŠ ¹ãÆñÓã‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ØãÆÖ¥ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ Ööý'

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã- ƒÔã Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ëñ¶ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ 
‚ãã¹ã ¦ã¦‡ãŠãË ‚ã¹ã¶ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Þãì¶ã Ëò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã 
Þãì¶ãã‡ã ‡ãŠÀ Þãì‡ãñŠ Öö, ¦ããñ „Ôãñ ªãñÖÀã¾ãòý ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ãä‡ãÞããÀ ½ãò ‚ãã¦ãã 
Öõ ¦ããñ ‚ã¼ããè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ëñ Ëòý ¾ããäª ¶ãÖãé ‚ãã¦ãã, ¦ããñ ºããª ½ãò ãäË¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ÔãºãÔãñ ºãü¡ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Öõ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‡ãñŠ •ããØãÀ¥ã ‡ãŠã, •ããñ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ 
½ãò ãä¶ã‡ããÔã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ¹ãÖËñ Öãè ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þãì¶ãã‡ã ‡ãŠÀ 
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Þãì‡ãñŠ Öö, ¦ããñ „Ôãñ ªãñÖÀã¾ãòý ¹ãÀ¶¦ãì ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Þãì¶ã¶ãñ ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã ¾ãÖ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ëñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, `½ãö ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‡ãŠã 
•ããØãÀ¥ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öîú, •ããñ ½ãîËã£ããÀ ½ãò Ôããñ¾ããè ÖìƒÃ Öõ ‚ããõÀ ÔãìÓãì½¶ãã ½ããØãÃ Ôãñ 
ÔãÖÕããÀ ¦ã‡ãŠ …£‡ãÃØã½ã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý' ‚ãã¹ã‡ãŠã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ÖãñØãã, `½ãö ‚ã¹ã¶ããè 
‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‡ãŠã •ããØãÀ¥ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öîúý'

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã- ½ãñÀãè ‚ãã‡ãã•ã Ôãì¶ã¦ãñ •ããƒ¾ãñ ‚ããõÀ ½ãñÀñ ãä¶ãªóÍããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ •ããƒ¾ãñý ‡ãðŠ¹ã¾ãã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý ãä‡ãÍËñÓã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠãè ¼ããè ÞãñÓ›ã ¶ã ‡ãŠÀòý ‚ã¹ã¶ãñ ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ããƒ¾ãñ 
‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠãäÖ†, `ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸãý' ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè 
Øããä¦ããä‡ããä£ã ¶ãÖãé Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

ªã¾ããé ‚ããñÀ -ªã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè 
‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ‡ãŠËãƒÃ, 
‡ãñŠÖì¶ããè ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãñŠÖì¶ããè, ‡ãñŠÖì¶ããè ‡ãñŠ …¹ãÀ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãâŠ£ãã, 
‡ãŠãúŒã ¾ãã ºãØãË, ªã¾ããé ‚ããñÀ ‡ãŠãè ‡ãŠ½ãÀ, ãä¶ã¦ã½ºã, ªã¾ããé •ããúÜã, ªã¾ããú 
Üãì›¶ãã, ªã¾ããé ãä¹ã¥¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ¹ãõÀ ‡ãŠã …¹ãÀãè ¼ããØã, ¦ãË‡ãã, ªã¾ãò 
¹ãõÀ ‡ãŠã ¹ãâ•ãã, ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, 
Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãèý

ºãã¾ããé ‚ããñÀ -‚ãºã ºãã¾ãò Öã©ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ Ëñ •ããƒ†ý 
ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, 
¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, ºãã¾ããé Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, 
‡ãŠËãƒÃ, ‡ãñŠÖì¶ããè ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãñŠÖì¶ããè, …¹ãÀ ‡ãŠãè ¼ãì•ãã, ‡ãâŠ£ãã, ‡ãŠãúŒã, 
ºãã¾ããé ‚ããñÀ ‡ãŠãè ‡ãŠ½ãÀ, ãä¶ã¦ãâºã, ºãã¾ããé •ããúÜã, ºãã¾ããú Üãì›¶ãã, ºãã¾ããé ãä¹ã¥¡Ëãè, 
›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠã ¹ãâ•ãã, ºãã†ú ¹ãõÀ ‡ãŠã ¦ãË‡ãã, ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè 
‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãèý

¹ããèŸ -‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ½ãò Ëñ •ããƒ¾ãñý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã 
¼ããØã, ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ªã¾ããú ¹ãì›áŸã, ºãã¾ããú ¹ãì›áŸã, ªã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, 
ºãã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, ªã¾ããé †ü¡ãè, ºãã¾ããé †ü¡ãèý

Ôãã½ã¶ãñ -‚ãºã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããØãý ãäÔãÀ ‡ãŠã „Š¹ãÀãè ¼ããØã, ËËã›, ªã¾ããé 
‡ãŠ¶ã¹ã›ãè, ºãã¾ããé ‡ãŠ¶ã¹ã›ãè, ªã¾ããú ‡ãŠã¶ã, ºãã¾ããú ‡ãŠã¶ã, ªã¾ããé ¹ãË‡ãŠ, ºãã¾ããé 
¹ãË‡ãŠ, ªã¾ããé ¼ããöÖ, ºãã¾ããé ¼ããöÖ, ¼ãÆî½ã£¾ã, ªã¾ããé ‚ããúŒã, ºãã¾ããé ‚ããúŒã, ªã¾ããé 
¶ãããäÔã‡ãŠã, ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã, ¹ãîÀãè ¶ãã‡ãŠ, ªã¾ããú ØããË, ºãã¾ããú ØããË, „Š¹ãÀ ‡ãŠã 
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ÖãòŸ, ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ÖãòŸ, ªãñ¶ããò ÖãòŸ †‡ãŠ Ôãã©ã, Ÿì¡á¤ãè, ØãËã, ªã¾ããé ÖúÔãËãè, 
ºãã¾ããé ÖúÔãËãè, ªã¾ããé œã¦ããè, ºãã¾ããé œã¦ããè, œã¦ããè ‡ãŠã ½ã£¾ã ¼ããØã, ¶ãããä¼ã, ¹ãñ› 
‡ãŠã …¹ãÀãè ¼ããØã, ¹ãñ› ‡ãŠã ãä¶ãÞãËã ¼ããØã, ªã¾ããú ¹ãõÀ, ºãã¾ããú ¹ãõÀ, ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã, 
ºãã¾ããé ¼ãì•ãã, ¹ãîÀã ãäÔãÀý ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀý

ÍãÀãèÀ †‡ãâ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ô¹ãÍãÃ ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã- •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ñ ‚ã¹ã¶ãñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý †‡ãŠ ãäºã¶ªì Öõ •ãÖãú ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ •ã½ããè¶ã 
‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý „Ôã Ô¹ãÍãÃ ãäºã¶ªì ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ Ëãƒ¾ãñý 
†ãäü¡¾ããú ‚ããõÀ •ã½ããè¶ãý ‚ãã¹ã‡ãŠãè ªãñ¶ããò †ãäü¡¾ããú •ã½ããè¶ã ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ ÀÖãè 
Öö, „¶ã Ô¹ãÍãÃ ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý ‚ãºã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ Ôãñ 
‚ããÀâ¼ã ‡ãŠãèãä•ã†- ãäÔãÀ ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã, ¹ããèŸ ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã, ªã¾ããú Öã©ã ‚ããõÀ 
•ã½ããè¶ã, ºãã¾ããú Öã©ã ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã, ªããäÖ¶ããè ‡ãñŠÖì¶ããè ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã, ºãã¾ããé ‡ãñŠÖì¶ããè 
‚ããõÀ •ã½ããè¶ã, ãä¶ã¦ã½ºã ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã, Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ãäÖÔÔãã ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã, 
†ãäü¡¾ããú ‚ããõÀ •ã½ããè¶ãý •ã½ããè¶ã ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ô¹ãÍãÃ ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã 
‡ãŠãèãä•ã†, Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ •ã½ããè¶ãý ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ã Öì‚ãã 
Öõý ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†ý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã ¹ãõŠËã¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ½ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã
¼ããÀãè¹ã¶ã - ½ã¶ã-Öãè-½ã¶ã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ¼ããÀãè Öãñ¦ãã •ãã 

ÀÖã Öõý ÍãÀãèÀ ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã •ãØããƒ¾ãñý ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ 
‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¼ããÀãè ‚ããõÀ ¼ããÀãè Öãñ¦ãã •ãã ÀÖã Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠã ãäÔãÀ 
¼ããÀãè Öãñ Øã¾ãã Öõý ªã¾ããé Ö©ãñËãè ¼ããÀãè Öãñ Øã¾ããè Öõ, ºãã¾ããé Ö©ãñËãè ¼ããè ¼ããÀãè 
Öãñ Øã¾ããè Öõý ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã†ú ‚ããõÀ ‡ãâŠ£ãñ ¼ããÀãè Öãñ Øã¾ãñ Ööý ¹ããèŸ ¼ããÀãè Öãñ Øã¾ããè 
Öõ, ãä¶ã¦ã½ºã ‚ããõÀ …Á-½ãîË ¼ããÀãè Öãñ Øã¾ãñ Ööý ªã¾ããé •ããúÜã ¼ããÀãè Öãñ Øã¾ããè Öõ, 
ºãã¾ããé •ããúÜã ¼ããÀãè Öãñ Øã¾ããè Öõý ªãñ¶ããò •ãã¶ãì¹ãŠË‡ãŠ ¼ããÀãè Öãñ Øã¾ãñ Öö, ªãñ¶ããò 
¹ãõÀ ¼ããÀãè Öãñ Øã¾ãñ Öö, ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã†ú ¼ããÀãè Öãñ Øã¾ããè Ööý ¹ãîÀã ãäÔãÀ ¼ããÀãè Öãñ 
Øã¾ãã Öõ, ‚ããúŒãò ¼ããÀãè Öãñ Øã¾ããè Öö, ÖãòŸ ¼ããÀãè Öãñ Øã¾ãñ Ööý ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ¼ããÀãè 
Öãñ Øã¾ãã Öõý ãä‡ãÞããÀ¦ãñ •ããƒ¾ãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ¼ããÀãè Öõý ¼ããÀãè¹ã¶ã 
‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ãä¹ãŠÀ, £ããèÀñ-£ããèÀñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ‚ãâØã ‡ãŠãñ  
ãäÍããä©ãË ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý

ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã -‚ãºã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ÖÊ‡ãŠã ‚ããõÀ 
ÖÊ‡ãŠã Öãñ¦ãã •ãã ÀÖã Öõý ãäÔãÀ ÖÊ‡ãŠã Öãñ Øã¾ãã Öõ, ƒ¦ã¶ãã ÖÊ‡ãŠã Öãñ Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ 
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¾ãÖ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿ¶ãñ ËØãã Öõý ªã¾ããé ‚ããõÀ ºãã¾ããé Ö©ãñãäË¾ããú ÖÊ‡ãŠãè Öãñ 
ÀÖãè Ööý ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã†ú ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ‡ãâŠ£ãñ ÖÊ‡ãñŠ Öãñ Øã¾ãñ Ööý ¹ããèŸ ÖÊ‡ãŠãè Öãñ Øã¾ããè 
Öõ, ãä¶ã¦ã½ºã ‚ããõÀ …Á-½ãîË ÖÊ‡ãñŠ Öãñ Øã¾ãñ Ööý ªã¾ããé •ããúÜã ÖÊ‡ãŠãè Öãñ Øã¾ããè Öõý 
ºãã¾ããé •ããúÜã ÖÊ‡ãŠãè Öãñ Øã¾ããè Öõý ªã¾ããé †ü¡ãè ‚ããõÀ ºãã¾ããé †ü¡ãè ÖÊ‡ãŠãè Öãñ Øã¾ããè 
Öõý ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ÖÊ‡ãŠã Öãñ Øã¾ãã Öõ, ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¼ããÀÖãè¶ã¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ 
ÀÖã Öõý •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ¼ããÀÖãè¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †ñÔãã ËØã¶ãñ 
ËØã¦ãã Öõ ½ãã¶ããñ ¾ãÖ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿ‡ãŠÀ Ö‡ãã ½ãò ¦ãõÀ ÀÖã Öõý •ãõÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠã 
¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ÁƒÃ ‡ãŠã †‡ãŠ ¹ãìãäËâªã Öãñý

ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ ¼ããÀãè¹ã¶ã ‚ããõÀ ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã -ÁƒÃ ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‚ããõÀ 
ËãñÖã ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý ‚ãºã ƒ¶ã ªãñ¶ããò ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãñ ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ 
½ãÖÔãîÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ËãñÖñ ‡ãŠã Öõ, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ËãñÖã ºã¶ã Øã¾ãã Öõ, 
‡ãŠãñƒÃ Ö¡á¡ãè ¶ãÖãé Öõ, ½ã••ãã ¾ãã Œãî¶ã ¶ãÖãé Öõý ãäÔã¹ãÃŠ †‡ãŠ ËãñÖñ ‡ãŠã ¤ãúÞãã Öõý 
‚ãºã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ½ãò ºãªËã‡ã Ëãƒ¾ãñý ‚ãã¹ã‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ÁƒÃ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öõý ¹ãîÀñ 
ÍãÀãèÀ ½ãò ¶ã ¦ããñ Ö¡á¡ãè Öõ, ¶ã ½ã••ãã Öõ ‚ããõÀ ¶ã Œãî¶ã Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ 
ÁƒÃ Ôãñ ºã¶ãã Öì‚ãã Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ÁƒÃ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ÖÊ‡ãŠã Öõý
‚ãºã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ºãªãäË†ý ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ËãñÖñ ‡ãŠã Öõ, ‡ãñŠ‡ãË 
¼ããÀãè ËãñÖñ ‡ãŠã, ƒÔã½ãò ¶ã ¦ããñ Ö¡á¡ãè Öõ, ¶ã ½ã••ãã Öõ ‚ããõÀ ¶ã Öãè Œãî¶ã Öõý 
‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ËãñÖñ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ¼ããÀãè Öõý ‚ãºã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ½ãò ºãªËã‡ã 
Ëãƒ¾ãñý ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ÁƒÃ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ÖÊ‡ãŠã Öõý ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ 
‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ÁƒÃ Ôãñ ºã¶ãã Öì‚ãã Öõý ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ 
ƒ¦ã¶ãã ÖÊ‡ãŠã Öãñ Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãºã ‡ãÖ •ã½ããè¶ã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿ ÀÖã Öõý

Øã½ããê -‚ãºã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ºãªãäË†ý Øã½ããê ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ 
‚ãã¹ã †‡ãŠ •ãË¦ããè ÖìƒÃ ¼ã›áŸãè ‡ãñŠ ¹ããÔã Öö ‚ããõÀ ¹ãÆÞã¥¡ Øã½ããê ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ 
ÀÖñ Ööý ‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò Ôãî¾ãÃ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
Øã½ããê ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öãñ •ããè‡ã¶¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý

Ôãªãê -‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ºãªãäË†ý ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ºã¹ãŠãêËñ ¹ãÖãü¡ãò Ôãñ ‚ãã¦ããè 
ÖìƒÃ Ÿâ¤ãè Ö‡ãã ‡ãñŠ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý Ÿ¥¤ ‡ãŠãè ¾ãÖ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã 
ÌãõÔããè Öãè Öãñ •ãõÔããè ºã¹ãŠãêËñ ¹ãÖãü¡ãò ¹ãÀ Öãñ¦ããè Öõý Ôãªãê ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã, ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ 
½ãò Ôãªãê ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ •ãØããƒ¾ãñý

¦ããè‡ãÆ Øããä¦ã Ôãñ ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã-‚ã¹ã¶ãñ ãäÞã§ã ‡ãŠãñ ¼ãîÆ½ã£¾ã ½ãò Ëãƒ¾ãñý ƒÔã ãäºã¶ªì ¹ãÀ 
Ôãñ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé Ö›ã¶ããè Öõ •ãºã ¦ã‡ãŠ ½ãö ¶ã ºããñËîúý ½ãö ‡ãìŠœ ‡ãÔ¦ãì‚ããò 
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‡ãñŠ ¶ãã½ã ºããñËîúØãã, •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ½ãö ¶ãã½ã ºããñË¦ãã Öîú, ‡ãõÔãñ-‡ãõÔãñ ‚ãã¹ã •ãÊªãè-
•ãÊªãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ „¶Öò ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòØãñý ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã ªñŒã¶ãñ 
½ãò ãä‡ã¹ãŠË Öãñ ÀÖñ Öãò ¦ããñ ¼ããè ‡ãŠãñƒÃ ºãã¦ã ¶ãÖãé, ãäÞã¶¦ãã ¶ã ‡ãŠÀòý ‡ãŠ¼ããè ½ãö ºãÖì¦ã 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºããñËîúØãã ‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè ¦ããè‡ãÆ Øããä¦ã Ôãñý ½ãö ‚ãã¹ãÔãñ †‡ãŠ 
Öãè ãäÞã¨ã ‡ãŠãñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ªñŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ºããñËîúØããý †ñÔãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
‚ãã¹ã ‡ãìŠœ ãäÞã¨ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¦ãñ Öãò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã ¹ãÀ •¾ããªã ÔããñÞã¶ãã ¶ãÖãé Öõý 
ãäÞã¨ã Œãìª-ºã-Œãìª ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ „¼ãÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
¼ãîÆ½ã£¾ã ¹ãÀ £¾ãã¶ã †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãâ£ãñÀã, ØãìËãºããè ØãìËãºã, Ôã½ãì³ ‡ãŠãè 
ËÖÀò, Íãã½ã ½ãò ¶ããèËã ‚ãã‡ãŠãÍã, ‚ãâ£ãñÀãè Àã¦ã, œãñ›ñ-œãñ›ñ ¦ããÀãò Ôãñ ¼ãÀã 
‚ãã‡ãŠãÍã, ºã¹ãÃŠ Ôãñ ¤‡ãŠãè …úÞããè ¹ãÖããäü¡¾ããú, Ôã½ãì³ ¹ãÀ ¦ãõÀ¦ãã •ãÖã•ã, Ôã¹ãñŠª 
ºããËî ¼ãÀã Ôã½ãì³ ‡ãŠã ãä‡ãŠ¶ããÀã, †‡ãŠ Ë½ºãñ Üã¶ãñ ¹ãñü¡ãò ‡ããËã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ •ãâØãË, 
‡ãŠºãî¦ãÀ, ªãõü¡¦ãã Öì‚ãã Üããñü¡ã, •ãâØãË ½ãò †‡ãŠ œãñ›ãè-Ôããè ‡ãìŠãä›¾ãã, •ãË¦ããè ÖìƒÃ 
¢ãããäü¡¾ããú, ¦ãî¹ãŠã¶ããè Àã¦ã, ¹ãîãä¥ãÃ½ãã ‡ãŠã Þããúª, ¹ãÖãü¡ãè ¢ãÀ¶ãã, ¹ãÖãü¡ ¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã 
†‡ãŠ Þã›á›ã¶ã, ¹ãîŠËãò Ôãñ ¼ãÀã †‡ãŠ ºãü¡ã ºãØããèÞãã, „Øã¦ãã Öì‚ãã Ôãî¾ãÃý
‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ¼ãîÆ½ã£¾ã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ ÀÖ¶ãñ ªòý ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã†, †‡ãŠ ºãü¡ñ 
¦ããËãºã ½ãò ‡ãŠ½ãË ‡ãñŠ ¹ãîŠË, ¦ãõÀ¦ããè ÖìƒÃ †‡ãŠ ¶ãã‡ã, ¦ãõÀ¦ãñ Öì† ËãñØã, ¹ãÖãü¡ ¹ãÀ 
†‡ãŠã¶¦ã ½ãò †‡ãŠ ‡ãìŠãä›¾ãã, †‡ãŠ „•ããü¡ Üãã›ãè, ºã¹ãÃŠ ‡ãŠãè Þããñãä›¾ããò ‡ããËã †‡ãŠ 
¹ãÖãü¡, ¶ããèÀ‡ã Ôãâ£¾ãã, Ôãì¶ªÀ Ôãî¾ããÃÔ¦ã, ÞãÖÞãÖã¦ããè ãäÞããäü¡¾ããú, •ãâØãË ½ãò †‡ãŠ 
ºããÜã, Öã©ããè, ¶ããØã, æ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ, Üã¥›ãè ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã, Ôã½ãì³ ‡ãŠãè ËÖÀò, 
¦ãõÀ¦ãã Öì‚ãã •ãÖã•ã, ¹ãîãä¥ãÃ½ãã ‡ãŠã Þããúª, Þããúª¶ããè Àã¦ã ½ãò †‡ãŠ Üãã›ãè ½ãò ¶ããèÀ‡ã 
Ôãâ£¾ãã, ¹ãÖãü¡ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¦ããè †‡ãŠ ¶ãÖÀ, †‡ãŠ ¹ãÖãü¡ãè ¢ãÀ¶ãñ ½ãò Ô¹ãîŠãä¦ãÃªã¾ã‡ãŠ 
Ÿâ¤ã Ô¶ãã¶ã, ¹ãÆ¹ãìŠÊË¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ãý
‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ 
Ëãèãä•ã† ‚ããõÀ ªã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Í‡ããÔã œãñãäü¡†ý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ †‡ãŠã¶¦ãÀ 
¶ãããäÔã‡ãŠã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠãèãä•ã†- ºãã¾ããé Ôãñ ‚ã¶ªÀ, ªã¾ããé Ôãñ 
ºããÖÀ, ªã¾ããé Ôãñ ‚ã¶ªÀ, ºãã¾ããé Ôãñ ºããÖÀý
‚ã¹ã¶ãã £¾ãã¶ã ‡ãã¹ãÔã ¼ãîÆ½ã£¾ã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠãèãä•ã†ý ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã†, „Øã¦ãã 
Öì‚ãã ËãË ÔãîÀ•ã, ›½ãã›À ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ËãË, ‚ãã‡ãŠãÍã ½ãò †‡ãŠ¨ã ºããªË, 
ãäÀ½ããä¢ã½ã ‡ãÓããÃ, Ôãºã ¦ãÀ¹ãŠ ‡ãìŠÖãÔãã, ØãìËãºããè ØãìËãºã, ÔãîÀ•ã½ãìŒããè ‡ãŠã ¹ãîŠË, 
ÖÀã ¹ã§ãã, ØãÀ½ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¢ãÀ¶ãã, Ë½ºãã Þããèü¡ ‡ãŠã ¹ãñü¡, ‚ãâØãîÀ ‡ãŠã †‡ãŠ 
ØãìÞœã, æ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ, Üãã›ãè ½ãò †‡ãŠ Ë‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè ‡ãìŠãä›¾ãã, ºã¹ãÃŠ Ôãñ ¤‡ãŠãè 
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¹ãÖãü¡ ‡ãŠãè Þããñãä›¾ããú, ¹ãÖãü¡ãè ¢ãÀ¶ãã, Ÿâ¤ã Ô¶ãã¶ã, Ôã½ãì³ ½ãò ¦ãõÀ¦ãã †‡ãŠ •ãÖã•ã, 
¢ããèË ½ãò ‡ãŠ½ãË ‡ãŠã ¹ãîŠË, ¦ãõÀ¦ãñ ËãñØãý

Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã-‚ãºã ½ãñÁª¥¡ ½ãò ãäÔ©ã¦ã Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ããè 
Ôã•ãØã¦ãã ºãü¤ãƒ¾ãñý ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ •ã¶ã¶ãñãä¶³¾ã ‚ããõÀ ½ãËñãä¶³¾ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ããõÀ ãäÔ¨ã¾ããò 
‡ãñŠ Øã¼ããÃÍã¾ã ØãÆãè‡ãã ‡ãñŠ ¹ãðÓŸ ¼ããØã ½ãò ãäÔ©ã¦ã ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãã Ôã½¹ãî¥ãÃ 
‚ã‡ã£ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀòý ‚ãã¹ã ƒÔã ãäºã¶ªì ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ½ã¦ã 
‡ãŠãèãä•ã†, ºããäÊ‡ãŠ ƒÔãñ Ô‡ã¦ã: Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ¶ãñ ªãèãä•ã†ý ƒÔã‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãè 
‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã†, ¹ãÀ¶¦ãì Ô‡ã¾ãâ ƒÔãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ½ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã†, ½ãîËã£ããÀ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ ÀÖã Öõý
‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ëãƒ¾ãñý ¾ãÖ Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã 
Þã‰ãŠ ‡ãŠã Ô©ãã¶ã Öõý ½ãñÁª¥¡ ½ãò ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ Öõý ×ª¾ã ‡ãñŠ 
¹ããèœñ ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ Öõý ‡ãŠ¥Ÿ ½ãò ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ Öõý ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ¹ãÀ 
‚ãã—ãã Þã‰ãŠ, ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ãäºã¶ªìý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ¹ãÀ ÔãÖÕããÀ 
Þã‰ãŠ Öõý Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¾ããª ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãºã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã 
Ôãñ ƒ¶ã Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ½ãñÀñ Ôãã©ã ªãñÖÀãƒ¾ãñ ‚ããõÀ ¦ããè‡ãÆ Øããä¦ã Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã 
Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãñÁª¥¡ ¹ãÀ Ÿãè‡ãŠ ƒ¶ã Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãØãÀ 
‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ¦ããñ ‡ãŠãñƒÃ ºãã¦ã ¶ãÖãéý
½ãñÀñ ºããª ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ƒ¶ã Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ªãñÖÀãƒ¾ãñ- ½ãîËã£ããÀ, 
Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, ½ããä¥ã¹ãìÀ, ‚ã¶ããÖ¦ã, ãä‡ãÍãìãä®, ‚ãã—ãã, ãäºã¶ªì, ÔãÖÕããÀ; ãäºã¶ªì, 
‚ãã—ãã, ãä‡ãÍãìãä®, ‚ã¶ããÖ¦ã, ½ããä¥ã¹ãìÀ, Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, ½ãîËã£ããÀ; Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, 
½ããä¥ã¹ãìÀ, ‚ã¶ããÖ¦ã, ãä‡ãÍãìãä®, ‚ãã—ãã, ãäºã¶ªì, ÔãÖÕããÀ; ãäºã¶ªì, ‚ãã—ãã, 
ãä‡ãÍãìãä®, ‚ã¶ããÖ¦ã, ½ããä¥ã¹ãìÀ, Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, ½ãîËã£ããÀý

Ôã½ãããä¹¦ã-‚ãºã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý ÔããñãäÞã†, `½ãö ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖã Öîúý' ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ 
ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã ƒÔã ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Ôã¼ããè ËãñØããò ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñãäŒã†ý 
‚ã¹ã¶ãñ ºããÖÀãè ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã 
ºããä¶ã¾ãñý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Ôãñ ‡ãŠãäÖ†, `½ãö ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖã Öîúý ½ãñÀñ 
‚ããÔã-¹ããÔã Ôã¼ããè ËãñØã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý ½ãö ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠã ¦ã©ãã ¾ãÖãú „¹ããäÔ©ã¦ã Ôã¼ããè ËãñØããò ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öîúý'
‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã ºããÀ ªãñÖÀãƒ¾ãñý ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 
Öõ ¦ããñ „Ôãñ ªãñÖÀãƒ¾ãñý ‚ãØãÀ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ¶ãÖãé Öõ, ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäË† †‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 
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Œããñ•ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ÞãããäÖ† ¦ããñ ½ãö †‡ãŠ 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ªñ¦ãã Öîú- `½ãö ‚ã¹ã¶ããè ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‡ãŠãñ •ãØãã ÀÖã Öîú, •ããñ ½ãîËã£ããÀ 
Þã‰ãŠ ½ãò ãä¶ã‡ããÔã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè ½ãò Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ ÔãÖÕããÀ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ 
…£‡ãÃØã½ã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý'
‚ã¹ã¶ãñ ºããÖÀãè ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ½ã¶ããñ¼ãã‡ã Ôãñ 
ãä¶ã‡ãŠË‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôãã½ãã¶¾ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ããƒ¾ãñý ‚ã¹ã¶ããè ‚ããúŒãò 
ŒããñãäË† ‚ããõÀ £ããèÀñ-Ôãñ „Ÿ‡ãŠÀ ºãõŸ •ããƒ¾ãñý

ÖãäÀ æ ¦ã¦Ôã¦ãá
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¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠàãã ¹ãÆãä¦ãËñŒã¶ã

¦ãõ¾ããÀãè

ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã

Ôã•ãØã¦ãã Ôãîà½ã ÖËÞãË ‚ããõÀ ÍÌããÔã

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã ªã¾ããé ‚ããñÀ, ºãã¾ããé ‚ããñÀ, ªã¾ãò/ºãã¾ãò, ‚ã¶¾ã 
‚ãâØããò ½ãò

ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ 

Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã Ôãªãê-Øã½ããê, ¼ããÀãè¹ã¶ã/ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã

Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã

Ôã½ãããä¹¦ã



149

¼ãîãä½ã‡ãŠã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãè ¼ããÓãã •¾ããªã ½ãã¾ã¶ãñ ¶ãÖãé ÀŒã¦ããèý ¾ããäª ‚ãã¹ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶ã•ãã¶ã ¼ããÓãã ½ãò ‡ãŠÀò, ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã ¾ãÖ ½ã¦ãËºã Öì‚ãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ 
„Ôã‡ãñŠ ºããõãä®‡ãŠ ¹ãàã Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË‡ãŠÀ ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý •ãõÔãñ ½ãö ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãäÖ¶ªãè ‡ãñŠ 
ºãªËñ ‚ãúØãÆñ•ããè ½ãò ãä¶ãªóÍã ªîú, ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‚ããõÀ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã•ãØã ÀÖñØããèý 
‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠãè £‡ããä¶ã, ‡¾ããä§ãŠ †‡ãâ „Ôã‡ãŠã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ½ãÖ§‡ã ÀŒã¦ãñ Ööý 
ãä¶ãªóÍã‡ãŠ Ö½ãñÍãã „¹ãËº£ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ, ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¹ã ›ñ¹ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¾ãÖ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ›ñ¹ã ‡ãŠãñ ÍãìÂ ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†, Ëñ› •ããƒ¾ãñ ‚ããõÀ ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠãñ 
Ôãìãä¶ã†, ¼ããÓãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ½ãò ‚ãã¦ããè Öõ ¾ãã ¶ãÖãé, ƒÔãÔãñ ‡ãìŠœ ¹ãŠ‡ãÃŠ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããý 
ãä‡ãŠÔããè ½ãÖã¶ãá ‡¾ããä§ãŠ, •ãõÔãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ØãìÁ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠãè £‡ããä¶ã ‡ãŠã ØãÖÀã ¹ãÆ¼ãã‡ã 
‚ãã¹ã‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
¾ãÖ £‡ããä¶ã ãä‡ãŠÔããè ‚ãã½ã ‚ããª½ããè ‡ãŠãè ¶ãÖãé Öõ, ¾ãÖ ‡ãðŠ¹ãã ‚ããõÀ ‚ããÍããè‡ããÃª ‡ãŠã ‡ãŠã½ã 
‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ô‡ãã½ããè•ããè ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ½ãò ãäÔãŒãã¦ãñ ¦ããñ ‚ããõÀ ¼ããè ‚ãÞœã Öãñ¦ãã, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠãè ½ã£ãìÀ¦ãã †‡ãâ „Ôã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‡ãŠàããò ½ãò •ãã‡ãŠÀ 
‚ãã¹ã‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ºãªËã‡ã Ëã¦ãñ Ööý

¦ãõ¾ããÀãè- ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ããƒ¾ãñý Ëñ› •ããƒ¾ãñ ‚ããõÀ 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¾ãã ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ 
Ëãèãä•ã†ý ‚ãã¹ã‡ãŠã ãäÔãÀ ‡ãŠ½ºãË ¹ãÀ ãä›‡ãŠã Öì‚ãã Öõý ‚ããúŒãò ºã¶ª ‡ãŠÀ Íã‡ããÔã¶ã 
½ãò Ëñ› •ããƒ¾ãñ, Ö©ãñãäË¾ããú …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ, ªãñ¶ããò ¹ãõÀ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ©ããñü¡ãè ªîÀãè 
¹ãÀý •ããñ ¼ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÖËÞãË ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ããè Öõ, ‡ãðŠ¹ã¾ãã ‚ã¼ããè ‡ãŠÀ Ëòý 
¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÖËÞãË ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã 45 ãä½ã¶ã›ãò 
¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè Öõý
‚ããúŒããò ‚ããõÀ ½ãìúÖ ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒãòý Ôã¼ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÖËÞãË ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò ‚ããõÀ 
¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãä¶ãÍÞãË Öãñ‡ãŠÀ Ëñ› •ãã¾ãò, •ãõÔãñ ‡ãŠãñƒÃ ½ãìªãÃ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›ã Öãñý 
‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ Íãã¶¦ã Öõ, ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò Öõý ¾ã²ããä¹ã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ 
ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ÖËÞãË ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ªñ ÀÖñ Öö, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‚ãã¹ã •ããØãÂ‡ãŠ Ööý 
‡ãŠãñƒÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÖËÞãË ¶ãÖãéý ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ‚ãâØãìãäË¾ããò, Öã©ããò ‡ãŠãè ‚ãâØãìãäË¾ããò, 
ãäÔãÀ ¾ãã ¹ãõÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÖËÞãË ¶ãÖãéý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ãâØã ½ãò 
‡ãŠãñƒÃ Ô¹ã¶ª¶ã ¶ãÖãéý ãä‡ãŠÔããè ½ããâÔã¹ãñÍããè ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¦ã¶ãã‡ã ¶ãÖãéý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¶ãã 
¼ããè ¶ãÖãé Öõý
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ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã-‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Ëñ •ããƒ¾ãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ •ããñü¡ ‚ããõÀ ½ããâÔã¹ãñÍããè ‚ããÀã½ã 
‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý Ö©ãñãäË¾ããò, ‚ãâØãìãäË¾ããò, ¼ãì•ãã‚ããò, ‡ãñŠÖìãä¶ã¾ããò, 
‡ãâŠ£ããò, ¹ãõÀãò, ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ‚ãâØãìãäË¾ããò, ›Œã¶ããò, ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò, Üãì›¶ããò, Üãì›¶ããò ‡ãñŠ 
ãä¹ãœÊãñ ãäÖÔÔããò, •ããúÜããò, ãä¶ã¦ã½ºããò, ¹ããèŸ, œã¦ããè, ãäÔãÀ ‚ããõÀ ØãËñ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË 
ºã¶ããƒ¾ãñý Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ºã¶ããƒ¾ãñý •ããúÞã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ 
½ãò ‡ãŠÖãé ‡ãŠãñƒÃ ¦ã¶ãã‡ã ¦ããñ ¶ãÖãéý ‚ãØãÀ ¦ã¶ãã‡ã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ªîÀ ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãØãÀ 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‡ãŠü¡ãè Öö ¦ããñ „¶Öò ãäÍããä©ãË ‡ãŠãèãä•ã†ý
‚ãºã ‡ãŠãñƒÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÖËÞãË ¶ãÖãé Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ãäÖËã¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãŠãñƒÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÖËÞãË ãä‡ãŠÔããè 
¼ããè ‡ãŠãÀ¥ã Ôãñ, ãä‡ãŠÔããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¶ãÖãé Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ÞããÖñ ‚ãã¹ã ‡ãõŠÔããè ¼ããè 
Ôãâ‡ãñª¶ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀò, •ãõÔãñ, Œãì•ãËãè, ªªÃ, ¾ãã ½ãÞœÀ ‚ã©ã‡ãã ‡ãŠãèü¡ñ ‡ãŠã 
‡ãŠã›¶ããý ÞããÖñ ‡ãìŠœ Öãñ •ãã†, ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÖËã¶ãã ¶ãÖãé Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ¾ãÖ ÔãºãÔãñ ¹ãÖËã ‚ããõÀ ½ãìŒ¾ã ãä¶ã¾ã½ã Öõý
‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôããñ¶ãã ¼ããè ¶ãÖãé Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ 
ºãü¤ã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Öõý ¾ãÖ Ôãîà½ã ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
Öõ, ¶ã ãä‡ãŠ Ô©ãîË …¹ãÀãè ¹ãÀ¦ã ‡ãŠãñý ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ 
ÀÖ¶ãñ ªò ‚ããõÀ Ôãîà½ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀòý

Ôãîà½ã ÖËÞãË †‡ãâ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã-‚ãºã •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ 
ÍãÀãèÀ Íãã¶¦ã †‡ãâ ãäÔ©ãÀ Öõ, ¦ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôãîà½ã Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª 
¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ Ô‡ã¾ãâ ãäÖË ÀÖã Öõý ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ 
‚ãâØã ãäÖË ÀÖñ Öö? ‡ãŠÖãú ÖËÞãË Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãõÀ ãäÖË ÀÖñ Öö? ‡ã‹¾ãã 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ‚ãâØãìãäË¾ããú, Öã©ããò ‡ãŠãè ‚ãâØãìãäË¾ããú ‚ã©ã‡ãã •ããúÜã ¹ãŠü¡‡ãŠ ÀÖñ 
Öö? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã ãäÔãÀ †‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠ ¢ãì‡ãŠ Øã¾ãã Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè œã¦ããè ‚ããõÀ 
¹ãñ› Øããä¦ãÍããèË Öö?
Öãú, ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãñ› ‚ããØãñ-¹ããèœñ ãäÖË ÀÖã Öõ, …¹ãÀ-¶ããèÞãñ Öãñ ÀÖã Öõý ¾ãÖ ‚ãã¹ã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, ºããäÊ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Öãñ ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ‡ãñŠ‡ãË ªñŒã¦ãñ •ããƒ¾ãñý ¾ãñ ÔããÀãè ãä‰ãŠ¾ãã†ú ‡ãõŠÔãñ Öãñ ÀÖãè 
Öö? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ¶ãããä¼ã, ¹ãñ›, „ªÀ ‚ããõÀ œã¦ããè ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò 
‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Œããñ•ãã Öõ?
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¾ãñ ÖÀ Ôã½ã¾ã ©ããñü¡ã ¹ãõŠË¦ãñ ‚ããõÀ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠãè Í‡ããÔã 
‚ã¶ªÀ-ºããÖÀ Öãñ ÀÖãè Öõ, ‚ããõÀ ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè œã¦ããè ¹ãõŠË¦ããè ‚ããõÀ 
©ããñü¡ã Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ØãËñ ½ãò, ÖúÔãËãè ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ¼ããè ‡ãìŠœ ÖËÞãË Öãñ 
ÀÖãè Öõý †ñÔãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ ÀÖã Öõ ãä‡ãŠ ØãËñ ‡ãŠã Øã¡á¤ã Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
…¹ãÀ-¶ããèÞãñ Öãñ ÀÖã Öõý
‚ãã¹ã‡ãŠãè Í‡ããÔã ¶ãããäÔã‡ãŠãÀ¶£ãÆãò Ôãñ ‚ã¶ªÀ-ºããÖÀ ‚ãã-•ãã ÀÖãè Öõý Í‡ããÔã Öãè 
ƒ¶ã ÔããÀãè ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ÖËÞãËãò ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öõ, ‚ããõÀ ¾ãÖãè ÔãìÓãì½¶ãã †‡ãâ ¼ãîÆ½ã£¾ã 
‡ãñŠ ºããèÞã £ãü¡‡ãŠ¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè Öõý ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãñŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãÆ¾ããÔããò ‡ãñŠ 
ºãã‡ã•ãîª ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ÖËÞãË Öãñ ÀÖãè Öõý •ãºã ‚ãã¹ã¶ãñ •ã¶½ã ãäË¾ãã 
©ãã ¦ãºã Ôãñ ¾ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ÞããõºããèÔããò Üã¥›ñ Öãñ¦ããè ‚ãã ÀÖãè Öõý
ƒÔã ÖËÞãË ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†-‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã, 
¶ãããäÔã‡ãŠãÀ¶£ãÆãò Ôãñ ¹ãîÀ‡ãŠ †‡ãâ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†ý ¾ãÖ Í‡ããÔã ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãâØããò ½ãò ÖËÞãË „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõý ÔãºãÔãñ Ô©ãîË ÖËÞãË 
‚ãã¹ã‡ãñŠ „ªÀ, ¹ãñ›, ×ª¾ã, œã¦ããè, ØãËñ ‚ããõÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò Öãñ¦ããè Öõý ¾ãñ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãè ÔãºãÔãñ Ô©ãîË Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããú Öö, •ããñ ½ãö ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÒãäÓ› ½ãò Ëã ÀÖã Öîúý 
ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò Ô¹ã¶ª¶ã Öãñ ÀÖã Öõ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠã 
Àãñ½ã-Àãñ½ã ‚ããõÀ Ôã¼ããè ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ¾ããú Øããä¦ã½ãã¶ã Öö, ¹ãÀ¶¦ãì Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Ö½ã 
ƒÔãÔãñ ‚ã¶ããä¼ã—ã ÀÖ¦ãñ Ööý
Í‡ããÔã ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ‚ã¶ªÀ ‚ããõÀ ºããÖÀ ‚ãã-•ãã ÀÖãè Öõý Í‡ããÔã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
‡ãŠãñ £¾ãã¶ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ªñãäŒã†ý †ñÔãã ËØã¦ãã Öõ, Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ¹ãÀ ÌãÖ ¶ãããä¼ã Ôãñ 
‡ãŠ¥Ÿ ‡ãŠãè ‚ããñÀ …¹ãÀ Þãü¤¦ããè Öõ ‚ããõÀ œãñü¡¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠ¥Ÿ Ôãñ ¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ 
„¦ãÀ¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ •ããƒ¾ãñ, ‡ãñŠ‡ãË ³Ó›ã ¼ãã‡ã Ôãñý ¾ãÖ 
Ôããàããè ¼ãã‡ã Öõý
‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ØãËñ ¦ã©ãã ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ºããèÞã Üãì½ããƒ¾ãñý Í‡ããÔã ‡ãŠãè Øããä¦ã 
¼ãËñ Öãè ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ Öãñ, ¹ãÀ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ¶ãããä¼ã Ôãñ ‡ãŠ¥Ÿ ‚ããõÀ 
‡ãŠ¥Ÿ Ôãñ ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ºããèÞã Üãì½ããƒ¾ãñý

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã- ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Ö½ã †‡ãŠ 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ËòØãñ, †‡ãŠ œãñ›ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ãý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö -
¼ããõãä¦ã‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã©ã‡ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠý Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ‚ãã¹ã ¾ãÖ ãä¶ãÍÞã¾ã ‡ãŠÀò 
ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ëñ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý ‡ãŠƒÃ ËãñØã ºãìÀãè ‚ããª¦ããò Ôãñ 
œì›‡ãŠãÀã ¹ãã¶ãñ, ºããè½ããÀãè ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ, ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè •ã¶ãÔãñ‡ãã, ãäÔããä® ¾ãã 
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ÀÖÔ¾ã½ã¾ããè Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ëñ¦ãñ Ööý ¹ãÀ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãè Íããä§ãŠ 
‡ãŠãñ ƒ¶ã œãñ›ãè-œãñ›ãè Þããè•ããò ¹ãÀ ºãÀºããª ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ºãìãä®½ãã¶ãá ‡¾ããä§ãŠ 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ãÍããä§ãŠ ‡ãŠãñ ãäª‡¾ã Øãì¥ããò ‡ãñŠ ‚ã•ãÃ¶ã ¾ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ã©ã ¹ãÀ ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ¾ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔããäË† Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ãä¶ãÍÞã¾ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãî‡ãÃ ‚ãÞœãè 
¦ãÀÖ ÔããñÞã-ãä‡ãÞããÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ Þããè•ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Þãìãä¶ã¾ãñý ‚ãã¹ã 
‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ô‡ã¦ãâ¨ã Ööý ½ãö ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ÀÖã Öîúý ‚ãã¹ã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ëñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, 
‚ãã¹ã¶ãñ •ããñ ¼ããè ãä‡ãÞããÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öãñý ¹ãÀ¶¦ãì ‚ãã¹ã‡ãŠã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã œãñ›ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, 
‡ãìŠœ Íãºªãò ‡ãŠãý ‚ãã¹ã ãä•ã¦ã¶ããè ºããÀ ‚ã¹ã¶ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ªãñÖÀã¾ãò, Ö½ãñÍãã „Ôããè 
†‡ãŠ ‡ãã‡ã‹¾ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ‚ã©ãÃ Ôã½ãã¶ã ÀÖ¦ãã Öãñ ¦ããñ ¼ããè 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Íãºª ¶ãÖãé ºãªË¶ãñ ÞãããäÖ†ý
‚ãã¹ã ãä•ã¦ã¶ããè ºããÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã, £¾ãã¶ã ¾ãã ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñƒÃ Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÀò, ‚ããÀâ¼ã 
½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ ‡ãìŠœ ºããÀ ªãñÖÀã¾ãñý ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 
‡ãŠã ãä¶ãÍÞã¾ã ‚ã¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã Á‡ãŠ ‡ãŠÀ ãä¹ãŠÀ ãä‡ãŠÔããè Ôã½ã¾ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 
Ëñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã ¹ãÖËñ Öãè ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ãä¶ãÍÞã¾ã ‡ãŠÀ Þãì‡ãñŠ 
Öö ¦ããñ ‚ã¼ããè „Ôãñ ¹ãì¶ã: ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ãä¶ãÍÞã¾ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ •ãÊªºãã•ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè Öõ, ¹ãÀ ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã¶ãñ ¾ãÖ ãä¶ãÍÞã¾ã ‡ãŠÀ 
ãäË¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ÞãããäÖ†, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ºã¶ã¶ãã Öõ ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ã‹¾ãã „¹ãËãäº£ã ÖããäÔãË ‡ãŠÀ¶ããè Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 
‚ã¼ããè Ëñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ëãèãä•ã† ‚ããõÀ „Ôã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãè ¼ããÓãã ‡ãŠãñ ¼ããè ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã†ý 
†ñÔãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã•ã Ö½ã ‚ã¹ã¶ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‚ãâØãÆñ•ããè ½ãò Ëñ ÀÖñ Öö, ‡ãŠË 
ƒ›ããäË¾ã¶ã ½ãò ‚ããõÀ ¹ãÀÔããò ãäÖ¶ªãè ½ãòý ‚ãã¹ã ãä•ãÔã ¼ããè ‡ãã‡ã‹¾ã ‚ããõÀ ¼ããÓãã ‡ãŠã 
ãä¶ãÍÞã¾ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‡ãÖ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ ¹ãîÀã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ºãªË¶ãã ¶ãÖãé ÞãããäÖ†ý
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãäË¾ãã Öì‚ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‚ã‡ãÍ¾ã ¹ãîÀã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãŠ¼ããè ãä‡ã¹ãŠË 
¶ãÖãé Öãñ¦ããý ¹ãÀ ‚ãã¹ã ‚ã£ããèÀ ¶ã Öãò, £ããèÀ•ã ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã ÖãñØããý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªãñÖÀãƒ¾ãñý
‚ãºã ¹ãì¶ã: ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã†ý ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀãäŒã† 
ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ãäÖËã ÀÖñ Ööý ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ôããñ¾ãòØãñ 
¶ãÖãé ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãòØãñý ãä‡ãÞããÀãò ½ãò Œããñ¶ãã ¶ãÖãé Öõ, 
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‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ½ãñÀãè ‚ãã‡ãã•ã ¹ãÀ ºã¶ãã¾ãñ ÀãäŒã¾ãñ, ½ãñÀñ ãä¶ãªóÍããò 
‡ãŠã ¹ããË¶ã Ôã•ãØã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‡ãŠãèãä•ã†, ¾ã¶¨ã‡ã¦ãá ¶ãÖãéý ¾ãÖ ¼ããè •ãããä¶ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã 
½ãñÀñ ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã-‚ãºã ½ãö ‚ãã¹ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã 
‚ãâØããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãä¶ãªóãäÍã¦ã ‡ãŠÂúØããý ½ãö ‚ãã¹ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãâØã ¹ãÀ Ëñ •ãã…úØããý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôãã©ã-Ôãã©ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãâØã ‡ãŠãñ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñŒã¶ãã ÖãñØãã ‚ããõÀ „Ôã ‚ãâØã ‡ãŠã ¶ãã½ã ½ã¶ã-Öãè-½ã¶ã ªãñÖÀã¶ãã 
ÖãñØããý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÖËã¶ãã-¡ìËã¶ãã ¶ãÖãé Öõ, 
‡ãñŠ‡ãË ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã Öõý ½ãö ãä•ãÔã ‚ãâØã ‡ãŠã ¶ãã½ã Ëñ¦ãã •ãã…ú, „Ôã 
‚ãâØã ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñãäŒã† ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ¶ãã½ã ½ã¶ã ½ãò ªãñÖÀãƒ¾ãñý ½ãñÀñ 
Ôãã©ã-Ôãã©ã „Ôããè Øããä¦ã Ôãñ ÞããäË†ý ½ãö †‡ãŠ ‚ãâØã Ôãñ ªîÔãÀñ ‚ãâØã ¹ãÀ •ãã…úØãã 
‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôã•ãØã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ½ãñÀã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý

ªã¾ããé ‚ããñÀ -‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ããƒ†, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ãäÖËã¶ãã ¶ãÖãé Öõý ‚ãºã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªã¾ãò Öã©ã ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ‡ãŠãñ ªñãäŒã† 
‚ããõÀ ½ã¶ã-Öãè-½ã¶ã ‡ãŠãäÖ†, ªã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè 
‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãèý Ôã¼ããè ‚ãâØãìãäË¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã 
ªñãäŒã†, Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãŠã ¹ãðÓŸ ¼ããØã, ‡ãŠËãƒÃ, ¼ãì•ãã ‡ãŠã ‚ãØãÆ ¼ããØãý
½ãö ‚ãã¹ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ Üãì½ãã ÀÖã Öîúý •ãºã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ºãã¾ããé 
‚ããñÀ Ëñ •ãã¶ãã ÖãñØãã ¦ãºã ½ãö ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãõÔãã ãä¶ãªóÍã ªîúØããý ªã¾ããé ‡ãñŠÖì¶ããè ‡ãŠãñ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñãäŒã†, ¼ãì•ãã ‡ãŠã …¹ãÀãè ¼ããØã, ‡ãâŠ£ãã, ‡ãŠãúŒã, ªã¾ããé 
œã¦ããè, ¹ããÍ‡ãÃ, ‡ãŠ½ãÀ, ‡ãîŠÊÖã, ãä¶ã¦ã½ºã, •ããúÜã, Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¶ãÔã, 
Üãì›¶ãã, ãä¹ã¥¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ¦ãË‡ãã, ¹ãâ•ãã, ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, 
¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, ‚ãúØãîŸã ‡ã 
ÞããÀãò ‚ãâØãìãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ãý

ºãã¾ããé ‚ããñÀ -‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Ëñ •ããƒ¾ãñý •ãõÔãñ Ö½ã ËãñØã ªã¾ããé 
‚ããñÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ ÀÖñ ©ãñ, Ÿãè‡ãŠ ‡ãõÔãñ Öãè ‚ãºã Ö½ã ºãã¾ããé 
‚ããñÀ „¶Öãé ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñŒãòØãñý ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ Ôãñ ‚ããÀâ¼ã 
‡ãŠãèãä•ã†, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, 
Ôã¼ããè ‚ãâØãìãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ã, Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãŠã ¹ãðÓŸ ¼ããØã, ‡ãŠËãƒÃ, ¼ãì•ãã 
‡ãŠã ‚ãØãÆ¼ããØã, ‡ãñŠÖì¶ããè, ¼ãì•ãã ‡ãŠã …¹ãÀãè ¼ããØã, ‡ãâŠ£ãñ, ‡ãŠãúŒã, ºãã¾ããé œã¦ããè, 
¹ããÍ‡ãÃ, ‡ãŠ½ãÀ, ‡ãîŠÊÖã, ãä¶ã¦ã½ºã, •ããúÜã, Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¶ãÔã, Üãì›¶ãã, 
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ãä¹ã¥¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ¦ãË‡ãã, ¹ãâ•ãã, ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè 
‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, Ôã¼ããè ‚ãâØãìãäË¾ããú 
†‡ãŠ Ôãã©ãý

ªã¾ãò/ºãã¾ãò -‚ãºã ½ãö ‚ãã¹ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¹ãâ•ããò Ôãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ¦ã‡ãŠ 
Ëñ •ãã…úØããý ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ããƒ¾ãñ, ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãâ•ããò Ôãñ …¹ãÀ ãäÔãÀ ¦ã‡ãŠ 
•ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãèãä•ã†ý ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè 
‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ‚ãâØãìãäË¾ããú 
†‡ãŠ Ôãã©ãý ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè 
‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ‚ãâØãìãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ãý ºãã¾ãò ¹ãõÀ 
‡ãŠãè Ôã¼ããè ‚ãâØãìãäË¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñãäŒã†ý
‚ãºã •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ½ãö ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ ªã¾ãò ‚ããõÀ ºãã¾ãò ‚ãâØããò ‡ãŠã ¶ãã½ã Ëñ¦ãã •ãã…ú, 
‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ôãã©ã-Ôãã©ã Üãì½ãã¦ãñ •ããƒ¾ãñý ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠã ¦ãË‡ãã, ºãã¾ãò ¹ãõÀ 
‡ãŠã ¦ãË‡ãã, ªãñ¶ããò ¦ãË‡ãñ †‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ããé †ü¡ãè, ºãã¾ããé †ü¡ãè, ªãñ¶ããò †ãäü¡¾ããú 
†‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ããú ›Œã¶ãã, ºãã¾ããú ›Œã¶ãã, ªãñ¶ããò ›Œã¶ãñ †‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ããé 
ãä¹ã¥¡Ëãè, ºãã¾ããé ãä¹ã¥¡Ëãè, ªãñ¶ããò ãä¹ã¥¡ãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ããú Üãì›¶ãã, 
ºãã¾ããú Üãì›¶ãã, ªãñ¶ããò Üãì›¶ãñ †‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ããé •ããúÜã, ºãã¾ããé •ããúÜã, ªãñ¶ããò •ããúÜãò 
†‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¶ãÔã, ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¶ãÔã, ªãñ¶ããò 
Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¶ãÔãò †‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, ºãã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, ªãñ¶ããò 
ãä¶ã¦ã½ºã †‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ããú ‡ãîŠÊÖã, ºãã¾ããú ‡ãîŠÊÖã, ªãñ¶ããò ‡ãîŠÊÖñ †‡ãŠ Ôãã©ãý 
‡ãŠ½ãÀ, ¹ãñ› ‡ãŠã ãä¶ãÞãËã ¼ããØã, ¹ãñ› ‡ãŠã …¹ãÀãè ¼ããØã, ¹ãîÀã ¹ãñ›ý œã¦ããè ‡ãŠã 
ªã¾ããú ¼ããØã, œã¦ããè ‡ãŠã ºãã¾ããú ¼ããØã, ¹ãîÀãè œã¦ããèý ªã¾ããé ÖúÔãËãè, ºãã¾ããé ÖúÔãËãè, 
ÖúÔããäË¾ããò ‡ãŠã ½ã£¾ã ¼ããØã, ØãËãý
ªã¾ããú ‡ãâŠ£ãã, ºãã¾ããú ‡ãâŠ£ãã, ªã¾ããé ¼ãì•ãã, ºãã¾ããé ¼ãì•ãã, ªã¾ããé ‡ãñŠÖì¶ããè, ºãã¾ããé 
‡ãñŠÖì¶ããè, ªã¾ããú Öã©ã, ºãã¾ããú Öã©ãý ªã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, 
ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, Ôã¼ããè ‚ãâØãìãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ã, 
Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãŠã ¹ãðÓŸ ¼ããØã, ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, 
ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, Ôã¼ããè ‚ãâØãìãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ã, 
Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãŠã ¹ãðÓŸ ¼ããØãý
‡ãâŠ£ãñ, ¹ããèŸ ‡ãŠã …¹ãÀãè ¼ããØã, ½ã£¾ã ‡ãŠã ¼ããØã, ãä¶ãÞãËã ¼ããØãý ¹ããèŸ ‡ãŠã ªããäÖ¶ãã 
¼ããØã, ¹ããèŸ ‡ãŠã ºãã¾ããú ¼ããØãý ¹ãîÀãè Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãèý ØãªÃ¶ã ‡ãŠã ¹ãðÓŸ ¼ããØã, ØãªÃ¶ã 
‡ãŠã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããØã, ¹ãîÀãè ØãªÃ¶ãý
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Ÿì¡á¡ãè, ãä¶ãÞãËã ÖãòŸ, …¹ãÀãè ÖãòŸ, ªãñ¶ããò ÖãòŸ †‡ãŠ Ôãã©ã, ªãú¦ã, •ããè¼ãý 
ªã¾ããú ØããË, ºãã¾ããú ØããË, ªãñ¶ããò ØããË †‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã, ºãã¾ããé 
¶ãããäÔã‡ãŠã, ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã¾ãò †‡ãŠ Ôãã©ãý ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ, ¹ãîÀãè ¶ãããäÔã‡ãŠãý 
ªã¾ããé ¹ãË‡ãŠ, ºãã¾ããé ¹ãË‡ãŠ, ªã¾ããú ¶ãñ¨ãØããñË‡ãŠ, ºãã¾ããú ¶ãñ¨ãØããñË‡ãŠ, ªãñ¶ããò 
¶ãñ¨ãØããñË‡ãŠ †‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ããé ¼ããöÖ, ºãã¾ããé ¼ããöÖ, ¼ãîÆ½ã£¾ãý ªã¾ããé ‡ãŠ¶ã¹ã›ãè, 
ºãã¾ããé ‡ãŠ¶ã¹ã›ãè, ËËã›, ãäÔãÀ ‡ãŠã ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ãäÔãÀ ‡ãŠã ÍããèÓãÃ ¼ããØãý 
¹ãîÀã ÞãñÖÀã, ¹ãîÀã ãäÔãÀý

ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ½ãò -‚ãºã Ö½ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ëñ •ãã¾ãòØãñý 
¹ãîÀãè ªããäÖ¶ããè ¼ãì•ãã, ¹ãîÀãè ºãã¾ããé ¼ãì•ãã, ¹ãîÀã ªã¾ããú ¹ãõÀ, ¹ãîÀã ºãã¾ããú ¹ãõÀ, ¹ãîÀã 
Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããØã, ¹ãîÀã ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¹ãîÀã ªããäÖ¶ãã ¼ããØã, ÍãÀãèÀ 
‡ãŠã ¹ãîÀã ºãã¾ããú ¼ããØã, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ †‡ãŠ Ôãã©ã, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ †‡ãŠ Ôãã©ã, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ 
†‡ãŠ Ôãã©ãý

ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ-‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ã Öì‚ãã 
ªñãäŒã†, ½ãã¶ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºããÖÀ Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ªñŒã ÀÖñ Öãòý ‚ã¹ã¶ãñ 
ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ãä½ãË¶ã ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñý ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ 
ÍãÀãèÀ ½ãò „¶ã ‚ãâØããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñ •ããñ •ã½ããè¶ã Ôãñ …•ããÃ ‡ãŠãñ ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá 
‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñ, •ããñ ‡ãã¾ãì 
Ôãñ ¹ãÆã¥ã …•ããÃ ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ½ãò Øããä¦ã½ãã¶ã ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ 
Ô¹ã¶ª¶ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Íãã¶¦ã Öãñ 
Øã¾ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ Ëñ›ñ ‚ã¶¾ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ÍãÀãèÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè Ôã•ãØã 
ºããä¶ã¾ãñý Ôã•ãØã ºããä¶ã¾ãñ ãä‡ãŠ ½ãö ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ãä¶ãªóÍã ªñ ÀÖã Öîú ‚ããõÀ 
‚ãã¹ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôãã©ã-Ôãã©ã „¶ã‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý Íãããä¶¦ã †‡ãâ 
ãäÔ©ãÀ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ¹ãîÀñ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ããƒ¾ãñý ¹ãîÀã 
ÍãÀãèÀ, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀý
‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôããñ¶ãã ¶ãÖãé Öõý ¾ãÖãè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ÀÖÔ¾ã Öõý ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¾ããäª ‚ãã¹ã 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „¹ãËãäº£ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôããñ¶ãã ¶ãÖãé 
ÞãããäÖ†ý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‚ãã¹ã ¶ã ¦ããñ Ôããñ ÀÖñ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¶ã Öãè 
•ãØãñ Öãñ¦ãñ Öö, ºããäÊ‡ãŠ ƒ¶ã ªãñ¶ããò ‡ãŠãè ºããèÞã ãä‡ãŠÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãñ¦ãñ Ööý Þãñ¦ã¶ãã 
©ããñü¡ãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÀÖ¦ããè Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã 
‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ¦ããñ ãä¶ã³ã Ôãñ ºããäÞã† ‚ããõÀ ãä‡ãÞããÀãò ½ãò ½ã¦ã Œããñƒ†ý 
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¹ãÆ¾ããÔã ÀÖñ ãä‡ãŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¶ã •ãã†úý ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãñ ¾ãâ¨ã‡ã¦ãá ¶ãÖãé Ôãì¶ã¶ãã 
Öõý Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ã†ý „¶ã‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ •ããñ 
‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ „Ôã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý

Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã
Øã½ããê -‚ãºã •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Íãããä¶¦ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ëñ›ñ Öì† ‚ã¹ã¶ãñ 

¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñãäŒã†ý ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã 
ÍãÀãèÀ Øã½ãÃ Öãñ¦ãã •ãã ÀÖã Öõý ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò Øã½ããê ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý ¼ããèÓã¥ã Øã½ããê ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã†, ÞããÖñ ‡ãÖ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ¦ã¹ã¦ãñ Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè Øã½ããê ‡ãŠã Öãñ, Öãè›À ‡ãŠãè Øã½ããê ‡ãŠã Öãñ ‚ã©ã‡ãã …¶ããè 
‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öì‚ãã Öãñý ‚ãºã Øã½ããê ‡ãŠãè Ôãâ‡ãñª¶ãã ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý Øã½ããê ‡ãŠãè Ôãâ‡ãñª¶ãã Ÿãè‡ãŠ ‡ãõÔããè Öãè Öãñ, •ãõÔããè ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãî‡ãÃ ½ãò 
‡ãŠ¼ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãè Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖËñ ‡ãŠ¼ããè ¼ããèÓã¥ã Øã½ããê ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé 
ãä‡ãŠ¾ãã Öõ, ¦ããñ ‚ãºã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý

Ôãªãê-‚ãºã ƒÔã‡ãñŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãèãä•ã†ý Ôãªãê ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†, ‡ãŠú¹ã‡ãŠú¹ããè ¹ãõªã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè Ÿâ¤, ½ãã¶ããñ ‚ãã¹ã ºããÖÀ ºã¹ãŠãêËãè 
Ö‡ãã ‡ãñŠ ¢ããò‡ãŠãò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ‡ãË ¹ã¦ãËñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã‡ãŠÀ Œãü¡ñ Öãòý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
ãä‡ãŠ¦ã¶ããè Ÿâ¤‡ãŠ ËØãñØããèý ƒÔã Ÿâ¤ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Þãñ¦ã¶ã ¹ãÆ¾ããÔã Ôãñ ½ãÖÔãîÔã 
‡ãŠãèãä•ã†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖãú Ÿâ¤ãè Ö‡ãã ¶ãÖãé Öõý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ºããÛã ‡ãŠãÀ‡ãŠ ¶ãÖãé Öõ ãä•ãÔãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ÿâ¤ ËØãñý ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã 
´ãÀã ƒÔã Ôãâ‡ãñª¶ãã ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ƒÔã Ÿâ¤‡ãŠ ‡ãŠãñ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý

¼ããÀãè¹ã¶ã -‚ãºã ÍãÀãèÀ ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ Ëã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý 
‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ¼ããÀãè ‚ããõÀ ¼ããÀãè Öãñ¦ãã •ãã ÀÖã Öõý ¾ãÖ ƒ¦ã¶ãã ¼ããÀãè Öãñ Øã¾ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãŠÔããè ‚ãâØã ‡ãŠãñ ãäÖËã ¶ãÖãé Ôã‡ãŠ¦ãñý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè 
¹ãË‡ãñŠâ ¼ããè ¶ãÖãé „Ÿã Ôã‡ãŠ¦ãñý ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ƒ¦ã¶ãã ¼ããÀãè Öãñ Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã 
‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò ¾ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ‚ãâØãìãäË¾ããò ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãñ ãäÖËã-¡ìËã ¶ãÖãé Ôã‡ãŠ¦ãñý

ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã -‚ãºã ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ¼ããÀãè¹ã¶ã ¶ãÖãé, 
ºããäÊ‡ãŠ ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ãý ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ÖÊ‡ãŠã ‚ããõÀ ÖÊ‡ãŠã 
‚ããõÀ ÖÊ‡ãŠã Öãñ¦ãã •ãã ÀÖã Öõ, ½ãã¶ããñ ‡ãÖ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¼ããÀÖãè¶ã Öãñý ‚ãã¹ã‡ãŠã 
ÍãÀãèÀ ƒ¦ã¶ãã ÖÊ‡ãŠã Öãñ Øã¾ãã Öõ, ƒ¦ã¶ãã ÖÊ‡ãŠã Öãñ Øã¾ãã Öõ ½ãã¶ããñ ÁƒÃ ‡ãŠã †‡ãŠ 
¹ãìãäËâªã Öãñý ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠãñ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý
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Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã-‚ãºã Ö½ã Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀòØãñý ƒÔã ÖÊ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†- ½ãîËã£ããÀ, 
Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, ½ããä¥ã¹ãìÀ, ‚ã¶ããÖ¦ã, ãä‡ãÍãìãä®, ‚ãã—ãã ‚ããõÀ ÔãÖÕããÀý ÔãÖÕããÀ 
ãäÔãÀ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ¹ãÀ ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã Öõý ƒÔã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ¹ããè¾ãîÓã ØãâÆãä©ã Ôãñ Öõý  ‚ãã—ãã, 
ãä•ãÔãñ ØãìÁ Þã‰ãŠ ‡ãŠÖ¦ãñ Öö, ¼ãîÆ½ã£¾ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ãäÔ©ã¦ã Öõý ¾ãÖ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ 
¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã ¹ããèãä¶ã¾ãË ØãâÆãä©ã Ôãñ Ôã½ºã® Öõý ‚ãØãËã Þã‰ãŠ ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ Öõ, ¾ãÖ 
½ãñÁª¥¡ ½ãò ØãËñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ãäÔ©ã¦ã Öõ, •ãÖãú ‚ãã¹ã £ãü¡‡ãŠ¶ããò ‡ãŠãñ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ööý ƒÔã‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ×ª¾ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ, ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ½ããä¥ã¹ãìÀ, 
Ôãñ‰ãŠ½ã ‡ãŠãè ¦ããèÔãÀãè ãä¡Ô‡ãŠ ¹ãÀ Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã ¦ã©ãã ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ½ãîË ½ãò ½ãîËã£ããÀ 
Þã‰ãŠ ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã Öõý ¾ãñ ‡ãñŠ¶³ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè ÍããŒãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãâãä£ã àãñ¨ã Ööý ¾ãñ 
¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ Öö, ƒ¶Öò ‚ãËØã-‚ãËØã ÀâØããò ‡ãñŠ ‡ãŠ½ãË ‡ãñŠ ¹ãîŠËãò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
ªÍããÃ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠã ¶ãã½ã ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõ, Ôãã©ã-Ôãã©ã „Ôã‡ãñŠ ‚ã‡ããäÔ©ããä¦ã 
ãäºã¶ªì ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãèãä•ã†ý ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ÔãºãÔãñ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã 
½ãò ½ãîËã£ããÀ, ¦ããèÔãÀãè ãä¡Ô‡ãŠ ½ãò Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, ½ãñÁª¥¡ ½ãò ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ 
½ããä¥ã¹ãìÀ, ×ª¾ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‚ã¶ããÖ¦ã, ØãËñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ãä‡ãÍãìãä®, ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ 
¹ãÀ ‚ãã—ãã ¦ã©ãã ãäÔãÀ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ¹ãÀ ÔãÖÕããÀ Þã‰ãŠ Öõý ãä•ãÔã ÖÊ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 
‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Öãñ ÀÖãè Öõ, „Ôã½ãò ‚ãã¹ã ¼ããè¦ãÀ ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã Ôãîà½ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ, 
¦ã©ãã Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ‚ã‡ããäÔ©ããä¦ã ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠãñ ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Ôã½ãããä¹¦ã-‚ãºã ‚ã¼¾ããÔã Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ããƒ¾ãñý ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 
‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ „Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªãñÖÀãƒ¾ãñý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ 
ŒããñËñ ãäºã¶ãã Þãì¹ãÞãã¹ã „Ÿ‡ãŠÀ ºãõŸ •ããƒ¾ãñ ‚ããõÀ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ½ãìúÖ ‡ãŠÀ 
Ëãèãä•ã†ý ‚ã¹ã¶ããè Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããúŒããò ¹ãÀ ÀŒã Ëãèãä•ã† ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ 
‡ãÖãú ÀÖ¶ãñ ªãèãä•ã†ý ‚ãºã Öã©ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã† ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ £ããèÀñ-
£ããèÀñ Íãããä¶¦ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ãäÖËãƒ¾ãñ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¶ãã ¶ãÖãé Öõ, ÍãÀãèÀ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ 
ãä‡ãŠÔããè ‡¾ããä§ãŠ Ôãñ œì‚ãã¶ãã ¼ããè ¶ãÖãé ÞãããäÖ†ý Ôããè£ãã ºãõŸ •ããƒ¾ãñ, ãäÔãÀ Ôããè£ãã, 
‚ããúŒãò ºã¶ª, Ö©ãñãäË¾ããú Üãì›¶ããò ¹ãÀý Ö½ã ËãñØã †‡ãŠ Ôãã©ã ¦ããè¶ã ºããÀ æ ‡ãŠã 
„ÞÞããÀ¥ã ‡ãŠÀòØãñý ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ Ëãèãä•ã†...æ, æ, æý

ÖãäÀ æ ¦ã¦Ôã¦ãá
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Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã

¦ãõ¾ããÀãè

ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ÍÌãÔã¶ã/ÔããñçÖ½ãá

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã ªã¾ããé ‚ããñÀ, ºãã¾ããé ‚ããñÀ, ¹ãîÀã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã 
¼ããØã, ãäÔãÀ, ÞãñÖÀã ‚ããõÀ ØãªÃ¶ã

Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã

Ôã½ãããä¹¦ã
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¦ãõ¾ããÀãè- •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ› •ããƒ¾ãñ, ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ¹ãõŠËã Ëãèãä•ã†ý Ö©ãñãäË¾ããò ‡ãŠã 
¹ãðÓŸ ¼ããØã ¦ã©ãã ‡ãñŠÖìãä¶ã¾ããú •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ÀÖò, ãäÔãÀ †‡ãŠª½ã Ôããè£ãã 
ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ëãƒ¾ãñý ¹ãîÀñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ºã¶ããƒ¾ãñý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããØã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã 
¦ã¶ãã‡ã ¾ãã ãäŒãâÞãã‡ã ¶ã ÀÖñý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãâØã-¹ãÆ¦¾ãâØã ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË Ôãñ ãäÍããä©ãË¦ãÀ 
ºã¶ãã¦ãñ •ããƒ¾ãñý •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ãäÍããä©ãË ‚ããõÀ Íãã¶¦ã Öãñ •ãã†ú, ¦ãºã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ¹ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ 
‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ ‚ããƒ†, ãä•ãÔãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ¦ã‡ãŠ, 
•ãºã ¦ã‡ãŠ ½ãö `ÖãäÀ æ ¦ã¦Ôã¦ãá' ¶ãÖãé ‡ãŠÖ¦ãã, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
ãäÖËã¶ãñ-¡ìËã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ã ¹ãü¡ñý
‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ãä¶ãÀãèàã¥ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã† ãä‡ãŠ 
¾ãÖ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¤ãèÊãã ‚ããõÀ ãäÍããä©ãË Öõý ‚ãâØãìãäË¾ããú ¤ãèÊããè Öö, „¶ã½ãò ‡ãŠãñƒÃ 
‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ¶ãÖãé Öõ ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ‚ãâØãìãäË¾ããò ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ÖËÞãË ¶ãÖãé Öõ, Ìãñ ãäÔ©ãÀ 
‚ããõÀ ãäÍããä©ãË Ööý •ããúÜããò ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‡ãâŠ¹ã¶ã ¶ãÖãé Öõ, Ìãñ ãäÔ©ãÀ Ìã ãäÍããä©ãË 
Ööý ãäÔãÀ Ôããè£ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãºã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ‚ããÀã½ã Ôãñ •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ëñ›ã Öì‚ãã Öõý 
¾ãÖ ÍãÌã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ãäÔ©ãÀ, Íããâ¦ã ‚ããõÀ ‚ãÞãÊã Öõý •ãºã ¦ã‡ãŠ ½ãö ‚ãã¹ã Ôãñ ãäÖË¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ¶ã ‡ãŠÖîú, ƒÔã ãäÔ©ãÀ ‚ããõÀ Íããâ¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀãäŒã¾ãñý

ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã-‚ã¹ã¶ããè ÔãÖ•ã, Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ, Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã 
ºã¶ã •ããƒ¾ãñ, •ããñ ãäºã¶ãã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ÞãË¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ 
‚ããõÀ œãñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãñ ãäºã¶ãã ‚ã¶ªÀ ‚ãã¦ããè ¦ã©ãã ºããÖÀ 
•ãã¦ããè Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ •ããƒ¾ãñý ‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ Ôãã©ã-Ôãã©ã 
Øããä¦ã½ãã¶ã Öãñ¶ãñ ªòý ØãËñ Ôãñ ¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ ‚ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¶ãããä¼ã Ôãñ 
ØãËñ ¦ã‡ãŠ ºããÖÀ •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ãä¶ãÔÔãâªñÖ ÖÀ Ôã½ã¾ã ÞãË¦ããè 
ÀÖ¦ããè Öõ, ¹ãÀ ‚ãºã ‚ãã¹ã Þãñ¦ã¶ã Öãñ‡ãŠÀ ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã-
¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ÖËÞãË ‚ããõÀ Ô¹ã¶ª¶ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ 
Ô©ãã¶ããò ½ãò £ããè½ããè ÖËÞãË Öãñ¦ããè Öõ, ¦ããñ ‡ãìŠœ Ô©ãã¶ããò ½ãò ¦ãñ•ãý ‡ãìŠœ ‚ãâØããò ½ãò 
Ô©ãîË ÖËÞãË Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ‡ãìŠœ ‚ãâØããò ½ãò Ôãîà½ãý ¹ãñ› ‡ãŠãñ ¦ã©ãã ØãËñ ‡ãñŠ Øã¡á¤ñ 
‡ãŠãñ ¼ããè …¹ãÀ-¶ããèÞãñ Öãñ¦ãã ªñãäŒã¾ãñý
‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè ÔãÖ•ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ããƒ¾ãñý ÔãÖ•ã Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
½ãò Í‡ããÔã ¶ãããä¼ã Ôãñ ØãËñ ¦ã‡ãŠ …¹ãÀ Þãü¤¦ããè Öõ ¦ã©ãã ØãËñ Ôãñ ¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ 
„¦ãÀ¦ããè Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ •ããƒ¾ãñý ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Í‡ããÔã 
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‚ãã¹ã‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ¼ããè¦ãÀ ‚ãã¶ãñ ¾ãã ºããÖÀ •ãã¶ãñ ¶ã ¹ãã¾ãñý Ôã•ãØã¦ãã 
½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãõÀ¶¦ã¾ãÃ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã¹ã ½ãâ¨ã •ã¹ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, 
ÞããÖñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ½ãâ¨ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò, ¾ãã ØãìÁ-½ãâ¨ã ‚ã©ã‡ãã ãä‡ãŠÔããè 
Ôãã‡ãÃ¼ããõãä½ã‡ãŠ ½ãâ¨ã ‡ãŠãý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ½ãâ¨ã ¶ã Öãñ, ¦ããñ ‚ãã¹ã 
`æ' ¾ãã `ÔããñçÖâ' ½ãâ¨ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¶ãããä¼ã Ôãñ ØãËñ ¦ã‡ãŠ `Ôããñ' 
½ãâ¨ã ‡ãŠã ¦ã©ãã ØãËñ Ôãñ ¶ãããä¼ã ¦ã‡ãŠ ̀ Öâ' ½ãâ¨ã ‡ãŠã •ã¹ã ‡ãŠÀòý ¾ããäª Í‡ããÔã ‡ãŠãè ãäªÍãã 
„Ë› •ãã¾ãñ ‚ããõÀ ½ãâ¨ã ¼ããè „Ë›‡ãŠÀ `Öâ-Ôããñ' Öãñ •ãã¾ãñ ¦ããñ ãäÞã¶¦ãã ¶ã ‡ãŠÀòý ¾ãÖ 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öõý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ºããª †ñÔãã Öãñ¦ãã Öãè Öõý ¦ãºã ‚ãã¹ã Í‡ããÔã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã †‡ãŠã‡ãŠãÀ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¶ãããä¼ã Ôãñ `Ôããñ' ¦ã©ãã ‡ãŠ¥Ÿ Ôãñ `Öâ' ½ãâ¨ã ‡ãŠã •ã¹ã 
‡ãŠÀ¦ãñ •ããƒ¾ãñý
‡ãðŠ¹ã¾ãã •ããØãÂ‡ãŠ ºã¶ãñ ÀãäÖ†ý ½ãö ‚ãã¹ã‡ãŠãñ •ããñ ãä¶ãªóÍã ªñ ÀÖã Öîú „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã ‚ããõÀ ‚ãã¹ã •ããñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Þãñ¦ã¶ã ºã¶ãñ ÀãäÖ†ý ãä‡ãŠÔããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãä‡ãÞããÀãò ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ Œããñ¶ãã ¶ãÖãé Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ ‚ãÞãñ¦ã¶ã 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¶ã •ãã¶ãñ ªòý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ãä¶ã³ã ‡ãŠãñ ‡ãŠü¡ãƒÃ Ôãñ ªîÀ ÀŒã¶ãã 
Öõý •ãºã ¦ã‡ãŠ ½ãö ¶ã ‡ãŠÖîú, ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ãäÖËã¾ãòØãñý

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã-‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã†, Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ªãñÖÀãƒ¾ãñ, Ôãâ‡ãŠÊ¹ã 
‡ãŠãñ ªãñÖÀãƒ¾ãñ, Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ªãñÖÀãƒ¾ãñý

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã-‚ãºã ½ãñÀñ ãä¶ãªóÍããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ½ãò ÍããèÜãÆ¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¦ãñ•ããè Ôãñ Üãì½ããƒ¾ãñý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ½ãö ‚ãâØããò ‡ãñŠ 
¶ãã½ã Ëñ¦ãã •ãã…ú, „¶Öò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñãäŒã¾ãñ ‚ããõÀ ½ã¶ã-Öãè-½ã¶ã „¶ã‡ãŠã 
¶ãã½ã ªãñÖÀã¦ãñ •ããƒ¾ãñý

ªã¾ããé ‚ããñÀ -ªã¾ããé ‚ããñÀ Ôãñ ÍãìÂ ‡ãŠãèãä•ã†ý ªã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, 
¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè, ¹ããúÞã‡ããé, ¹ããúÞããò ‚ãâØãìãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ããé Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè 
‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ‡ãŠËãƒÃ, ¼ãì•ãã ‡ãŠã ‚ãØãÆ ¼ããØã, ‡ãñŠÖì¶ããè, ¼ãì•ãã ‡ãŠã …¹ãÀãè 
¼ããØã, ‡ãâŠ£ãã, ‡ãŠãúŒã, ºãØãË, ‡ãŠ½ãÀ, Ñããñãä¥ã, ãä¶ã¦ã½ºã, •ããúÜã, Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ 
‡ãŠãè ¶ãÔã, Üãì›¶ãã, ãä¹ã¥¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, ¦ãË‡ããý ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, 
ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè, ¹ããúÞã‡ããé, ¹ããúÞããò ‚ãâØãìãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ãý ¹ãõÀ 
‡ãŠãè ¹ããúÞããò ‚ãâØãìãäË¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ªñãäŒã¾ãñý

ºãã¾ããé ‚ããñÀ -‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãã¾ãò ¼ããØã ½ãò Ëñ •ããƒ¾ãñý ºãã¾ãò 
Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè, ¹ããúÞã‡ããé, ¹ããúÞããò ‚ãâØãìãäË¾ããú 
†‡ãŠ Ôãã©ãý ºãã¾ããé Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ‡ãŠËãƒÃ, ¼ãì•ãã ‡ãŠã ‚ãØãÆ 
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¼ããØã, ‡ãñŠÖì¶ããè, ¼ãì•ãã ‡ãŠã …¹ãÀãè ¼ããØã, ‡ãâŠ£ãã, ‡ãŠãúŒã, ºãØãË, ‡ãŠ½ãÀ, Ñããñãä¥ã, 
ãä¶ã¦ã½ºã, •ããúÜã, Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¶ãÔã, Üãì›¶ãã, ãä¹ã¥¡Ëãè, ›Œã¶ãã, †ü¡ãè, 
¦ãË‡ãã, ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè, ¹ããúÞã‡ããé, ¹ããúÞããò 
‚ãâØãìãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ãý
¹ãîÀã Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããØã -‚ãºã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ªã¾ãò 
‚ããõÀ ºãã¾ãò ‚ãâØããò ½ãò Üãì½ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ããƒ¾ãñ- ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¹ãâ•ããò Ôãñ …¹ãÀ 
ãäÔãÀ ¦ã‡ãŠý ªã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ Ôãñ ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠãèãä•ã†, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè, 
Þããõ©ããè, ¹ããúÞã‡ããé, ¹ããúÞããò ‚ãâØãìãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ã, ºãã¾ãò ¹ãõÀ ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ªîÔãÀãè 
‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè, ¹ããúÞã‡ããé, ¹ããúÞããò ‚ãâØãìãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ããú ¦ãË‡ãã, 
ºãã¾ããú ¦ãË‡ãã, ªãñ¶ããò ¦ãË‡ãñ †‡ãŠ Ôãã©ã, ªã¾ããé †ü¡ãè, ºãã¾ããé †ü¡ãè, ªãñ¶ããò †ãäü¡¾ããú 
†‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ããú ›Œã¶ãã, ºãã¾ããú ›Œã¶ãã, ªãñ¶ããò ›Œã¶ãñ †‡ãŠ Ôãã©ã, ªã¾ããé 
ãä¹ã¥¡Ëãè, ºãã¾ããé ãä¹ã¥¡Ëãè, ªãñ¶ããò ãä¹ã¥¡ãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ã, ªã¾ããú Üãì›¶ãã, ºãã¾ããú 
Üãì›¶ãã, ªãñ¶ããò Üãì›¶ãñ †‡ãŠ Ôãã©ã, ªã¾ããé •ããúÜã, ºãã¾ããé •ããúÜã, ªãñ¶ããò •ããúÜãò †‡ãŠ 
Ôãã©ã, ªã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¶ãÔã, ºãã¾ãò Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¶ãÔã, ªãñ¶ããò Üãì›¶ããò 
‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¶ãÔãò †‡ãŠ Ôãã©ã, ªã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, ºãã¾ããú ãä¶ã¦ã½ºã, ªãñ¶ããò ãä¶ã¦ã½ºã 
†‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ããé Ñããñãä¥ã, ºãã¾ããé Ñããñãä¥ã, ‡ãŠ½ãÀ, „ªÀ ‡ãŠã ãä¶ãÞãËã ¼ããØã, „ªÀ 
‡ãŠã …¹ãÀãè ¼ããØã, ¹ãîÀã „ªÀ ¹ãÆªñÍã, ¶ãããä¼ã, ¹ãñ›, ªã¾ããé ºãØãË, ºãã¾ããé ºãØãË, 
ªã¾ããé œã¦ããè, ºãã¾ããé œã¦ããè, œã¦ããè ‡ãŠã ½ã£¾ã ¼ããØã, ªãñ¶ããò œã¦ããè ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã 
Øã¡á¤ã, ¹ãîÀãè œã¦ããè, ªã¾ããú ‡ãâŠ£ãã, ºãã¾ããú ‡ãâŠ£ãã, ªã¾ããé ‡ãŠãúŒã, ºãã¾ããé ‡ãŠãúŒã, 
ªã¾ããé ¼ãì•ãã, ºãã¾ããé ¼ãì•ãã, ªã¾ããé ‡ãñŠÖì¶ããè, ºãã¾ããé ‡ãñŠÖì¶ããè, ªã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠã ‚ãØãÆ 
¼ããØã, ºãã¾ããé ¼ãì•ãã ‡ãŠã ‚ãØãÆ ¼ããØã, ªã¾ããé ‡ãŠËãƒÃ, ºãã¾ããé ‡ãŠËãƒÃ, ªã¾ããé Ö©ãñËãè, 
Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ºãã¾ããé Ö©ãñËãè, Ö©ãñËãè ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØãý ªã¾ãò Öã©ã 
‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè, ¹ããúÞã‡ããé, ¹ããúÞããò ‚ãâØãìãäË¾ããú †‡ãŠ 
Ôãã©ã, ºãã¾ãò Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè, Þããõ©ããè, ¹ããúÞã‡ããé, ¹ããúÞããò 
‚ãâØãìãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ãý ªã¾ããú ‡ãâŠ£ãã, ºãã¾ããú ‡ãâŠ£ãã, ªã¾ããé ÖúÔãËãè, ºãã¾ããé ÖúÔãËãè, 
ÖúÔãËãè ‡ãŠã ½ã£¾ã ¼ããØã, ‡ãŠ¥Ÿ ‡ãîŠ¹ã, ‡ãŠ¥Ÿ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã ¼ããØã, ¹ãîÀã ‡ãŠ¥Ÿý

ãäÔãÀ ‚ããõÀ ÞãñÖÀã -Ÿì¡á¡ãè, ãä¶ãÞãËã ‚ããòŸ, …¹ãÀãè ‚ããòŸ, ªãñ¶ããò ‚ããòŸ †‡ãŠ 
Ôãã©ã, ªã¾ããú ØããË, ºãã¾ããú ØããË, ªãñ¶ããò ØããË †‡ãŠ Ôãã©ã, ªã¾ããú ‡ãŠã¶ã, ºãã¾ããú 
‡ãŠã¶ã, ªãñ¶ããò ‡ãŠã¶ã †‡ãŠ Ôãã©ã, Ôã¼ããè ªãú¦ã, •ããè¼ã, ªã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã, ºãã¾ããé 
¶ãããäÔã‡ãŠã, ¶ãããäÔã‡ãŠãØãÆ, ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãîË, ¹ãîÀãè ¶ãããäÔã‡ãŠã, ªã¾ããé ¹ãË‡ãŠ, ºãã¾ããé 
¹ãË‡ãŠ, ªã¾ããé ‚ããúŒã, ºãã¾ããé ‚ããúŒã, ªã¾ããé ¼ããöÖ, ºãã¾ããé ¼ããöÖ, ªãñ¶ããò ¼ããöÖò †‡ãŠ 
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Ôãã©ã, ¼ãîÆ½ã£¾ã, ªã¾ããé ‡ãŠ¶ã¹ã›ãè, ºãã¾ããé ‡ãŠ¶ã¹ã›ãè, ËËã›, ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ãŠã 
¼ããØã, ãäÔãÀ ‡ãŠã ÍããèÓãÃ ¼ããØã, ¹ãîÀã ÞãñÖÀã, ¹ãîÀã ãäÔãÀý

¹ããèœñ -ªã¾ããé Ô‡ãâŠ£ãããäÔ©ã, ºãã¾ããé Ô‡ãâŠ£ãããäÔ©ã, Ô‡ãâŠ£ãããäÔ©ã¾ããò ‡ãŠã ½ã£¾ã ¼ããØã, ¹ããèŸ 
‡ãŠã …¹ãÀãè ¼ããØã, ¹ããèŸ ‡ãŠã ½ã£¾ã ¼ããØã, ¹ããèŸ ‡ãŠã ãä¶ãÞãËã ¼ããØã, ¹ããèŸ ‡ãŠã 
ªããäÖ¶ãã ¼ããØã, ºãã¾ããú ¼ããØã, ¹ãîÀãè ¹ããèŸ, ¹ãîÀã ½ãñÁª¥¡ý ½ãîËã£ããÀ Ôãñ ‚ãã—ãã 
¦ã‡ãŠ ¹ãîÀñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñãäŒã†, ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã ‡ãŠãè ºããÖÀãè ‚ããäÔ©ã 
‡ããËãè ÔãâÀÞã¶ãã Öãè ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ½ãñÁÀ••ãì ‡ãŠã ‡ãŠãñ½ãË ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ¼ããØã ¼ããèý 
‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ †‡ãŠ œü¡ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ªñãäŒã†, ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ¹ãü¡ãè ÖìƒÃ †‡ãŠ 
ËÖÀªãÀ œü¡ý ¾ãÖ ‚ããäÔ©ã ‡ãñŠ œÊËãò Ôãñ ºã¶ããè ÖìƒÃ †‡ãŠ ÏãðâŒãËã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã 
Öõ, •ããñ ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ †‡ãŠ Ôããè£ããè ÀñŒãã ½ãò ¹ãü¡ãè ÖìƒÃ Öõý ½ãîËã£ããÀ Ôãñ ‚ãã—ãã ¦ã‡ãŠ 
ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããØã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã - ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãñŠ‡ãË ‚ã¹ã¶ãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ Ëñ›ã Öì‚ãã ªñãäŒã†, ‡ãñŠ‡ãË ½ãñÁª¥¡ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããØã ¶ãÖãéý 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã „Ôã‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ „Ôãñ ªñŒã ÀÖñ Ööý 
½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ½ãîË ½ãò †‡ãŠ ¦ã¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ãÆÔ¹ãìŠãä›¦ã Öãñ¦ãñ Öì† ªñãäŒã†, ƒÔã ¦ã¶ãñ ‡ãñŠ 
ÍããèÓãÃ ¹ãÀ †‡ãŠ ¹ãîŠË ãäŒãË ÀÖã Öõ, ‚ããõÀ „Ôã ¹ãîŠË ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ Ôãì¶ªÀ ÖÀãè 
¹ããä§ã¾ããú Öö, ØããñË ¹ããä§ã¾ããò ¹ãÀ ½ããñãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Þã½ã‡ãŠ¦ããè ÖìƒÃ ‚ããñÔã ‡ãŠãè 
ºãîúªòý ¾ããäª ‚ãã¹ã ¹ããä§ã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÖËã¦ãñ Öö ¦ããñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ½ããñ¦ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ œãñ›ñ-
œãñ›ñ ½ããñãä¦ã¾ããò ½ãò ãäºãŒãÀ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãì¶ã: ãäÖËã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãñ œãñ›ñ-œãñ›ñ ½ããñ¦ããè 
ãä½ãË‡ãŠÀ ºãü¡ñ ½ããñ¦ããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¹ããä§ã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÖËã¶ãñ ¹ãÀ 
¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ºãîúªò †‡ãŠ Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ãäºãŒãÀ¦ããè Ööý
½ãîËã£ããÀ ½ãò ‡ãŠ½ãË ‡ãñŠ ¹ãîŠË ‡ãŠã ÀâØã ØãÖÀã ËãË Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠãè ÞããÀ 
¹ãâŒãìãäü¡¾ããú Ööý ‚ãã¹ã ƒÔãñ …¹ãÀ Ôãñ ªñŒã ÀÖñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠãè •ãü¡ •ã½ããè¶ã 
¹ãÀ Ôã¹ãã› ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ Öõý ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ½ãîË ½ãò Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Öõý ¾ãÖãú 
œ: ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ããËñ ãäÔã¶ªîÀãè ÀâØã ‡ãñŠ ‡ãŠ½ãË ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý ½ãîËã£ããÀ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã 
¾ãÖãú ¹ãÀ ¼ããè ¹ããä§ã¾ããò ‡ãñŠ …¹ãÀ ¹ãã¶ããè Öõý ½ãîËã£ããÀ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè ƒ¶ã ¹ããä§ã¾ããò ‡ãŠãñ 
ãäÖËã¶ãñ ¹ãÀ ƒ¶ã ¹ãÀ ¹ãü¡ã ¹ãã¶ããè ½ããñãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ãäºãŒãÀ •ãã¦ãã Öõý
¹ãã¶ããè ‡ãŠ½ãË ‡ãŠãè ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¼ããè Ô¹ãÍãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããý ¾ã²ããä¹ã ‡ãŠ½ãË ‡ãŠãè 
•ãü¡ò ¦ããËãºã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ½ãò Öö ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ½ãò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË‡ãŠÀ …¹ãÀ „Ÿ¦ããè Öö, 
ãä¹ãŠÀ ¼ããè ƒÔã‡ãŠãè ¹ãâŒãìãäü¡¾ããú ‡ãŠ¼ããè ØããèËãè ¶ãÖãé Öãñ¦ããéý ƒÔããèãäË† Ôãã£ãì-Ôã¶¦ã 
‚ããõÀ ¾ããñØããè ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ãò ÔãâÔããÀ ½ãò Ôã¼ããè Þããè•ããò Ôãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¶ããÔã§ãŠ 
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ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†, •ãõÔãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ‡ãŠ½ãË ‡ãŠã ¹ãîŠË ÀÖ¦ãã Öõ, ¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ã¶ããÔã§ãŠý 
‡ãŠ½ãË ‡ãŠã ¹ãîŠË ¹ãã¶ããè ½ãò ãäŒãË¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ½ãò Öãè •ããèãä‡ã¦ã ÀÖ¦ãã Öõ, 
ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ãÖ ØããèËã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ¹ãã¶ããè ƒÔã‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããý ƒÔããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ÔãâÔããÀ ½ãò ÀÖ¦ãñ Öö, Œãã¦ãñ Öö, ÔãìŒã ‚ããõÀ ªì:Œã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öö, Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¦ã©ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä¹ãŠÀ ¼ããè Ö½ãò ƒ¶ã ÔãºãÔãñ 
‚ã¶ããÔã§ãŠ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý
‚ãºã ½ããä¥ã¹ãìÀ ¹ãÀ ‚ããƒ¾ãñý ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ¹ããèËñ ÀâØã ‡ãñŠ ªÔã ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ããËñ 
‡ãŠ½ãË ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý ƒÔã‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ƒÔã‡ãŠãè ¹ããä§ã¾ããò ‡ãŠãñ ªñãäŒã†, ãä•ã¶ã ¹ãÀ ‚ããñÔã 
‡ãŠãè ºãîúªò ½ããñãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Þã½ã‡ãŠ ÀÖãè Ööý ×ª¾ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ Öõ, 
¾ãÖãú ¶ããèËñ ÀâØã ‡ãñŠ ºããÀÖ ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ããËñ ‡ãŠ½ãË ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý ƒÔã‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ¼ããè 
‡ãŠƒÃ ¹ããä§ã¾ããú Öö, •ããñ ‚ããñÔã ‡ãŠãè œãñ›ãè-œãñ›ãè ºãîúªãò Ôãñ ‚ãã‡ãð§ã Ööý ƒÔãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ªñãäŒã†ý ‡ãŠ¥Ÿ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ Öõ, ¾ãÖãú ºãöØã¶ããè ÀâØã ‡ãŠã ÔããñËÖ 
¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ããËã ‡ãŠ½ãË Öõý ƒÔã‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ¼ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããä§ã¾ããú Öö, ãä•ã¶ã ¹ãÀ ‚ããñÔã 
‡ãŠãè ºãîúªò ½ããñãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Þã½ã‡ãŠ ÀÖãè Ööý ¼ãîÆ½ã£¾ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ Öõ, 
‚ããõÀ ¾ãÖãú ªãñ ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ‡ããËã £ãî½ãÆ ‡ã¥ãÃ ‡ãŠã ‡ãŠ½ãË Öõý ‡ãŠ½ãË ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ªãñ 
¹ããä§ã¾ããú Öö, •ããñ ½ããñãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ‚ããñÔã ‡ãŠãè ºãîúªãò Ôãñ ‚ãã‡ãð§ã Ööý ƒÔã‡ãñŠ …¹ãÀ 
‡ãŠÀãèºã ¦ããè¶ã ƒâÞã ‡ãŠãè ªîÀãè ¹ãÀ ¹ãîãä¥ãÃ½ãã ‡ãŠã Þããúª ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã Öãñ ÀÖã Öõý ãäÔãÀ ‡ãñŠ 
¹ããèœñ Þããñ›ãè ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ãäºã¶ªì Þã‰ãŠ Öõý ¾ãÖãé ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã Þã¶³½ãã 
ãäªŒãã¾ããè ªñØããý ¹ãîãä¥ãÃ½ãã ‡ãñŠ Þããúª ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ƒâÞã ‚ããõÀ …¹ãÀ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
ËãË ÀâØã ‡ãŠã ÔãÖÕã ªË ‡ãŠ½ãË ãäªŒãã¾ããè ªñØããý
ÔãÖÕããÀ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãâŒãìãäü¡¾ããú Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ •ãØã½ãØãã¦ãñ Öì† 
½ãîúØãñ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ºãîúªò •ã½ãã Ööý ‚ãºã ¹ãì¶ã: Þã¶³½ãã ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã ‚ããƒ¾ãñý 
‡ãÖãú ºãÖì¦ã Íãããä¶¦ã, ¶ããèÀ‡ã¦ãã ‚ããõÀ Íããè¦ãË¦ãã Öõý ãä¹ãŠÀ ‚ãã—ãã ¹ãÀ ‚ããƒ¾ãñý  
‚ãã—ãã ½ãò...ãä‡ãÍãìãä® ½ãò...‚ã¶ããÖ¦ã ½ãò...½ããä¥ã¹ãìÀ ½ãò...Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã ½ãò...½ãîËã£ããÀ 
½ãò ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò ¹ãÀ ‚ããñÔã ‡ãŠãè ºãîúªãò ‡ãŠãñ ªñãäŒã¾ãñý •ãõÔãñ Öãè ºãîúªãò ¹ãÀ Þã¶³½ãã ‡ãŠã 
¹ãÆ‡ãŠãÍã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ‡ãñ Ö•ããÀãò ½ããä¥ã¾ããò ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã Þã½ã‡ãŠ¶ãñ ËØã¦ããè Ööý „¶ã½ãò Ôãñ 
‡ãìŠœ Ôãã£ããÀ¥ã ½ããñãä¦ã¾ããò ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ãäªŒãã¾ããè ªñ¦ããè Öö ‚ããõÀ ‡ãìŠœ •ãØã½ãØãã¦ãñ Öì† 
½ãúîØããò ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã-‚ãã¹ã ãä•ãÔã ‡ãŠãñ¥ã Ôãñ ºãîúª ‡ãŠãñ ªñŒã ÀÖñ Öãñ¦ãñ Öö, ¾ãÖ Þã½ã‡ãŠ 
„Ôã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ããè Öõý ‡ãñ ÖãèÀñ, Ôããñ¶ãñ †‡ãâ Þããúªãè ‡ãñŠ ãä¹ã¥¡ãò, Þã¶³½ãã‚ããò †‡ãâ 
ãäÔã¦ããÀãò ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã Þã½ã‡ãŠ ÀÖãè Ööý ‚ããõÀ ¹ãîŠË ¦ããñ ‡ãñŠ‡ãË ƒ¶ã Þã½ã‡ãŠ¦ããè ÖìƒÃ ºãîúªãò 
Ôãñ ¹ãÀã‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäªŒãã¾ããè ªñ ÀÖñ Ööý
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¹ãì¶ã: Ôã½ãÔ¦ã ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò †‡ãâ ‚ããñÔã ‡ãŠãè ºãîúªãò ÔããäÖ¦ã ½ãîËã£ããÀ ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ªñãäŒã¾ãñý ãä¹ãŠÀ Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã...½ããä¥ã¹ãìÀ...‚ã¶ããÖ¦ã...ãä‡ãÍãìãä®... 
‚ãã—ãã...ãäºã¶ªì...ÔãÖÕããÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ªñãäŒã¾ãñý ÔãÖÕããÀ ½ãò ÔãÖÕã ªË ‡ãŠ½ãË 
‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ¹ããä§ã¾ããò ‡ãŠãñ ªñãäŒã¾ãñ, ãä•ã¶ã ¹ãÀ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ºãîúªò ½ããä¥ã¾ããò ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã 
Þã½ã‡ãŠ ÀÖãè Ööý ãä‡ããä¼ã¸ã Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ Øãì¥ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†, ‚ããõÀ „¶ãÔãñ •ããñ 
¼ããè Ôãâ‡ãñª¶ãã†ú „¦¹ã¸ã Öãñ ÀÖãè Öö, „¶ã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ¹ãì¶ã: ÔãÖÕããÀ...
ãäºã¶ªì...‚ãã—ãã...ãä‡ãÍãìãä®...‚ã¶ããÖ¦ã...½ããä¥ã¹ãìÀ...Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã...½ãîËã£ããÀý
‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãË ‡ãñŠ ¹ãîŠË ¹ãÀ Ëñ›ã Öì‚ãã ªñãäŒã†ý ‚ãã¹ã‡ãŠã 
¹ãîÀã ÍãÀãèÀ ‡ãŠ½ãË ‡ãñŠ ¹ãîŠË ¹ãÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ëñ›ã Öì‚ãã Öõ ‚ããõÀ 
‡ãŠ½ãË ‡ãŠã ¹ãîŠË ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ãä‡ãËãè¶ã Öãñ¦ãã •ãã ÀÖã Öõý

Ôãâ‡ãŠÊ¹ã-‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã†ý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ½ã¶ã-Öãè-½ã¶ã 
ªãñÖÀãƒ¾ãñý ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ªãñÖÀãƒ¾ãñý ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ªãñÖÀãƒ¾ãñý

Ôã½ãããä¹¦ã-‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ, Ô©ãîË, ¶ãÍ‡ãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ããƒ¾ãñý 
‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›ã Öì‚ãã Öõ, ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ 
ÀÖã Öõý ƒÔã ãä‡ãÑãããä¶¦ã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀãò ¹ãÀ †‡ãŠª½ã Íãã¶¦ã, ãäÔ©ãÀ, 
ãä¶ãÍÞãË Öãñ Øã¾ãã Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ãÖ ¦ãã•ãØããè Ôãñ ¼ãÀã, ¶ã‡ã¹ãÆããä¥ã¦ã †‡ãâ ‚ããñ•ã Ôãñ 
¹ãî¥ãÃ Öõý ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ããƒ¾ãñý
Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ããƒ¾ãñý Ô‡ã¾ãâ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããõÀ Ôãã©ã Öãè 
½ãñÀñ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè Ôã•ãØã ºã¶ã •ããƒ¾ãñý ¾ãÖ Ôã•ãØã¦ãã Ëãƒ¾ãñ ãä‡ãŠ ½ãö ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãŠÀ‡ãã ÀÖã Öîú ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ããƒ¾ãñ, Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã, Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ãý
‚ãºã, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã ãäª¾ãñ ãäºã¶ãã, ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒã¦ãñ 
Öì† £ããèÀñ Ôãñ „Ÿ‡ãŠÀ ºãõŸ •ããƒ¾ãñ ‚ããõÀ ½ãñÀãè ¦ãÀ¹ãŠ ½ãìúÖ ‡ãŠÀ Ëãèãä•ã†ý ãäÔãÀ †‡ãâ 
¹ããèŸ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãñ Öì† ÔãìŒããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ •ããƒ¾ãñý ‚ãºã ØãÖÀãè Í‡ããÔã ‚ã¶ªÀ 
Ëãèãä•ã† ‚ããõÀ Í‡ããÔã œãñü¡¦ãñ Öì† æ ‡ãŠã „ÞÞããÀ¥ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

ÖãäÀ æ ¦ã¦Ôã¦ãá
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ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÖÔÔããò ¹ãÀ, ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ •ã½ããè¶ã 
‡ãñŠ Ô¹ãÍãÃ ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ

Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºãìËºãìËñ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã 
ªñŒã¶ãã ‚ããõÀ ãäØã¶ã¶ãã

‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãñÆ½ã ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã

ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäË¾ãñ Ôãì¢ãã‡ã

ãä¶ãªóãäÍã¦ã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäË†
‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã

Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã
 ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÒÍ¾ãã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã
 ‡ãðàã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠÊ¹ã¶ãã
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ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ãäÍãàãã
œãñ›ñ ºãÞÞãñ ¼ããè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¦ã©ãã ãä‡ãÍãñÓã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãŠÀã¶ãã 
ÞãããäÖ¾ãñý ‚ããŸ Ôãñ ÞããõªÖ ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäË† ªÔã ãä½ã¶ã› ãäÔ©ãÀ 
ÀÖ¶ãã ¼ããè ½ãìãäÍ‡ãŠË Öãñ¦ãã Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‡ãñ ‡ã¾ãÔ‡ãŠ ËãñØããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ÍããèÜãÆ ØãÖÀñ 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ãã •ãã¦ãñ Öö, ƒÔããäË† „¶ã‡ãñŠ ãäË¾ãñ ªÔã Ôãñ ¹ã¶³Ö ãä½ã¶ã› 
¦ã‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ¹ãÀ Üãì½ãã¶ãã ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè 
Öãñ¦ãã Öõý ¦ãÀÖ-¦ãÀÖ ‡ãñŠ ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ÒÍ¾ããò ´ãÀã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò œãñ›ñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè 
ÁãäÞã ¹ãõªã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý •ãõÔãñ, †‡ãŠ ãä¦ã¦ãËãè ‡ãŠãñ ªñŒããñ, ‡ãÖ ƒ£ãÀ-„£ãÀ „ü¡ 
ÀÖãè Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãâØã ½ãò ºããä§ã¾ããò ‡ãŠãñ •ãË¦ãñ Öì† ªñŒããñý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ 
œãñ›ñ-Ôãñ ´ãè¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªñŒããñý ¾ãñ Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã†ú ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãñŠ „Š¹ãÀ 
ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ããè Ööý

ÔãÀË †‡ãâ Ôãâãäàã¹¦ã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ¼ããè ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠã †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ãâØã Öõ, •ãºããä‡ãŠ ºãü¡ãò ½ãò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ÍãìÂ ¶ãÖãé 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã •ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò ́ ãÀã ÔãÖ•ã, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
†‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ¹ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠËã ÔããèŒã ¶ãÖãé Ëñ¦ãñý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ºãÞÞãñ ºãü¡ãò Ôãñ 
‡ãŠ½ã ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ããõÀ ãäÞããä¶¦ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ‚ããõÀ •ãÊªãè Öãè ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã 
•ãã¦ãñ Ööý Ìãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÆÖ¥ãÍããèË Öãñ¦ãñ Ööý

ãä¶ãªóÍã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäË† Ôãì¢ãã‡ã
 • ºãÞÞããò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã †‡ãâ Ôã½ã¢ãªãÀãè ‡ãñŠ ‚ã¶ãì‡ãîŠË ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã¶ãã ÞãããäÖ†ý
 • ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã Ôãã½ãîãäÖ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ‡ãã ÀÖñ Öö ¦ããñ „§ã½ã ÖãñØãã ãä‡ãŠ „¶ã½ãò ‡ãŠ½ã-

Ôãñ-‡ãŠ½ã œ:-Ôãã¦ã ºãÞÞãñ †‡ãŠ Öãè ‚ãã¾ãì-‡ãØãÃ ‡ãñŠ Öãòý
 • •ãºã ¼ããè Ôã½¼ã‡ã Öãñ, †ñÔãñ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãèãä•ã† •ããñ ºãü¡ã ‚ããõÀ Ö‡ããªãÀ 

Öãñ ‚ããõÀ ãä•ãÔã‡ãŠã Ô¹ã¶ª¶ã ‚ãÞœã Öãñý Ôã¼ããè ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ãäË† „Ôããè ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý

 • ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã¨ã ‡ãñŠ ºããª ãä‡ãÞããÀ-ãä‡ã½ãÍãÃ ‡ãñŠ ãäË† ©ããñü¡ã Ôã½ã¾ã ÀãäŒã¾ãñ, ãä•ãÔã½ãò 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºãÞÞããò ‡ãŠãñ •ããñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öì† „¶Öò ãäÞã¨ã ºã¶ã‡ãã‡ãŠÀ, ÀâØã 
¼ãÀ‡ãã‡ãŠÀ ‚ã©ã‡ãã ‚ããä¼ã¶ã¾ã ´ãÀã ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ‡ãŠÀ‡ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ããñ ºãÞÞãñ 
ºãÖì¦ã Ôãâ‡ãŠãñÞããè Öö, „¶Öò ¼ããè ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò ºããñË¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 



167

¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôã¼ããè ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠã ¹ãìÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ 
ªñãäŒã† ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ºãÞÞãã ¼ãÆãä½ã¦ã, Œããñ¾ãã Öì‚ãã ‚ã©ã‡ãã „ªãÔã ¶ã ÀÖñý

¦ãõ¾ããÀãè
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã Ë½ºãñ 
Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ›¶ãã ‚ãÞœã ÀÖ¦ãã Öõý ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ 
ªñŒãò ãä‡ãŠ ãäÔãÀ, ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ‡ãâŠ£ãñ †‡ãŠ Ôããè£ã ½ãò Öãò ¦ã©ãã Öã©ã ºãØãË ½ãò Öãò, Ö©ãñãäË¾ããú 
„Š¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒãìËãè ÖìƒÃ Öãò, ¹ãõÀ Ôããè£ãñ Öãò ¦ã©ãã ©ããñü¡ãè ªîÀãè ¹ãÀ Öãòý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò 
‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã: ¦ãã¶ã‡ãŠÀ ‚ããõÀ ¤ãèËã œãñü¡‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀò, ¹ãõÀ Ôãñ ÍãìÂ ‡ãŠÀ 
ÞãñÖÀñ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ¦ã‡ãŠ ‰ãŠ½ãÍã: Ôã¼ããè ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¦ãã¶ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¤ãèËã œãñü¡ 
ªòý ƒÔã‡ãñŠ ºããª ºãÞÞããò ‡ãŠãñ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ãä¶ãªóÍã‡ãŠ 
‡ãñŠ ãä¶ãªóÍããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãã- Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¤ãèËã œãñü¡ ªãñý ‚ã¹ã¶ããè ÔããÀãè ©ã‡ãŠã¶ã 
†‡ãâ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ Í‡ããÔã ´ãÀã ¦¾ããØã ªãñý ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀãñ ãä‡ãŠ ¦ãì½ÖãÀã ÍãÀãèÀ ºãÖì¦ã 
¼ããÀãè Öãñ¦ãã •ãã ÀÖã Öõý ‚ãºã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ „¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ëñ •ãã‚ããñ, 
ãä•ã¶ã‡ãŠã ¶ãã½ã ½ãö Ëñ ÀÖã Öîúý ãäÖË¶ãã ¶ãÖãé, ‡ãñŠ‡ãË „¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ºãâª ‚ããúŒããò Ôãñ 
ªñŒã¶ãã Öõ ‚ããõÀ ½ãñÀãè ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¦ãñ •ãã¶ãã Öõý ¦ãì½ã‡ãŠãñ Ôããñ¶ãã ¶ãÖãé Öõý
‚ã¹ã¶ãã ªã¾ããú Öã©ã ªñŒããñý ªããäÖ¶ãñ Öã©ã ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè 
‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, ¹ããúÞã‡ããé ‚ãâØãìËãè, ¹ãîÀã ªããäÖ¶ãã Öã©ã, ¹ãîÀãè ªããäÖ¶ããè 
¼ãì•ãã, ‡ãâŠ£ãã, œã¦ããè ‡ãŠã ªã¾ããú ¼ããØã, ‡ãŠ½ãÀ, ãä¶ã¦ã½ºã, ¹ãîÀã ªã¾ããú ¹ãõÀ, ªã¾ããú 
¹ãâ•ãã, ªããäÖ¶ãñ ¹ãõÀ ‡ãŠã ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè 
‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, ¹ããúÞããò ‚ãâØãìãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ãý
‚ãºã ºãã†ú Öã©ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÞãËãñý ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ºãã†ú Öã©ã ‡ãñŠ ‚ãúØãîŸñ ¹ãÀ 
Ëã‚ããñ, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, ¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, ¹ããúÞã‡ããé ‚ãâØãìËãè ¹ãîÀã 
ºãã¾ããú Öã©ã, ¹ãîÀãè ºãã¾ããé ¼ãì•ãã, ‡ãâŠ£ãã, ºãã¾ãò ¦ãÀ¹ãŠ ‡ãŠãè œã¦ããè, ‡ãŠ½ãÀ, ãä¶ã¦ã½ºã, 
¹ãîÀã ºãã¾ããú ¹ãõÀ, ¹ãîÀã ºãã¾ããú ¹ãâ•ãã, ‚ãúØãîŸã, ¹ãÖËãè ‚ãâØãìËãè, ªîÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, 
¦ããèÔãÀãè ‚ãâØãìËãè, Þããõ©ããè ‚ãâØãìËãè, ¹ããúÞããò ‚ãâØãìãäË¾ããú †‡ãŠ Ôãã©ãý
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ªñŒããñ, ªãñ¶ããò ¹ãõÀ †‡ãŠ Ôãã©ã, ãä¶ã¦ã½ºã, ¹ãñ›, œã¦ããè, 
¹ããèŸ, ªãñ¶ããò ¹ãì›áŸñ, ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã¾ãò, ØãªÃ¶ã, ãäÔãÀ, ½ãã©ãã, ‚ããúŒãò, ªããäÖ¶ãã 
‡ãŠã¶ã, ºãã¾ããú ‡ãŠã¶ã, ¶ãã‡ãŠ, ªããäÖ¶ãã ØããË, ºãã¾ããú ØããË, ½ãìúÖ, ÖãòŸ, •ããè¼ã, 
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ªãú¦ã, Ÿì¡á¤ãè, ¹ãîÀã ÞãñÖÀã, ¹ãîÀã ãäÔãÀ, ¹ãîÀãè ØãªÃ¶ã, ¹ãîÀãè ¹ããèŸý ªãñ¶ããò Öã©ã ‚ããõÀ 
¹ãõÀ †‡ãŠ Ôãã©ãý ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ, ¹ãîÀã ÍãÀãèÀý
‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ •ã½ããè¶ã Ôãñ œî¦ãñ Öì† ‚ãâØããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀãñý ‚ã¹ã¶ãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ 
ãä¹ãœÊãñ ¼ããØã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀãñ, •ããñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ 
‡ãâŠ£ããò ‡ãñŠ ãä¹ãœÊãñ ãäÖÔÔããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ããñ •ããñ •ã½ããè¶ã ‡ãŠãñ œî ÀÖñ Öö, 
‚ã¹ã¶ããè ªãñ¶ããò ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀãñý ãä¶ã¦ã½ºã, 
ãä¹ã¥¡Ëãè ‚ããõÀ †ü¡ãè ‡ãñŠ •ã½ããè¶ã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀãñý

Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã-‚ã¹ã¶ããè Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ¹ããÀªÍãÃ‡ãŠ ºãìËºãìËñ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ªñŒããñý 
•ãºã ¦ãì½ã Í‡ããÔã Ëñ¦ãñ Öãñ ¦ããñ ºãìËºãìËã ¹ãõŠË¦ãã Öõ ‚ããõÀ •ãºã ¦ãì½ã Í‡ããÔã ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠãË¦ãñ Öãñ ¦ããñ ºãìËºãìËã ãäÔã‡ãìŠü¡¦ãã Öõý ‚ãºã Í‡ããÔããò ‡ãŠãñ ãäØã¶ã¶ãã ‚ããÀâ¼ã 
‡ãŠÀãñý 10 Ôãñ 0 ¦ã‡ãŠ „Ê›ãè ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ããñý †‡ãŠ ¼ããè Í‡ããÔã ¶ãÖãé œî›ñ ¦ã©ãã 
ãäØã¶ã¦ããè ¼ããè ¶ãÖãé ¼ãîËñý
¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ ½ãò Í‡ããÔã ‡ãŠãè £ããÀ¥ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‡ãŠÀãñ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ¶ãããä¼ã Ôãñ ¼ããè¦ãÀ 
‚ãã¦ããè ‚ããõÀ ºããÖÀ •ãã¦ããè Öõ, ‚ã©ã‡ãã ºãã¾ããé ¶ãã‡ãŠ Ôãñ ‚ãã-•ãã ÀÖãè Öõ, ãä¹ãŠÀ ªã¾ããé 
¶ãã‡ãŠ Ôãñ ‚ãã-•ãã ÀÖãè Öõý

‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãñÆ½ã ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã-ªÍãÃ¶ã-ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè œã¦ããè 
‡ãñŠ ºããèÞããò-ºããèÞã ãäÔ©ã¦ã ãäªÊã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ãã‚ããñý ‚ã¹ã¶ãñ ½ãìúÖ ‡ãŠãñ ºãâª ÀŒããñ 
‚ããõÀ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀãñ ãä‡ãŠ ¦ãì½ã ãäªË Ôãñ ÍÌããÔã Ëñ ÀÖñ Öãñ ‚ããõÀ œãñü¡ ÀÖñ Öãñý ØãÖÀãè 
Í‡ããÔã Ëãñ ‚ããõÀ †‡ãŠ-†‡ãŠ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ Ôã•ãØã ÀÖãñý 
‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀãñ ãä‡ãŠ •ããñ Ö‡ãã ÍÌããÔã ´ãÀã ‚ãâªÀ •ãã ÀÖãè Öõ ‡ãÖ Ôãì¶ãÖÀñ ÀâØã ‡ãŠãè 
Öõ...¾ãÖ £ãìú£ã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã Öõ...¦ãì½ã ƒÔã Ôãì¶ãÖÀãè £ãìú£ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäªË ‡ãñŠ ´ãÀã 
‚ã¶ªÀ Ëñ •ãã‡ãŠÀ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãõŠËã ÀÖñ Öãñý
¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ƒÔã Ôãì¶ãÖÀãè £ãìú£ã Ôãñ ¼ãÀ¦ãñ •ãã ÀÖñ Öãñý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºããÀ 
Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ãÖ Ôãì¶ãÖÀãè £ãìú£ã ¦ãì½ÖãÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ØãâªØããè ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË 
‡ãŠÀ ¦ãì½Öò ‡ãŠƒÃ ÔãªáØãì¥ããò Ôãñ ¼ãÀ ÀÖãè Öõý ¾ãÖ Ôã¼ããè ‚ãÞœñ Øãì¥ããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã 
‡ãŠÀ ÀÖãè Öõ- ¹ãñÆ½ã, ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè, ÔãÖ¾ããñØã, ãä½ã¨ã¦ãã, Ôã½ã¢ãªãÀãè, Íããâãä¦ã ‚ããõÀ 
ÔãìŒã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã Ôãñ ¼ãÀ ÀÖãè Öõý •ãºã ¦ãì½ã Í‡ããÔã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¦ãñ Öãñ ¦ããñ 
‚ã¹ã¶ãñ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè •ããñ Þããè•ãò ¦ãì½Öò ¹ãÔã¶ª ¶ãÖãé Öö ¾ãã ãä•ã¶Öò ¦ãì½ã ¶ãÖãé ÞããÖ¦ãñ, 
„¶Öò Ôãã©ã-Ôãã©ã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË ªãñ -ªì:Œã, ‚ã‡ã—ãã, ‰ãŠãñ£ã, ¶ããèÞã¦ãã, ‰ãŠîÀ¦ãã, 
¶ãã¹ãÔãâªØããè...¾ãñ Ôã¼ããè ‚ã‡ãØãì¥ã ƒÔã Ôãì¶ãÖÀãè £ãìú£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããÖÀ •ãã ÀÖñ Ööý 
‚ã¹ã¶ãñ ãäªË ‡ãŠãè £ãü¡‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã‚ããñ, ‚ã¹ã¶ãñ ãäªË ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
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£ãü¡‡ãŠ¶ã ‡ãŠãñ Ôãì¶ããñý ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀãñ ãä‡ãŠ Ôãì¶ãÖÀãè £ãìú£ã ¶ãñ ¦ãì½ÖãÀñ ãäªË ½ãò †‡ãŠ 
œãñ›ã-Ôãã Ôãì¶ãÖÀã ‚ã¥¡ã ºã¶ãã¾ãã Öõý ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ¾ãÖ Ôãì¶ãÖÀã ‚ã¥¡ã ¹ãŠ› 
•ãã¦ãã Öõý ‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ãäªË ‡ãñŠ ‚ãâªÀ †‡ãŠ Ôãì¶ªÀ ¹ãîŠË ¹ãÀ †‡ãŠ œãñ›ñ Ôãñ, 
‚ãúØãîŸñ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãñŠ †‡ãŠ ¶ã¶Öò ¹ãÆã¥ããè ‡ãŠãñ ºãõŸã Öì‚ãã ªñŒããñý ‡ãÖ ¹ãÆã¥ããè 
Ôãì¶ãÖÀñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ôãñ ãäÜãÀã Öì‚ãã Öõý ‡ãÖ †‡ãŠª½ã Íããâ¦ã ‚ããõÀ ãäÔ©ãÀ ºãõŸã Öì‚ãã Öõý 
‡ãÖ ¦ãì½ÖãÀãè ‚ããñÀ ªñŒã ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ¦ãì½Öò ŒãìÍããè ¦ã©ãã ¹ãÆñ½ã ªñ ÀÖã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ 
ƒÔã ŒãìÍããè ‚ããõÀ ¹ãñÆ½ã Ôãñ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÀ Ëãñý
ÌãÖ ¶ã¶Öã ¹ãÆã¥ããè ¦ãì½Öò ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ¹¾ããÀ ªñ ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ãä•ã¦ã¶ãã 
‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãÖ ¹¾ããÀ ªñ¦ãã Öõ, „Ôã‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã „¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¤¦ãã •ãã¦ãã Öõý 
ÌãÖ ¦ãì½Öò ƒ¦ã¶ãã ¹¾ããÀ ªñ ÀÖã Öõ ãä‡ãŠ ¦ãì½ã „Ôãñ ¹ãîÀñ ‡ãŠã ¹ãîÀã ÀŒã ¶ãÖãé ¹ãã ÀÖñ 
Öãñý ¦ãì½ã „Ôãñ ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ªãñý ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñÞããñ, ‚ã¹ã¶ãñ 
¼ããƒÃ-ºãÖ¶ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñÞããñ ‚ããõÀ „¶Öò ÌãÖ ÔããÀã ¹¾ããÀ ªñ ªãñý •ããñ ºããè½ããÀ 
Öö, ªì:Œããè Öö, ‚ã‡ãñŠËñ Öö, „¶ã‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñÞããñ ‚ããõÀ ÌãÖ ¹¾ããÀ „¶Öò ªãñý 
†ñÔãñ ËãñØããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñÞããñ ãä•ã¶Öò ¦ãì½ã ¶ãã¹ãÔãâª ‡ãŠÀ¦ãñ Öãñ, „¶Öò ¼ããè ÌãÖ 
¹¾ããÀ ªãñý ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀãñ ‚ããõÀ „¶Öò ¼ããè ÌãÖ ¹ãñÆ½ã ¼ãñ•ããñý ãä•ã¦ã¶ãã 
¹¾ããÀ ¦ãì½ã ‚ããõÀ ËãñØããò ‡ãŠãñ ºããú›¦ãñ •ãã‚ããñØãñ, ¾ãÖ ¶ã¶Öã ¹ãÆã¥ããè „¦ã¶ãã Öãè ¹¾ããÀ 
¦ãì½ÖãÀñ ãäªË ½ãò ¼ãÀ¦ãã •ãã¾ãñØããý ‚ãºã „Ôã ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ãã‚ããñ, 
•ãÖãú ¦ãì½ã Ôããñ¾ãñ Öì† Öãñ ‚ããõÀ „Ôã ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãŠãñ ¼ããè ‚ã¹ã¶ãñ ãäªË ½ãò •ããñ ¹¾ããÀ Öõ, 
„ÔãÔãñ ¼ãÀ ªãñý

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã-‚ãºã ‚ã¹ã¶ãã £¾ãã¶ã ‡ãã¹ãÔã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ 
‚ãã‚ããñý ¦ãì½ÖãÀã ÍãÀãèÀ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›ã Öì‚ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ 
‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ãã‚ããñ ‚ããõÀ ºããÖÀ Ôãñ ‚ãã¦ããè ÖìƒÃ ‚ãã‡ãã•ããò ‡ãŠãñ 
£¾ãã¶ã Ôãñ Ôãì¶ããñý ãäª¶ã¼ãÀ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ëà¾ã ¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Þãì¶ã 
Ëãñý ƒÔã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ½ã¶ã-Öãè-½ã¶ã Ôããè£ãñ-ÔãÀË Íãºªãò ½ãò ªãñÖÀã‚ããñý ƒÔãñ 
¦ããè¶ã ºããÀ ªãñÖÀã‚ããñý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäªË ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ „¦ãÀ •ãã¶ãñ ªãñý ‚ãºã 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ÖÊ‡ãñŠ-ÖÊ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÖËã‚ããñý •ãºã ¾ãÖ ¹ã‡ã‹‡ãŠã ãä‡ãÍ‡ããÔã 
Öãñ •ãã¾ãñ ãä‡ãŠ ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ •ããØãÂ‡ãŠ ºã¶ã Øã¾ãñ 
Öãñ, ¦ãºã ‚ããúŒãò ºãâª ãä‡ãŠ¾ãñ Öì† £ããèÀñ Ôãñ „Ÿ‡ãŠÀ ãä‡ãŠÔããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò 
ºãõŸ •ãã‚ããñ ‚ããõÀ ½ãñÀñ Ôãã©ã ¦ããè¶ã ºããÀ æ ‡ãŠã „ÞÞããÀ¥ã ‡ãŠÀãñý

ÖãäÀ æ ¦ã¦Ôã¦ãá
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ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäË† Ôãì¢ããÌã- ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª ºãÞÞããò Ôãñ „¶ã‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ 
ºããÀñ ½ãò ¹ãîœ¦ããœ ‡ãŠãèãä•ã¾ãñý „¶ãÔãñ ¹ãîãäœ¾ãñ, `̀ ‡ã‹¾ãã ¦ãì½ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäªË ½ãò „Ôã ¶ã¶Öò Ôãñ 
¹ãÆã¥ããè ‡ãŠãñ ªñŒãã Öõ? ‡ã‹¾ãã ‡ãÖ ‚ãºã ¼ããè ‡ãÖãú Öõ? ‡ãÖ ‡ãõŠÔãã ãäªŒã¦ãã ©ãã? ‡ãÖ ãä‡ãŠÔã 
ÀâØã ‡ãñŠ ¹ãîŠË ¹ãÀ ºãõŸã ©ãã? ‚ãºã ¦ãì½Öò ‡ãõŠÔãã ËØã ÀÖã Öõ?'' ƒ¦¾ãããäªý

ãä¶ãªóãäÍã¦ã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã Ôãì¢ãã‡ã
ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠã †ñÔãñ Öãè ‚ã©ã‡ãã ©ããñü¡ñ ºãªËã‡ã ‡ãñŠ Ôãã©ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ 
‚ã¹ã¶ããè ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀò-
 • ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀãñ ãä‡ãŠ ¦ãì½ã ‚ã¶ã¶¦ã ‚ãã‡ãŠãÍã ½ãò ØãÆÖãò ‚ããõÀ ãäÔã¦ããÀãò ‡ãñŠ ºããèÞã „ü¡ ÀÖñ 

Öãñý •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ „ü¡¦ãñ-„ü¡¦ãñ ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã ØãÆÖãò ‡ãŠãè ¼ããè 
Œããñ•ã ‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠãè ¾ãã¨ãã ‡ãŠÀãñý

 • ÔããñÞããñ ãä‡ãŠ ¦ãì½ã †‡ãŠ ãäÞããäü¡¾ãã, †‡ãŠ „ü¡¦ãã Öì‚ãã Ôã¹ãñŠª ºããªË, †‡ãŠ Ö‡ããƒÃ 
•ãÖã•ã, †‡ãŠ ¹ã¦ãâØã ‚ã©ã‡ãã †‡ãŠ ¹ã¶ã¡ìººããè Öãñý

 • ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀãñ ãä‡ãŠ ¦ãì½ã †‡ãŠ •ãî¦ãã Öãñ ‚ããõÀ ãäª¶ã ¼ãÀ ½ãò ¦ãì½ã ãä•ã¦ã¶ãñ ‡ãŠª½ã ÞãËñ 
Öãñ, „¶ã‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀãñý

 • ãä‡ãŠÔããè Ôã‡ãÃŠÔã ‚ã©ã‡ãã „¦Ôã‡ã ½ãò •ãã‚ããñý
 • ¹ãìÀã¥ããò Ôãñ, ¹ãâÞã¦ãâ̈ ã Ôãñ ‚ã©ã‡ãã †ñÔããè Öãè ãä‡ãŠÔããè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ Ôãñ †‡ãŠ ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ‡ãŠ©ãã ¹ãü¤ãñý
 • ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãÆãÀâ¼ã ¶ã ‡ãŠÀò •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ †‡ãâ 

Í‡ããÔã Íãã¶¦ã †‡ãâ ãäÔ©ãÀ ¶ãÖãé Öãñ •ãã¦ããèý ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ÒÍ¾ã ¹ããúÞã ãä½ã¶ã› Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãñŠ ¶ã Öãò, ‚ã¶¾ã©ãã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ¼ãâØã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã
‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã - ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀãñ ãä‡ãŠ †‡ãŠ œãñ›ã-Ôãã ãäÔã¦ããÀã 

¦ãì½ÖãÀñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ Þã½ã‡ãŠ ÀÖã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ …•ããÃ¾ãì§ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè ãä‡ãŠÀ¥ãò 
ãä¶ã‡ãŠË ÀÖãè Ööý ¾ãÖ ãäÔã¦ããÀã ¦ãì½ÖãÀñ ½ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñ¶ãñ ½ãò ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¼ãÀ ÀÖã 
Öõ, •ãõÔãñ Ôãî¾ãÃ Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãð©‡ããè ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ªñ¦ãã Öõý ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ãñ ƒÔã ‚ãâ¦ãÀâØã 
¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ãä•ã£ãÀ ãä¶ãªóÍã ªãñØãñ ‡ãÖ „£ãÀ ÞãËã •ãã¾ãñØãã ‚ããõÀ ãä•ãÔãñ ¦ãì½ã 
ªñŒã¶ãã ÞããÖãñØãñ, „Ôã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò ªñŒã Ôã‡ãŠãñØãñý
†‡ãŠ Ôãì¶ªÀ ËãË ØãìËãºã ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀãñý ƒÔã ¹ãÀ ÔãìºãÖ ‡ãŠãè ‚ããñÔã ¹ãü¡ãè 
ÖìƒÃ Öõý ãäÔã¦ããÀñ ‡ãŠãè ÀãñÍã¶ããè ØãìËãºã ‡ãŠãè ‡ãŠËãè ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¼ãÀ ÀÖãè Öõý 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãîŠË ‡ãŠãè ¹ãâŒãìãäü¡¾ããú ŒãìË¶ãñ ËØã¦ããè Ööý ¦ãì½ÖãÀñ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãîŠË ‡ãñŠ 
ºããèÞããò-ºããèÞã Ë½ºãñ-Ë½ºãñ ¹ãÀãØã-‡ãŠ¥ã ãäªŒã ÀÖñ Ööý
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ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‚ã¶¾ã ‡ãŠƒÃ ‡ãÔ¦ãì†ú Öö ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ãñ ƒÔã ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ 
¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ½ããñü¡ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãñý ½ãö ‡ãìŠœ ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ëñ¦ãã Öîú, ãäºã¶ãã ‚ããúŒã ŒããñËñ ¦ãì½ã 
„¶ã ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ªñŒããñ ‚ããõÀ „¶ã ¹ãÀ ÀãñÍã¶ããè ¡ãËãñý ¾ããäª ¦ãì½ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãÔ¦ãì 
‡ãŠãñ ¶ãÖãé ªñŒã ¹ãã¦ãñ ¦ãºã ¼ããè ¹ãÀñÍãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ‚ããñý
ËãË ÀºãÀ ‡ãŠãè Øãòª, Ôã½ãì³ ‡ãŠã Àñ¦ããèËã ãä‡ãŠ¶ããÀã, Þã½ã‡ãŠ¦ãñ Öì† Ôã½ãì³ãè ÜããòÜãñ, ¹ãã¶ããè 
½ãò ¦ãõÀ¦ããè ½ãœãäË¾ããú, ‚ããÔã½ãã¶ã ½ãò „ŠúÞããè „ü¡¦ããè ¹ã¦ãâØã, ÔããñƒÃ ÖìƒÃ ãäºãÊËãè, ¹ãîŠËãò 
‡ãñŠ ºããèÞã „ü¡¦ããè ãä¦ã¦ãËãè, ‚ããÔã½ãã¶ã ½ãò ƒ¶³ £ã¶ãìÓã, ¢ãÀ¶ãã, ÖÀã ØãìººããÀã, Ô‡ãîŠË 
ºãÔã, ŒãñË¦ãñ Öì† ºãÞÞãñ, £¾ãã¶ãÔ©ã ½ãÖã¦½ãã, ºã¹ãÃŠ Ôãñ ¤ú‡ãñŠ ¹ãÖãü¡, Ôãî¾ããóª¾ã, 
¶ããèËã ‚ããÔã½ãã¶ã, „ü¡¦ãñ Öì† ºããªË, ‡ãðàã ¹ãÀ ºãõŸãè ãäÞããäü¡¾ãã, ¶ãªãè ½ãò ¶ãã‡ã, 
¹ããèËã Þããõ‡ãŠãñÀ ÜãñÀã, ËãË ãä̈ ã‡ãŠãñ¥ã, Ôã¹ãñŠª ØããñË ÜãñÀã, ‡ãŠãËã ãäºã¶ªìý
‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÔã¦ããÀñ ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ¼ããöÖãñ ‡ãñŠ ºããèÞã Ëñ •ãã‚ããñ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Ôãõ‡ãŠ¥¡ ƒÔãñ 
‡ãÖãú ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀãñý ¾ãÖ ¦ãì½ÖãÀñ ¹ãîÀñ ½ã¶ã †‡ãâ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¼ãÀ 
ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ¦ãì½ÖãÀãè ¹ãü¤¶ãñ ‡ã ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠãè ¾ããñØ¾ã¦ãã ¦ã©ãã ¦ãì½ã •ããè‡ã¶ã ½ãò •ããñ ¼ããè 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öãñ, „Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã ÀÖã Öõý

¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÒÍ¾ãã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã - ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀãñ ãä‡ãŠ ¦ãì½ã †‡ãŠ Ôãì¶ªÀ ºãØããèÞãñ ½ãò ›ÖË 
ÀÖñ Öãñý ÔãìºãÖ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Öõ ‚ããõÀ ¦ãì½ã †‡ãŠª½ã ‚ã‡ãñŠËñ Öãñý ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãŠãñƒÃ 
¶ãÖãé Öõý ‡ãñŠ‡ãË ¦ãì½ã ƒÔã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÒÍ¾ã ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª Ëñ ÀÖñ Öãñý
‚ã¹ã¶ãñ ¶ãâØãñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè £ãÀ¦ããè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ºã¶ã •ãã‚ããñý ¾ãÖ Ÿ¥¤ãè 
‚ããõÀ ÔãìÖã‡ã¶ããè ËØã ÀÖãè Öõý ‚ãºã ¹ãñü¡-¹ããõ£ããò ‡ãñŠ ¹ããÔã Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Öì† „¶Öò 
£ãÀ¦ããè ½ãò „Øãã Öì‚ãã ªñŒããñý
Ôãì¶ããñ! ¦ãì½Öò ºããªËãò ‡ãŠãè •ããñÀ ‡ãŠãè Øãü¡Øãü¡ãÖ› Ôãì¶ãã¾ããè ªñ¦ããè Öõý „Š¹ãÀ ªñŒããñý 
‚ããÔã½ãã¶ã ¹ãÀ ‚ãâ£ãñÀã œã Øã¾ãã Öõý ‚ãºã ¹ãã¶ããè ºãÀÔã¶ãñ ËØãã Öõý ¦ãì½ã ÖÀãè-¼ãÀãè 
ÜããÔã ¹ãÀ Œãü¡ñ Öãñ ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ºãîâªãò ‡ãŠãñ „¶ã ¹ãÀ ãäØãÀ¦ãñ Öì† ªñŒã ÀÖñ Öãñý 
£ãÀ¦ããè ‡ãŠãè Ôããö£ããè ÔãìØãâ£ã ‡ãŠãñ ÔãîúÜããñ ‚ããõÀ ‚ããú£ããè ‡ãŠãñ ªñŒããñý ØããèËñ Öãñ¶ãñ Ôãñ ½ã¦ã 
¡Àãñý ‚ããÀã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ØããèËã Öãñ¶ãñ ªãñý ‡ãŠãñƒÃ 
ºãã¦ã ¶ãÖãé, ØããèËã Öãñ¶ãã ºãü¡ã ‚ãÞœã ËØã ÀÖã Öõý
‚ãºã ‚ããú£ããè Ôã½ãã¹¦ã Öãñ ØãƒÃ Öõý ºããªËãò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãñ Ôãî¾ãÃ Þã½ã‡ãŠ¶ãñ ËØãã Öõý 
‚ã¹ã¶ããè ¦‡ãÞãã ¹ãÀ Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè Øã½ããê ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀãñý ¦ãì½ã ‚ãºã ØããèËñ ¶ãÖãé Öãñ, 
¦ãì½ÖãÀñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ÔãîŒã Øã¾ãñ Öö ‚ããõÀ ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâªÀ ºãü¡ãè Øã½ããê ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ 
Öãñý …¹ãÀ Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒããñ ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀãñ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠãè Øã½ããê ‚ããõÀ …•ããÃ 
¦ãì½ÖãÀãè ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ •ãã‡ãŠÀ ¦ãì½ÖãÀñ ‚ãâªÀ Íããä§ãŠ ‡ãŠã ÔãâÞããÀ ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõý
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‚ãºã ¦ãì½ã ºãØããèÞãñ ½ãò ªãõü¡ ÀÖñ Öãñý ¦ãì½ã ºãü¡ñ ¹ãÆÔã¸ã Öãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ÖúÔããè ¶ãÖãé 
Àãñ‡ãŠ ¹ãã ÀÖñ Öãñý ÞããÀãò ¦ãÀ¹ãŠ ¹ãñü¡ãò ¹ãÀ ºãõŸãè ãäÞããäü¡¾ããú Øãã¶ãã Øãã ÀÖãè Ööý ‚ã¹ã¶ãñ 
ºããÀñ ½ãò „¶ã‡ãñŠ ½ã£ãìÀ Øããè¦ã ‡ãŠãñ Ôãì¶ããñý
Ÿ¥¤ãè-Ÿ¥¤ãè ½ã¶ª Ö‡ãã ºãÖ ÀÖãè Öõý Ö‡ãã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã Ôãì¶ããñ, •ããñ ¹ãñü¡ãò ‡ãñŠ 
ºããèÞã Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ ‚ãã ÀÖãè Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ÞãñÖÀñ ‚ããõÀ ºããËãò ¹ãÀ ƒÔã‡ãñŠ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠãñ 
‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀãñý ƒÔã •ããè‡ã¶ããè Íããä§ãŠªã¾ã‡ãŠ Ö‡ãã ½ãò ÔããâÔã Ëãñý

‡ãðàã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠÊ¹ã¶ãã - ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀãñ ãä‡ãŠ ¦ãì½ã †‡ãŠ ºããè•ã Öãñ, ãä•ãÔãñ ãä½ã›á›ãè ½ãò 
ºããñ ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ ãä½ã›á›ãè ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀãñý ãä½ã›á›ãè ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ 
ºãÖì¦ã ‚ãâ£ãñÀã Öõý ‚ãºã ¹ãã¶ããè ºãÀÔã¶ãã ¹ãÆãÀâ¼ã Öãñ Øã¾ãã Öõý ¦ãì½ÖãÀñ „Š¹ãÀ ‡ãŠãè £ãÀ¦ããè 
ØããèËãè Öãñ ØãƒÃ Öõý ¾ãÖ ØããèËã¹ã¶ã ¦ãì½ÖãÀñ ÞããÀãò ‚ããñÀ Ÿ¥¤‡ãŠ ¹ãõªã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõ...
Ôãî¾ãÃ ‡ãŠã Þã½ã‡ãŠ¶ãã ‚ããÀâ¼ã Öãñ Øã¾ãã Öõý £ãÀ¦ããè ÔãîŒã ÀÖãè Öõý ¦ãì½ã Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè Øã½ããê 
‚ããõÀ Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâªÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãñý ‚ãºã ¦ãì½ã Ôãî¾ãÃ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè 
ÀãñÍã¶ããè ‡ãŠãè Þã½ã‡ãŠ ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãã ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÔãâª ‡ãŠÀãñØãñý
‡ãìŠœ ªñÀ ºããª ¦ãì½ã £ãÀ¦ããè ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ‡ãŠãñ ¼ãñª‡ãŠÀ †‡ãŠ œãñ›ñ-Ôãñ ¹ããõ£ãñ ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¦ãñ Öãñý ƒÔããè Ôã½ã¾ã ¦ãì½ã¶ãñ •ãü¡ãò ‡ãŠãñ •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¼ãñ•ãã, 
ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ã-¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ãäË†ý
¦ãìì½ã Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ÀãñÍã¶ããè ½ãò ºãü¤ ÀÖñ Öãñý ‚ãºã ¦ãì½ÖãÀãè ÖÀãè ¹ããä§ã¾ããú ãä¶ã‡ãŠË 
‚ããƒÃ Ööý
¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ããè •ãü¡ãò ´ãÀã ¹ãã¶ããè ¹ããè ÀÖñ Öãñ ‚ããõÀ ¹ããä§ã¾ããò ´ãÀã Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè ÀãñÍã¶ããè 
ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãñý ¾ãÖãè ¦ãì½ÖãÀã ¼ããñ•ã¶ã Öõ, ‚ããõÀ ¦ãì½ã £ãÀ¦ããè ¹ãÀ ÀÖ¶ãñ ‡ããËñ 
Ôã¼ããè •ãã¶ã‡ãÀãò †‡ãâ ½ã¶ãìÓ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãñý ‚ãºã ¦ãì½ã½ãò 
ºãü¡ñ-ºãü¡ñ ¹ãîŠË ãä¶ã‡ãŠË ‚ãã¾ãñ Ööý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä¦ã¦ããäË¾ããú ‚ãã ÀÖãè Öö ‚ããõÀ ¹ãÀãØã 
¹ãõŠËã ÀÖãè Ööý ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîŠËãò ‡ãŠã ÀâØã ªñŒããñ ‚ããõÀ ªñŒããñ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ãä¦ã¦ããäË¾ããú 
¦ãì½ãÔãñ ãä½ãË¶ãñ ‚ãã¦ããè Ööý ¾ãñ ¦ãì½ÖãÀãè ãä½ã¨ã Ööý ¾ãñ ‡ãŠ¼ããè ¹ãŠËãò ‡ããËñ ¹ãñü¡ ‡ãŠãñ 
ŒãÀãºã ¶ãÖãé ‡ãŠÀòØããèý ‚ãºã ¦ãì½ã ¹ãŠËãò Ôãñ Ëª Øã¾ãñ Öãñý ¦ãì½ã ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ¹ãŠË 
„Øãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öãñ? ¦ãì½ã½ãò ‡ãŠƒÃ Ôãì¶ªÀ ¹ãŠË „Øã ‚ãã¾ãñ Ööý ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ããè-‚ã¹ã¶ããè 
›ãñ‡ãŠÀãè Ëã‡ãŠÀ „¶ã ¹ãŠËãò ‡ãŠãñ „Ÿã ÀÖñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò ÞãŒã ÀÖñ Ööý ¹ãŠË ¹ãã‡ãŠÀ 
‡ãñ ºãÖì¦ã ŒãìÍã Öãñ ÀÖñ Ööý ‚ãºã †‡ãŠ ¹ãŠË ¹ãð©‡ããè ¹ãÀ ãäØãÀ ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ 
ãä½ã›á›ãè ½ãò Ôã½ãã ÀÖã Öõý ¦ãì½ã ¹ãì¶ã: †‡ãŠ ºããè•ã ºã¶ã Øã¾ãñ Öãñ, •ããñ ¹ãŠË ‡ãñŠ ‚ãâªÀ 
ãäœ¹ãã Öì‚ãã ©ããý ‚ãºã ãä¹ãŠÀ Ôãñ ‡ãÖãè Þã‰ãŠ ¹ãÆãÀâ¼ã Öãñ ÀÖã Öõý
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ãä¶ã³ã, Ô‡ã¹¶ã ‚ããõÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Ö½ã Ôã¼ããè •ãã¶ã¦ãñ Öö, Ëñãä‡ãŠ¶ã ãä¶ã³ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ 
ºããÀñ ½ãò Ö½ã ‚ã¼ããè ¼ããè ‚ã¶ã•ãã¶ã Ööý ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ¶ãñ ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ 
ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò †‡ãâ Ëàã¥ããò ‡ãŠãè ¹ã¾ããÃ¹¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëãè Öõ ‚ããõÀ ƒ¶ã •ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããò 
¶ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãä‡ãÍËñÓã¥ã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý

¶ããéª Ôãã½ãã¶¾ã ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè †‡ãŠ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõ, •ããñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ 
‚ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãä•ãÔã½ãò ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã „¦ã¶ããè ªñÀ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãä‡ãÑãã¶¦ã Öãñ 
•ãã¦ãñ Ööý Þãñ¦ã¶ã ãä‡ãÞããÀ, Ôãâ‡ãñª¶ãã ¾ãã ÖËÞãË ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã ¶ããéª ‡ãñŠ Ëàã¥ã Ööý 
¾ããñØã ½ãò ƒÔãñ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ºã¦ãËã¾ãã Øã¾ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ö½ããÀãè Þãñ¦ã¶ãã 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ —ãã¶ãñãä¶³¾ããò †‡ãâ ‡ãŠ½ãóãä¶³¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò Ôãñ ¹ãð©ã‡ãŠá Öãñ •ãã¦ããè Öõ 
‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñªãè ‚ããõÀ ½ããñ›À ‡ãŠãù›ó‡ã‹Ôã ‡ãŠã ºããÖÀãè ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã Ôãñ Ôã½ºã¶£ã 
£ããèÀñ-£ããèÀñ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý †ñÔãã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Þãñ¦ã¶ãã £ããèÀñ-£ããèÀñ ºããÛã ‡ãŠ½ããô Ôãñ 
Ö›‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ¦ã•ãÃØã¦ãá ‡ãŠãè ‚ããñÀ, ‚ã¹ã¶ãñ Õããñ¦ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ãìü¡ •ãã¦ããè Öõý

Íããñ£ã ´ãÀã ¾ãÖ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ ¶ããéª ½ãò ƒãä¶³¾ããò ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããËãè 
£ããèÀñ-£ããèÀñ †‡ãŠ ‡ãñŠ ºããª †‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‰ãŠ½ãºã® ¤âØã Ôãñ Íããâ¦ã Öãñ¦ããè ÞãË¦ããè 
Öõ ‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã ‚ãâ¦ã½ãìÃŒããè Öãñ‡ãŠÀ ½ã¶ã ‡ãñŠ ØãÖ¶ã Ô¦ãÀãò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäªÍãã¶¦ããäÀ¦ã Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý ¦ãâ¨ã ÍããÔ¨ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ãä¶ã³ã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
¼ããè Ôã½ã¢ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ºããÛã •ãØã¦ãá Ôãñ Ôã½ãñ›‡ãŠÀ 
Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ƒÔã‡ãñŠ Õããñ¦ã (ÔãÖÕããÀ) ½ãò ¹ãÖìúÞãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã 
‡ãñŠ ãäË†, Íããñ£ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¶ããéª ½ãò Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã Øãâ£ã Ôãñ ‚ãËØãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ¦ãâ¨ã 
½ãò ƒÔã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ †‡ãâ ¹ãð©‡ããè ¦ã§‡ã Ôãñ Öõý Øãâ£ã ‡ãñŠ ºããª Ô‡ããª ‡ãŠã 
Ô©ãã¶ã ‚ãã¦ãã Öõ, •ããñ ¦ãâ¨ã ½ãò Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ †‡ãâ ‚ã¹ãÔã ¦ã§‡ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öõý 
Ô‡ããª ‡ãñŠ ºããª ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã, •ããñ ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ¦ã¶½ãã¨ãã Öõ, Ôã½ãã¹¦ã Öãñ 
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•ãã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ºããª Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠã Ô©ãã¶ã ‚ãã¦ãã Öõ, •ããñ ‚ã¶ããÖ¦ã ‚ããõÀ ‡ãã¾ãì ¦ã§‡ã Ôãñ 
Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öõý ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã ½ãò Ñã‡ã¥ãñãä¶³¾ã ‡ãŠã Ô©ãã¶ã ‚ãã¦ãã Öõ, •ããñ ãä‡ãÍãìãä® ‚ããõÀ 
‚ãã‡ãŠãÍã ¦ã§‡ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öõý ‚ãºã Ö½ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä•ãÔã½ãò ‡ãñŠ‡ãË ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ããõãäŒã‡ãŠ ãä¶ãªóÍããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ÀÖ 
•ãã¦ããè Öõ, ‡ãÖ ãä¶ã³ã ‡ãŠãè †‡ãŠ †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã Öõ •ããñ •ããØãÆ¦ã †‡ãâ Ô‡ã¹¶ãã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ 
ºããèÞã ‡ãŠãè Ôããè½ãã ÀñŒãã Öõý

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ
¾ããñØããè, ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ãä‰ãŠ¾ãããä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ¶ãñ ½ãã¶ã‡ããè¾ã Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠãè ¦ããè¶ã ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõ- •ããØãÆ¦ã, Ô‡ã¹¶ã †‡ãâ ÔãìÓãìãä¹¦ãý 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ƒ¶ã ¦ããè¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè Ôããè½ãã 
ÀñŒãã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶Öò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã 
‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆãÂ¹ããò Ôãñ Ôã½ºã® ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ƒÔãñ Ôãâãäàã¹¦ã ½ãò ¦ãããäË‡ãŠã ¶ãâ. 1 ½ãò 
ãäªŒãã¾ãã Øã¾ãã Öõý

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ½ã¶ã —ãã¶ãñãä¶³¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ºããÛã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã 
½ãò ÔãâËØ¶ã ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã ‡ãÖ ¦ãñ•ã Øããä¦ã ‡ãŠãè ºããè›ã ¦ãÀâØããò (‚ãã‡ãðãä§ã 13-
20 Þã‰ãŠ/Ôãõ‡ãŠ¥¡) Ôãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ÀÖ¦ãã Öõý Ô‡ã¹¶ãã‡ãÔ©ãã ½ãò •ãºã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠã 
‚ãããä£ã¹ã¦¾ã ÀÖ¦ãã Öõ ¦ãºã ªºããè ÖìƒÃ ƒÞœã†ú, ¼ã¾ã, ‚ã¶¦ãºããÃ£ãã†ú ‚ããõÀ ØãÖÀãƒÃ ½ãò ºãõŸñ 
Öì† ÔãâÔ‡ãŠãÀ Ôããä‰ãŠ¾ã Â¹ã Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã¦ãñ Ööý ¾ãÖ ‚ã‡ãÔ©ãã ©ããè›ã ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã 
‚ãã¦ããè Öõ (‚ãã‡ãðãä§ã 4-7 Þã‰ãŠ/Ôãõ‡ãŠ¥¡)ý

ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã, •ããñ ãä‡ãŠ ½ãîË ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠã Õããñ¦ã 
Öõ, ÔãâÞããË‡ãŠ ºã¶ã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ØãÖÀãƒÃ ½ãò ªºãñ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã 
‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ô‡ã¹¶ãã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ 
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Ôã¼ããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã†ú †‡ãâ ÖËÞãËò Íãã¶¦ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã 
½ãò ÔãâÔ‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ‡ããÔã¶ãã¾ãò ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã Öãñ •ãã¦ããè Öö ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ¹ãàããÜãã¦ã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¦ãñ Ööý Þãñ¦ã¶ãã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ã Ôã½ãã¶ã¦ã: ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã 
Ôãñ ãä‡ãËØã Öãñ‡ãŠÀ ‡ãã¹ãÔã ‚ã‡¾ã§ãŠ, Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Õããñ¦ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÞãËñ •ãã¦ãñ Ööý ¦ãâ¨ã 
½ãò ¦ã©ãã ¾ããñØã ÍããÔ¨ããò ½ãò ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ºãÆÚã Àããä¨ã ¾ãã ãäÖÀ¥¾ãØã¼ãÃ ‡ãŠã ¶ãã½ã ãäª¾ãã 
Øã¾ãã Öõ, ƒÔã Ôã½ã¾ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò £ããè½ããè ¡ñÊ›ã ¦ãÀâØããò (‚ãã‡ãðãä§ã 0-4 Þã‰ãŠ/Ôãñ.) 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãðãä§ã ƒÃ.ƒÃ.•ããè. ½ãò ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠãè Øã¾ããè Öõ, •ããñ ºãÆÚãã¥¡ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ‡ãŠ½¹ã¶ã 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãðãä§ã Öõý
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Ôã½½ããñÖ¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã
ãä¶ã³ã ‚ããõÀ •ããØãÆ¦ãã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠã 
†‡ãŠ ¹ãð©ã‡ãŠá ‚ããõÀ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ àãñ¨ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãñ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ `Ôã½½ããñÖ¶ã ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ãÍããèË ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ¦ããè¶ã ¾ãã 
¹ããúÞã ãä½ã¶ã› ‡ãŠãè ÀÖ¦ããè Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØãò (‚ãã‡ãðãä§ã 7- 12 Þã‰ãŠ/
Ôãõ‡ãŠ¥¡) ‚ããä¼ãËãäàã¦ã Öãñ¦ããè Ööý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ‰ãŠãä½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãË¦ãã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ Öãñ 
•ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ºããÖÀãè ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý •ãõÔãñ Öãè 
•ããØãÆ¦ãã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ¦ãã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ, „Ôã‡ãŠã Ô©ãã¶ã Ô‡ã¹¶ãã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã Ëñ Ëñ¦ãñ Ööý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ƒãä¶³¾ã Þãñ¦ã¶ãã ‚ããõÀ ãä¶ã³ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ¾ãÖãè 
‚ã‡ãÔ©ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ãã¶ãñ ‡ããËãè ‚ãÊ¹ã‡ãŠããäË‡ãŠ Ôã½½ããñÖ¶ã ‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã‡ãŠÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ „¶ã‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† 
ºããÛã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã‡ãŠÀ, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ÔãºãÔãñ ‚ãËØã 
‡ãŠÀ Ö½ã ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ºã¶ã¦ãñ Ööý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã †‡ãŠã¶¦ãÀ ‰ãŠ½ã ½ãò ºããè›ã ‚ããõÀ ©ããè›ã ¦ãÀâØããò 
‡ãŠãè ¹ãÆ£ãã¶ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãñŠ ºããèÞã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØãò „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè 
Ööý ƒÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ¾ãÖ Öì‚ãã ãä‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ •ããØãðãä¦ã ‚ããõÀ ¶ããéª ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò Üãî½ã¦ããè ÀÖ¦ããè Öõ, ‡ãŠ¼ããè ‚ãâ¦ã½ãìÃŒããè Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ ‡ãŠ¼ããè ºããäÖ½ãÃìŒããèý 
ºããäÖ½ãìÃŒã¦ãã Ôãñ •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ¾ãã ƒãä¶³¾ã Ôã•ãØã¦ãã ‚ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒã¦ãã 
Ô‡ã¹¶ã½ã¾ã ãä¶ã³ã ½ãò Ëñ •ãã¦ããè Öõý ƒ¶ã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØããò ‡ãŠãè ¹ãÆ£ãã¶ã¦ãã ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôã•ãØã ‚ããõÀ •ããØãÂ‡ãŠ ÀÖ¶ãñ Ôãñ ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ØãÖÀñ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ‡ãË Ôãã½ãã¶¾ã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ã‡ãŠãÀãè Öãè ¶ãÖãé 
Öãñ¦ããè, ºããäÊ‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ „ÞÞã Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãñÍã-´ãÀ ¼ããè ŒããñË ªñ¦ããè Öõý

ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã‡ã¦ãÀ¥ã
•ããØãÆ¦ãã‡ãÔ©ãã Ôãñ ‰ãŠ½ãÍã: ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¶ãñ ½ãò †‡ãŠ Ôãã£ããÀ¥ã 
‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ-¦ãÀâØããò ‡ãŠãè ‚ãã‡ãðãä§ã ºããè›ã Ôãñ ©ããè›ã ½ãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ‚ã¶¦ã ½ãò ¡ñÊ›ã 
¦ãÀâØããò ½ãò ºãªË •ãã¦ããè Öõý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Þãñ¦ã¶ãã •ããØãÆ¦ã Ôãñ 
Ô‡ã¹¶ã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤¦ããè Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‚ã‡ãÀãñÖ¥ã ‡ãŠãè ¾ãÖ 
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ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãìŠœ ‚ãËØã Öõý ¾ãÖãú ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØãò ºããè›ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠã Ô©ãã¶ã Ëñ‡ãŠÀ ‚ããä£ã‡ãŠ 
ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãã ¹ãÆã£ãã¶¾ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ããè Ööý Þãîúãä‡ãŠ ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØããò ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ 
ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ, ‚ã¦ã: ¾ãÖ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãËã Øã¾ãã 
Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ¶ããéª ¼ããè ‚ã¶¾ã ‚ã‡ãÔãÀãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ããè Öõý

Ôãã£ããÀ¥ã ËãñØã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ ½ãì§ãŠ Öì† 
ãäºã¶ãã Ôããñ¦ãñ Ööý †ñÔãã ƒÔããäË† Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñ ºããè›ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ Ôããè£ãñ ¡ñÊ›ã 
‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ãñ Ööý ‡ãñ ºããèÞã ½ãò ‚ãÊ¹ãŠã ‡ãñŠ £ãÀã¦ãË ¹ãÀ Á‡ãŠ¦ãñ Öãè 
¶ãÖãé, •ãÖãú ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠã Àã•¾ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ºãÖì¦ã Ôãñ ËãñØã 
ÔãìºãÖ „Ÿ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè ©ã‡ãñŠ-©ã‡ãñŠ Ôãñ ËØã¦ãñ Ööý ¶ããéª ½ãò ¼ããè ØãÖÀã ãä‡ãÑãã½ã ¦ã¼ããè ãä½ãË¦ãã 
Öõ •ãºã ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØãò ‚ã¹ã¶ãã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ããè Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‚ããõÀ Ôãã£ããÀ¥ã ãä¶ã³ã ½ãò 
¾ãÖãè ‚ãâ¦ãÀ Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ºããè›ã ¦ãÀâØã ‡ãñŠ ¹ãÆã£ãã¶¾ã ‡ããËãè •ããØãÆ¦ãã‡ãÔ©ãã ¦ã©ãã 
¡ñÊ›ã ¦ãÀâØã ‡ãñŠ ¹ãÆã£ãã¶¾ã ‡ããËãè ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ 
¹ãÆã£ãã¶¾ã ‡ããËãè ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã 
Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ´ãÀã ãä•ãÔã Ô¦ãÀ ‡ãŠã ãä‡ãÑãã½ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‡ãÖ ½ã¶ã ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ, 
ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäË† Ëã¼ã‡ãŠãÀãè †‡ãâ Ô¹ãîŠãä¦ãÃªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãã£ããÀ¥ã ãä¶ã³ã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ 
†‡ãŠª½ã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ¶ããéª ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ Ôããñ¶ããý ÞããÖñ •ãõÔãñ ¼ããè Öãñ, ºãÔã Ôããñ •ãã¶ãã Öãè 
ãä¶ã³ã ‡ãŠÖËã¦ããè Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ‡ãÖ ¶ããéª •ããñ ÔããÀñ ãäª½ããØããè ºããñ¢ããò 
†‡ãâ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ „¦ããÀ ‡ãŠÀ ¹ãòŠ‡ãŠ ªñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öõý

½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè †‡ãŠ ¢ãË‡ãŠ
•¾ããªã¦ãÀ ËãñØã Ôããñ¦ãñ Öãè ‡ãìŠœ Öãè ãä½ã¶ã›ãò ‡ãñŠ ‚ãâªÀ Ôã•ãØã¦ãã Œããñ‡ãŠÀ ØãÖÀãè ãä¶ã³ã 
½ãò ÞãËñ •ãã¦ãñ Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãñÍã ´ãÀ ¹ãÀ ƒÔã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ôãâ‰ãŠãâãä¦ã ‡ãŠãË ‡ãŠãè 
‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè ‡ãŠü¡ãè ›î›ñ ¶ãÖãéý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ãŒã¥¡ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ Öì† ãä¶ã³ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ããä¶¦ã½ã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ôã¼ããè Ô¦ãÀãò ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‚ããõÀ 
Ôã½ã¶‡ã¾ãý •ããñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ãäÔã® ‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ Öö, ‡ãñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ¦ããè¶ã 
¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè Þããõ©ããè ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã •ãã¦ãñ 
Ööý †‡ãŠ¦‡ã ‡ãŠãè ¾ãÖ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡¾ããäÓ› Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÀñ Öãñ¦ããè Öõ, •ãÖãú ‡¾ããäÓ› Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠã Ôã½ããäÓ› Þãñ¦ã¶ãã ½ãò ãä‡ãË¾ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý £ãããä½ãÃ‡ãŠ ØãÆ¶©ããò ½ãò ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ 
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½ãìãä§ãŠ ‚ã©ã‡ãã ƒÃÍ‡ãÀ-¹ãÆããä¹¦ã ‡ãŠã ¶ãã½ã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý ¾ããñØã †‡ãâ ¦ã¶¨ã ÍããÔ¨ããò ½ãò ƒÔãñ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõý

‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØã •ãºã ‡ãŠ¼ããè Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ́ ãÀã Ô‡ã¹¶ã ¾ãã ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã 
½ãò ãäªŒãñ ÒÍ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¦ãºã „¶Öò Ô‡ã¹¶ã ‡ãñŠ ‚ãâÍã ¾ãã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè 
¢ãËãä‡ãŠ¾ããú ‡ãñŠ‡ãË ‚ã‡¾ãÌããäÔ©ã¦ã Â¹ã Ôãñ ãäªŒãã¾ããè ªñ¦ããè Ööý ¾ãñ ¢ãËãä‡ãŠ¾ããú ¼ããè ¹ãÆã¾ã: 
ƒ¦ã¶ããè ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãîË Â¹ã ½ãò Öãñ¦ããè Öö ãä‡ãŠ Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ́ ãÀã ƒ¶Öò Ôã½ã¢ãã ¶ãÖãé 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ Ö½ã ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÀÔ¹ãÀ Ôã½ºã¶£ã ¶ãÖãé •ããñü¡ ¹ãã¦ãñ Ööý

¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã, Ôãã£ããÀ¥ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ã¹ã¶ãñ Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Ôããè½ãã ‡ãñŠ 
‚ãâªÀ ÀÖ¦ãñ Öì† ‚ã¹ã¶ããè ØãÖ¶ã ƒÞœã‚ããò, ¾ããñØ¾ã¦ãã‚ããò ‚ããõÀ Øãì¥ããò Ôãñ ‚ã¶ããä¼ã—ã •ããè‡ã¶ã 
‡¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‚ã£ãîÀãè Öõ ¦ã©ãã ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâªÀ œì¹ãñ Öì† 
—ãã¶ã ‡ãñŠ ¼ã¥¡ãÀ ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ½ãò ‚ãÔã½ã©ãÃ Öõý Ô‡ã¹¶ã ½ãò ‚ããõÀ ãä¶ã³ãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ãã¾ãñ Öì† 
‚ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè •ããØãÂ‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãì¶ã: Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ‚ã¶ããä¼ã—ã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã Ôã¼ããè Ô¦ãÀãò ‡ãŠãñ 
¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ½ãò ¼ããè ‚ãÔã½ã©ãÃ ÀÖ¦ãã Öõý ‡ãÖ ¾ãÖ ¼ããè ¶ãÖãé •ãã¶ã¦ãã ãä‡ãŠ ½ãö ‡ãŠãõ¶ã Öîú ‚ããõÀ 
‡ãŠÖãú •ãã ÀÖã Öîúý ‡ãÔ¦ãì¦ã: ¾ãÖãè „Ôã‡ãñŠ Ôã½ãÔ¦ã ‡ãŠÓ›ãò ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öõý ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã 
‡ãÖ ‚ã‡ãñŠËã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „Ôããè Â¹ã ½ãò Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã¹ãî¥ãÃ ¤âØã 
Ôãñ ¶ãÖãé •ããè ¹ãã¦ãã Öõý •ãºã ‡ãÖ Ô‡ã¾ãâ ªì:Œããè Öõ ¦ãºã ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã‡ãŠÀ „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã 
Íããâãä¦ã¹ãî¥ãÃ ¤âØã Ôãñ •ããè¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÍãã ‡ãõŠÔãñ ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?

¾ããñØã ãä¶ã³ã ÖÀ ‡¾ããä§ãŠ ½ãò ‚ãâ¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã ‚ãã¦½ã—ãã¶ã †‡ãâ ¹ãÆñÀ¥ãã ‡ãñŠ Õããñ¦ã Ôãñ 
Ôã½ºã¶£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãã£¾ã½ã Öõý ¾ãÖ `‚ãã¦½ã-¹ãÆñÀ‡ãŠ-Ô‡ã¹¶ã' ‡ãŠãè †‡ãŠ 
¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ÔãâãäÞã¦ã ‡ãŠãñÓã ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãºã® ¤âØã 
Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠÀ, „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶‡ãñÓã¥ã ‚ããõÀ „¹ã¾ããñãäØã¦ãã ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ 
Ôã½ãð® Ìã ÔãìŒã½ã¾ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ô‡ã¹¶ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠãè ãä‡ã²ãã
‚ãããä¦½ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò •ããØãðãä¦ã ‚ãã¶ãñ ¾ãã ãä‡ãÔ¹ãŠãñ› Öãñ¶ãñ Ôãñ …•ããÃ-¹ãÆãä¦ãÂ¹ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
Ô‡ã¹¶ã ‡ãŠãè „¦¹ããä§ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãñ Ô‡ã¹¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ¹ãÆÔ¹ãìŠãä›¦ã Öãñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö, ‚ããõÀ 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ƒ¶Öò „¼ããÀã ¼ããè •ãã¦ãã Öõý ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã Ô¦ãÀ ¹ãÀ 
¹ãÖìúÞã ‡ãŠÀ Ô‡ã¹¶ã ªñŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã Öãè „¶Öò ºãªË¶ãã ‚ããõÀ Ô‡ã¾ãâ ‡ãñŠ ƒÞœã¶ãìÔããÀ Ô‡ã¹¶ã 
‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öõý Ëñãä‡ãŠ¶ã †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ô‡ã¹¶ã ªñŒã¶ãñ 
‡ããËñ ¦ã©ãã Ô‡ã¹¶ã ‡ãŠãè ́ õ¦ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ¶ãã ÖãñØãã, ¦ãããä‡ãŠ Ô‡ã¹¶ã 



181

ªñŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ —ãã¦ã ÀÖñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ô‡ã¹¶ã ªñŒã ÀÖñ Ööý ƒÔã Ô‡ã¹¶ã½ã¾ã 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠã †‡ãŠ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã Ô‡ã¹¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãŠã „§ã½ã ‚ã¼¾ããÔã 
Öõý Ôã¼ããè ËãñØã Ô‡ã¹¶ã ªñŒã¦ãñ Öö, Ëñãä‡ãŠ¶ã Ô‡ã¹¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „¶ã‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã Ô©ãîË 
‚ã©ã‡ãã ‚ã¹ãÆ¼ãã‡ããè ÀÖ¦ããè Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñ Ô‡ã¹¶ã ‡ãŠãñ ¼ãîË •ãã¦ãñ Ööý Ô‡ã¹¶ã 
‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› ªñŒã¶ãã ¦ã¼ããè Ôãâ¼ã‡ã Öõ •ãºã Þãñ¦ã¶ãã ³Ó›ã Â¹ã ½ãò Ôã•ãØã ÀÖ¦ããè Öõý ¾ãÖ 
Ôã•ãØã¦ãã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ´ãÀã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý

¹ãÆ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã •ããØãÀ¥ã
Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ¶ãñ ¾ãÖ ¹ãÆÔ¦ãã‡ã ÀŒãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãØãÀ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Ôããàããè Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠãñ ¶ããéª ‚ããõÀ Ô‡ã¹¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒãã •ãã Ôã‡ãñŠ ¦ããñ ‡ãñŠ¶³ãè¾ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã 
¦ã©ãã „Ôã‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò †‡ãŠ Þã½ã¦‡ãŠãÀãè ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè Þããõ©ããè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõ, ¾ãÖ Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠãè †‡ãŠª½ã ãä¼ã¸ã ‚ã‡ãÔ©ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò Ôãã½ãã¶¾ã •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ƒãä¶³¾ã ºããñ£ã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã-Ôãã©ã ºããñ£ã ‡ãŠãè Ôãîà½ã Ô‡ã¹¶ãã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãñ Öö, ƒ¶ã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ½ãò 
Ôãîà½ã, ‚ãããä¦½ã‡ãŠ †‡ãâ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠã ¼ããè Ôã½ãã‡ãñÍã Öãñ¦ãã Öõý

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ¾ãÖ Þããõ©ããè ¹ãÀãÞãñ¦ã¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã, ãä•ãÔã½ãò •ããØãÆ¦ã, Ô‡ã¹¶ã ‚ããõÀ ØãÖ¶ã 
ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã ÀÖ¦ãñ Öì† ¼ããè ‡¾ããä§ãŠ ƒ¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã 
Ôãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ¾ããñØã ªÍãÃ¶ã †‡ãâ ÔãããäÖ¦¾ã ½ãò Ö•ããÀãò ‡ãÓããô ¹ãî‡ãÃ ¾ããñãäØã¾ããò 
´ãÀã ‡ããä¥ãÃ¦ã ‡ãŠÀ ªãè ØãƒÃ ©ããèý ƒÔãñ Öãè ¦ãìÀãè¾ãã‡ãÔ©ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ½ã¶ã ‡ãŠãè ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã 
‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¶ãÖãé ©ããè, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãºã ¦ããñ ¾ãÖ Ôã¦¾ã 
Íããñ£ãÍããËã ½ãò ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öõý

¦ããä¶¨ã‡ãŠã ãä‰ãŠ¾ãããä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ Ôãâª¼ãÃ ½ãò ãä‡ãÍãñÓã—ããò ¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ƒÔã Þããõ©ããè „ÞÞã 
‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ãä‰ãŠ¾ãããä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ããý ƒÔã  ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ÔãºãÔãñ ºãü¡ñ ¼ããØã ‡ãŠãù›ó‡ã‹Ôã ‡ãŠãè, ãä•ãÔãñ Ôããàããè ¾ãã Ôã•ãØã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠÖã 
•ãã¦ãã Öõ, ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý „ÞÞã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã 
ãäËãä½ºã‡ãŠ ‡ãñŠ¶³, •ããñ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ‡ãñŠ¶³ Öõ, „Ôã‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè 
Öõý ¾ãÖ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‰ãŠ½ã ½ãò „ÞÞã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ºããÖÀãè Ôã•ãØã¦ãã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäªŒãã¾ããè ªñ¦ãã Öõý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ „§ãÀãñ§ãÀ ºãü¤¦ããè ‚ãã¦½ã-Ôã•ãØã¦ãã 
‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè 
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ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã‡ãŠãÀãè †‡ãâ ãä¶ã¾ã½ã¶ã‡ãŠãÀãè ãä‰ãŠ¾ãããä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãì¶ãÔãÃ½ãã¾ããñ•ã¶ã Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ 
ãäÔ©ãÀ¦ãã †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ‡ãðãä® ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãã Öõý Ôãã©ã 
Öãè ãä¶ã¾ããä¦ã ‡ãŠã ¼ããè Ô¹ãÓ› ¼ãã¶ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý

Ô‡ãã½ããè Àã½ã ¹ãÀ ¹ãÀãèàã¥ã
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè †‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã, ‚ã¶ãì¼ã‡ãã¦ããè¦ã Þããõ©ããè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠãñ ãä‡ããäÍãÓ› ¹ãÆ¾ããñØã 
´ãÀã ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ƒãä¶³¾ã Þãñ¦ã¶ãã Ôãñ ãä¶ã³ã‡ãÔ©ãã ½ãò •ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãŠãè •ããñ ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ãã¦ããè Öõ, ‡ãÖãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ƒÔã Þã¦ãì©ãÃ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãñÍã-´ãÀ 
Öõý ƒÔã ¹ãÀ ¹ãÖËã ¹ãÆ¾ããñØã 1977 ½ãò ¾ãî. †Ôã. †. ‡ãñŠ ½ãñãå̧ ãØãÀ ¹ãŠã„¥¡ñÍã¶ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã 
Øã¾ããý1 ¡ãù. †Ë½ãÀ ØãÆãè¶ã ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò ãä‡ã²ãì¦ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ËñŒããè ¹ãÀ Ô‡ãã½ããè Àã½ã 
‡ãŠãè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¦ãÀâØããò ‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠãù¡Ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ¾ãÖ ¹ãÆ¾ããñØã „Ôã Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã 
•ãºã Ô‡ãã½ããè Àã½ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã ‰ãŠ½ãÍã: ‚ã¹ã¶ããè Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã ÀÖñ ©ãñý

„¶Öãò¶ãñ •ããñ ãäÀ‡ãŠãù¡Ã ãä‡ãŠ¾ãã ‡ãÖ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ¶ã¾ãã ÀÖÔ¾ããñªáÜãã›¶ã ©ããý 
Ô‡ãã½ããè Àã½ã ¶ãñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ½ãò Ô‡ãñÞœã Ôãñ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆªÍãÃ¶ã 
ãä‡ãŠ¾ãã, ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ½ãã¥ã „¶ã‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ãä‰ãŠ¾ãããä‡ããä£ã ½ãò Öì† ‚ãÔãã£ããÀ¥ã 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò Ôãñ ãä½ãËãý ¹ãÆ¾ããñØãÍããËã ½ãò Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª „¶Öãò¶ãñ ÔãºãÔãñ 
¹ãÖËñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ‡ãñŠ‡ãË ¶ããèËñ ‚ããÔã½ãã¶ã ¦ã©ãã „Ôã½ãò 
¾ãÖãú-‡ãÖãú „ü¡¦ãñ Ôã¹ãñŠª ºããªËãò ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ´ãÀã ‚ã¹ã¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ¹ãî‡ãÃ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã 
¹ããúÞã ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ 70% ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØãò „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖñý

ƒÔã‡ãñŠ ºããª Ô‡ãã½ããè Àã½ã ¶ãñ ¶ããéª ½ãò Ô‡ã¹¶ãã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ¹ãÀãèàã¥ã 
‡ãñŠ ‚ãØãËñ ¹ããúÞã ãä½ã¶ã› ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò „¶ã‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò 75% £ããè½ããè ©ããè›ã ¦ãÀâØãò 
ãäÀ‡ãŠãù¡Ã ‡ãŠãè ØãƒÄý ºããª ½ãò ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ‡ã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† „¶Öãò¶ãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ 
ƒÔã `ÍããñÀ¹ãî¥ãÃ †‡ãâ ‚ãÔãìŒãª' ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò „¶Öãò¶ãñ Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ ¦ã©ãã 
‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ãÃÍããèË ºã¶ãã‡ãŠÀ ¹ãªã¹ãÃ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò „¶Öãò¶ãñ 
‡ãŠã½ã¶ãã‚ããò, ½ãÖ§‡ãã‡ãŠãâàãã‚ããò ¦ã©ãã ¼ãî¦ã‡ãŠãË ‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ‡ãñŠ 
‚ã¹ã¶ãñ ½ãîË Â¹ã ½ãò ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã †‡ãâ ‚ãÞãñ¦ã¶ã Ôãñ ‰ãŠ½ãºã® Â¹ã Ôãñ •ãÊªãè-•ãÊªãè 
„¼ãÀ¦ãñ Öì† ªñŒãã ©ãã, ‡ãñ „¼ãÀ¦ãñ Öì† ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãâÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ©ãñý

‚ãâ¦ã ½ãò Ô‡ãã½ããè Àã½ã ¶ãñ ØãÖÀãè ãä¶ã³ã (‚ãÞãñ¦ã¶ã) ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ãä‡ãŠ¾ãã, „¶ã‡ãñŠ 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò £ããè½ããè Ë¾ã ‡ãŠãè ‚ããä¼ãËãàããä¥ã‡ãŠ ¡ñÊ›ã ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ ãä¶ãØãÃ½ã¶ã Ôãñ ƒÔã‡ãŠãè ¹ãìãäÓ› 
ÖìƒÃý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãñ ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã‡ããä£ã ½ãò ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ôã•ãØã ºã¶ãñ ÀÖñý ºããª ½ãò „¶Öãò¶ãñ 
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¹ãÆ¾ããñØãÍããËã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ ¹ãÆ¾ããñØããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ºã¦ãËã¾ãã ‚ããõÀ „¶ã Ôã¼ããè ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãŠãñ 
ªãñÖÀã¾ãã •ããñ „¶ãÔãñ „Ôã Ôã½ã¾ã ¹ãîœñ Øã¾ãñ ©ãñ •ãºã „¶ã‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ¡ñÊ›ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠãè 
¹ãÆ£ãã¶ã¦ãã ©ããè ‚ããõÀ ‡ãñ ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ½ãò Ôããñ ÀÖñ ©ãñ ¦ã©ãã ÖÊ‡ãñŠ ŒãÀãÃ›ñ Ëñ ÀÖñ ©ãñý

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ „¦ããÀ-Þãü¤ã‡ã ¹ãÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ãªá¼ãì¦ã ãä¶ã¾ãâ̈ ã¥ã Íããä§ãŠ ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã 
¹ãÆ¾ããñØãÍããËã ‡ãñŠ ‡ãŠãäŸ¶ã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¶ã ‡ãŠ¼ããè ªñŒãã Øã¾ãã ©ãã ‚ããõÀ 
¶ã Öãè Ôãì¶ãã Øã¾ãã ©ããý ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ½ãò •ãºã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ¡ñÊ›ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠãè ¹ãÆ£ãã¶ã¦ãã ÀÖ¦ããè 
Öõ, „Ôã Ôã½ã¾ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã ¹ãã¶ãã, ¹ãÀãÞãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠÖËã¦ããè Öõý 
¾ãÖ ¦ãìÀãè¾ãã‡ãÔ©ãã Öõ, •ããñ ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã Öõ, •ãÖãú •ããØãðãä¦ã, Ô‡ã¹¶ã 
‚ããõÀ ÔãìÓãìãä¹¦ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ ÔããÀñ ‚ã‡ãÀãñ£ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ã, ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã 
†‡ãâ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ¹ãÆ¼ãã‡ã †‡ãŠ Ôãã©ã ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãñ Öö, ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ããä́ ¦ããè¾ã ‚ãã¶ã¶ª½ã¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ããõÀ ¹ãî¥ãÃ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã Íãã¶¦ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãè 
¹ãÆããä¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý •ããñ ËãñØã ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ Öö, „¶Öò Ô‡ã¹¶ã ‚ãã¦ãñ Öãè 
¶ãÖãéý ‡ãñ †‡ãŠ Ôã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ÀÖ¦ãñ Öö, •ããñ ‡ãŠ¼ããè ºãªË¦ããè ¶ãÖãéý Ôããñ¶ãã-•ããØã¶ãã „¶ã‡ãñŠ 
ãäË† †‡ãŠ Öãè ÀÖ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãñ Ôãªã „Ôã ¦ãìÀãè¾ãã‡ãÔ©ãã ½ãò ÀÖ¦ãñ Ööý

¦ãìÀãè¾ãã‡ãÔ©ãã
½ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãìÀãè¾ãã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÖËñ ÀÖÔ¾ã¹ãî¥ãÃ Ìã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã ©ãã, 
Ëñãä‡ãŠ¶ã ‚ãºã ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¹ãããäÀ¼ãããäÓã¦ã 
†‡ãâ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Þãì‡ãŠã Öõý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ½ãò ‡ãŠãËÃ •ãâìØã ¶ãñ ƒÔã 
‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ºã¦ãã¾ãã Öõý ¹ãõÀãÔããƒ‡ãŠãñËãù•ããè, 
ÔããƒÃ (psi) ãä¹ãŠ¶ããñ½ãñ¶ãã ¦ã©ãã Ôããƒ‡ãŠãñ›Èãùãä¶ã‡ã‹Ôã ‚ãããäª ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Àãèãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¶ã¾ãñ 
Íããñ£ã ´ãÀã ¾ãÖ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Þãì‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠÀÔã, †‡ãŠÔã½ã ÀÖ¶ãñ ‡ããËãè 
ãäÞãªã¶ã¶ª ‚ã‡ãÔ©ãã †‡ãŠ Ôã¦¾ã Öõ, ãä•ãÔãñ ½ãã¨ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãŠÖ‡ãŠÀ 
¶ã‡ãŠãÀã ¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

•ãºã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ¦ããè¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã 
¹ãÆãä¦ãºã¶£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã ¦ãìÀãè¾ãã‡ãÔ©ãã ¾ãã ãä‡ãÍ‡ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã £ããèÀñ-£ããèÀñ 
Ôããàãã¦‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÖËñ ‚ã—ãã¦ã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ãºã 
¦ãìÀãè¾ãã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ªÍãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠãñ Öãè ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ‚ã©ããô ½ãò ‚ãã¦½ã-Ôããàãã¦‡ãŠãÀ, ½ãìãä§ãŠ, ‡ãõŠ‡ãÊ¾ã, ½ããñàã ¾ãã Ôã½ãããä£ã 
‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõý
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Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ‡ãË ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ †‡ãâ ØãÖ¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã †‡ãâ 
ãäÍããä©ãË¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ãä‡ããä£ã Öãè ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØããò ´ãÀã ‚ãºã ¾ãÖ 
¹ããäÀ¥ãã½ã Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã ÀÖñ Öö ãä‡ãŠ ¾ãÖ ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ 
‚ã¦¾ã¶¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ½ãã£¾ã½ã ¼ããè Öõý ‚ããØãñ ‚ãã¶ãñ ‡ããËñ Ôã½ã¾ã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ´ãÀã 
ãäÍãàã¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‰ãŠãâãä¦ã‡ãŠãÀãè ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã Öõý ¾ãÖ Ôã¼ããè Ìã¾ã 
‡ãñŠ ãä‡ã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ, ÔãÖ•ã Â¹ã Ôãñ ãä‡ã²ãã ‡ãŠãñ ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá 
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ºã¶ãã¾ãñØããèý

‡ãìŠœ ºãÞÞãñ ¹ãü¤¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö, Ëñãä‡ãŠ¶ã „¶ã‡ãŠã Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ¾ãã ¦ããñ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ¦ãã 
Öõ ¾ãã ØãÆÖ¥ãÍããèË ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‡ãñ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ´ãÀã 
—ãã¶ã ‡ãŠãñ ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ããñ ºãÞÞãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, 
„¶ã‡ãŠãè ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò ‚ããÍÞã¾ãÃ•ã¶ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãðãä® ªñŒããè ØãƒÃ Öõý ¾ãÖ ªñŒã 
‡ãŠÀ ‚ããÍÞã¾ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ •ããñ ºãÞÞãñ ‡ãŠ¼ããè Øããä¥ã¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆÍ¶ã ÖË ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¡À¦ãñ ©ãñ 
‚ããõÀ „Ôã½ãò ‡ãŠ½ã•ããñÀ ©ãñ, ‡ãÖãè ºãÞÞãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ‡ãŠãäŸ¶ã-Ôãñ-‡ãŠãäŸ¶ã 
Øããä¥ã¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆÍ¶ã ÖË ‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ Ööý •ããñ „¶ã‡ãñŠ ãäË† ¹ãÖËñ ªìÁÖ ©ãã, ‡ãÖãè ‚ãºã 
ÔãÀË ºã¶ã Øã¾ãã Öõý

¾ããñØã ãäÍãàã¥ã ¹ã®ãä¦ã
½ãã¶ã‡ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò —ãã¶ã ‡ãŠãñ Àãñãä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú Ööý ãä¹ãœËñ ‡ãìŠœ 
ªÍã‡ãŠãò ½ãò ãäÍãàã¥ã ¹ã®ãä¦ã ½ãò ‡ãŠƒÃ ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ƒ¶ã½ãò 
ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆÞããäË¦ã ãä‡ããä£ã Öõ, ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¹ãü¤ã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãããäÀ¦ããñãäÓã‡ãŠ ªñ‡ãŠÀ 
¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã©ã‡ãã ØãË¦ããè Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ªãä¥¡¦ã ‡ãŠÀ¶ããý ‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠ ºããñË¦ãã 
•ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä‡ã²ãã©ããê „Ôãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠãè, ¾ããª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
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¾ããäª ãä‡ã²ãã©ããê ¹ãÆãä¦ã¼ããÍããËãè Öõ ¦ããñ ‡ãÖ †‡ãŠ ‚ãÞœãè Ñãñ¥ããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
¾ããäª ‡ãÖ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öõ ¦ããñ ¹ãñŠË Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãü¤ã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãŠã ‚ã‡ãÍ¾ã 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã ¾ãÖ ãäÍãàã¥ã ‡ãŠãè ÔãÖãè ¹ã®ãä¦ã ¶ãÖãé Öõý ãäÍãàãã ‡ãŠã ÔãÖãè 
¦ãÀãè‡ãŠã Öõ- ½ã¶ã ‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠãñ ãäÍããäàã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý ãä‡ãŠ¶¦ãì ãä¹ãœËñ 
‡ãìŠœ ªÍã‡ãŠãò ½ãò ãäÍãàãã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ãä•ã¶ã ¶ã¾ããè ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã 
Öõ, ‡ãñ ¼ããè ƒÔã Ëà¾ã ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ½ãò Ôãàã½ã ¶ãÖãé Ööý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ãä‡ããä£ã¾ããò ½ãò 
ãäÍãàã¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ºããõãä®‡ãŠ Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã ÀÖ¦ããè Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããñØã ãäÍãàã¥ã ¹ã®ãä¦ã 
½ãò —ãã¶ã ‡ãŠãñ ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÔãÖ•ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãè ØãÖÀã¾ããè 
¦ã‡ãŠ „¦ãÀ¦ããè Öõý

•ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãñ Öãè Ö½ã ËãñØã ÖÀ àã¥ã ¹ãÆ¼ãã‡ããò ¾ãã ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
‚ãã¾ãñ Ööý Ëñãä‡ãŠ¶ã ¾ãñ ¹ãÆ¼ãã‡ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò „Ôã Â¹ã ½ãò ‚ãâãä‡ãŠ¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ ãä•ãÔã Â¹ã 
½ãò ¾ãñ ‚ã¶ªÀ •ãã¦ãñ Öö, ºããäÊ‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠ½¹ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãâãä‡ãŠ¦ã Öãñ¦ãñ Ööý 
ƒÔããäË† ãäÍãàãã ‡ãŠãè ÔãÖãè ¹ã®ãä¦ã ½ãò ½ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

†ñÔãã ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÓã¾ã ¶ãÖãé Öõ ãä•ãÔãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ 
¶ãÖãé ¹ãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý ƒÔã ¦ãÀÖ ‡ãŠãè ãäÍãàã¥ã ¹ã®ãä¦ã ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ½ã¶ªºãìãä® ºãÞÞããò 
‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì§ãŠ Öõý †‡ãŠ ºãìãä®½ãã¶ãá ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ºããõãä®‡ãŠ ãä‡ãÞããÀ£ããÀã†ú ‚ããÔãã¶ããè 
Ôãñ Ôã½ã¢ãã¾ããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãÖ „¶Öò Ôã½ã¢ã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ãä‡ãŠÔããè 
½ã¶ªºãìãä® ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ƒÔã ¦ãÀÖ Ôãñ ¶ãÖãé ãäÔãŒãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã Þãñ¦ã¶ã 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ, „Ôã‡ãŠãè ºãìãä® ãä‡ãÓã¾ã ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã ¹ãã¦ããèý ƒÔã ¦ãÀÖ ‡ãñŠ ãä‡ã²ãã©ããê 
‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‚ã©ã‡ãã ãäÞãÙ¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ —ãã¶ã ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ „Ôã‡ãñŠ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã 
½ã¶ã ½ãò „¦ããÀã •ãã¦ãã Öõý ãäÍãàãã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ¾ãÖãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã Öãñ¦ããè Öõý

Ô½ãÀ¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠƒÃ ‚ãØãÆØã¥¾ã ãäÍãàãããä‡ãªãò ¶ãñ ¾ããªªãÍ¦ã ºãü¤ã¶ãñ ¦ã©ãã 
Ô½ãÀ¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¦ããè‡ãÆ ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã 
Öõý Ô½ãÀ¥ãÍããä§ãŠ ‡ãñŠ ãäË† ªãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ööý ¹ãÖËã, •ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ 
Ôã½ãããä‡ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‚ããõÀ ªîÔãÀã, ºããª ½ãò •ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããò 
‡ãŠãñ ‡ãã¹ãÔã ¾ããª ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ããý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã 
ØãÆÖ¥ãÍããèË¦ãã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ƒ¶ã ªãñ¶ããò 
Öãè Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý



186

ãä¶ã³ã‡ãÔ©ãã ½ãò —ãã¶ã ‡ãŠãñ ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããõÀ •ããØã¶ãñ ¹ãÀ „Ôãñ Ô½ãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ½ã¶ã ‡ãŠãè ƒÔã àã½ã¦ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ããä‰ãŠ¾ããÍããèË ÀÖ‡ãŠÀ Ôãì¢ãã‡ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ —ãã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã Ôããè½ãã 
¦ã‡ãŠ ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãã Öõý ¾ããäª Ö½ã ¾ãÖ ½ãã¶ã Ëò ãä‡ãŠ ÖÀ Ôã½ã¾ã, ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ 
ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¼ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ãã¾ãã½ã Ôã¦ã‡ãÃŠ ‚ããõÀ Ôã•ãØã ÀÖ¦ãã Öõ ¦ããñ 
ƒÔã‡ãŠãè ‡¾ããŒ¾ãã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý †‡ãŠ ãä¶ãÍÞãñÓ› ³Ó›ã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã 
¾ãÖ Ö½ããÀñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè Ôã¼ããè Üã›¶ãã‚ããò †‡ãâ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãñ ãä¶ãÀâ¦ãÀ ‚ãâãä‡ãŠ¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öãè ÀÖ¦ãã Öõ, „¶ã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò †‡ãâ Üã›¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ãä•ã¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ö½ã Þãñ¦ã¶ã 
Â¹ã Ôãñ •ããØãÂ‡ãŠ ¶ãÖãé ÀÖ¦ãñý

„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, Ö½ããÀñ ‚ã¶ã•ãã¶ãñ ½ãò ¼ããè Ñã‡ã¥ãñãä¶³¾ã ´ãÀã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãì¶ããè 
ÖìƒÃ ‚ãã‡ãã•ã ãäÀ‡ãŠãù¡Ã Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý ¾ãñ Ôã¼ããè ¹ãÆ¼ãã‡ã ÔãñÀñºãÆË ‡ãŠãù›ó‡ã‹Ôã ‡ãñŠ ØãÆñ½ãõ›À 
Â¹ããè ‡ãŠ½¹¾ãî›À ‡ãñŠ ºãðÖ¦ãá Ô½ãðãä¦ã ºãö‡ãŠ ½ãò ÔãâØãðÖãè¦ã Öãñ¦ãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãÖãú ‡ãñ ‚ãØã½¾ã †‡ãâ 
¹ãÆÔãì¹¦ã ¹ãü¡ñ ÀÖ¦ãñ Ööý ¾ããäª Ö½ãò ½ããËî½ã Öãñ ãä‡ãŠ ‡ãõŠÔãñ „¶Öò ¹ãì¶ã: •ãØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ ¦ããñ ‡ãñ Ôãºã ¹ãì¶ã: •ããØãÆ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ¹ãî‡ããÃ¶ãì¼ã‡ããò ‡ãñŠ ¹ãÆÔãì¹¦ã ¹ãî‡ããÄ‡ãŠ¶ããò ‡ãŠãñ 
Þãñ¦ã¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ëã¶ãñ ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã Öõ Ôãã½ãã¶¾ã •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò †‡ãŠ „¹ã¾ãì§ãŠ 
„ ªáªãè¹ã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ããý •ãõÔãñ ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ãÔ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
ÔãâØããè¦ã ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ºãÞã¹ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ãîËãè ÖìƒÃ Üã›¶ãã†ú ¾ããª 
‚ãã •ãã¦ããè Ööý

ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ãäÀ‡ãŠãù¡Ã ‡ãŠãè Øã¾ããè •ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ 
¼ããè „¹ã¾ãì§ãŠ „ªáªãè¹ã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ãã‡ãñØã ´ãÀã ¹ãì¶ã: Ô½ãÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý †ñÔããè 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò „ªáªãè¹ã‡ãŠ „Ôããè ãä‡ãÓã¾ã ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ªìºããÀã ¹ãü¤¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõ 
ãä•ãÔãñ ãä¶ã³ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ©ããý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ´ãÀã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ØããñËã®ãô ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãã
Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ¶ãñ ¾ãÖ ½ãã¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ¶ã¾ãã ÔããèŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã †‡ãŠ 
„¹ã¾ãì§ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ØããñËã®Ã ‡ãŠã¾ãÃ 
½ãò ¹ãÆ¾ãì§ãŠ Öãñ¦ãñ Öö- ¦ãããä‡ãÃŠ‡ãŠ, Þãñ¦ã¶ã ºãã¾ããú ØããñËã®Ã ‚ããõÀ ‚ã¦ãããä‡ãÃŠ‡ãŠ, ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã 
ªã¾ããú ØããñËã®Ãý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‡ãŠàãã ½ãò ãä‡ã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ªñ‡ãŠÀ Ôãì¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ (•ããñ ãä‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ºãã¾ãò ØããñËã®Ã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ Öõ), 
Ëñãä‡ãŠ¶ã ãä¶ãªóÍã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã ½ãò „¶ã‡ãŠã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã (ªã¾ããú 
ØããñËã®Ã) ãä¶ãÀâ¦ãÀ „¶ã Ôãâ‡ãñŠ¦ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã 
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‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ Ôã½ºã¶£ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ããý ¹ãÀ¶¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ´ãÀã •ããñ 
Ôãâ‡ãñŠ¦ã ØãÆÖ¥ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¦ãñ Öö, „¶Öò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãì¶ã‡¾ãÃ‡ããäÔ©ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ã¶ã „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ØãÆÖ¥ãÍããèË Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¦ãÀÖ ¹ãîÀã ãäª½ããØã ãäºã¶ãã 
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò •ãì› •ãã¦ãã Öõý

ÔãâØããè¦ã ƒÔã ãäªÍãã ½ãò ‚ã¦¾ãâ¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè ½ãã£¾ã½ã Öõý •ãºã ‚ã¶ãì‡ãîŠË ÔãâØããè¦ã 
‡ãŠãñ Ôãì¶ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã ãä‡ã²ãã©ããê ‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ªããäÖ¶ãã ØããñËã®Ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ 
ØãÆÖ¥ãÍããèË Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ãããä‡ãÃŠ‡ãŠ, ãä‡ã‡ãñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ºãã¾ããú ØããñËã®Ã ‚ããä‰ãŠ¾ã 
ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã ¹ãÆã¾ã: ‚ãã‡ãŠãäÔ½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãäŸ¶ã ¼ããÓãã ‡ãñŠ ¹ããŸ ‡ãŠãñ 
‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ãò ¹ãÆãä‡ãÓ› ‡ãŠÀã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý „Ôã‡ãñŠ ºããª •ãºã ‡ãÖãè ¹ããŸ ‡¾ããä§ãŠ 
‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ôãì¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¦ãããä‡ãÃŠ‡ãŠ ºãã¾ããú ØããñËã®Ã ‚ããõÀ 
‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ªã¾ããú ØããñËã®Ã, ªãñ¶ããò †‡ãŠ Ôãã©ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¶ã¾ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã 
¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ´ãÀã ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÖ•ã ¹ã®ãä¦ã ¹ãÀ ¹ãÆ¾ããñØã
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÍãàãã ¹ã®ãä¦ã ½ãò ƒÔã ãä‡ã²ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ ºãÖì¦ã ‚ãÞœñ 
¹ããäÀ¥ãã½ã ªñŒã¶ãñ ½ãò ‚ãã ÀÖñ Ööý ãäÍãàãã ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò ¶ãƒÃ £ããÀã ‡ãñŠ ¡ãù. •ããù•ããê Ëãñ•ãã¶ããñ‡ã, 
•ããñ †‡ãŠ ºãìËØãããäÀ¾ã¶ã ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ããõÀ ƒâÔ›ãè›á¾ãî› ‚ããù¹ãŠ Ôã•ãñÔ›ãñ¹ãñ¡ãè ƒ¶ã 
Ôããñãä¹ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÔãâÔ©ãã¹ã‡ãŠ †‡ãâ ÔãâÞããË‡ãŠ Öö, ‡ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãäÍãàãã ‡ãñŠ àãñ¨ã 
½ãò †‡ãŠ ¶ã¾ãã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, ãä•ãÔã½ãò ãäºã¶ãã ¹ãÆ¾ããÔã 
‡ãñŠ —ãã¶ã ‚ã•ãÃ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãñŠ ãäºã¶ãã „Ôãñ ¹ãì¶ã: •ããØãÆ¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 1

Ôããä‰ãŠ¾ã †‡ãâ ãä‡ãÑãã¶¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ãä‡ã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãò ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠãè 
ƒÞœã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, Ô½ãðãä¦ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ƒÔã 
¦ã©¾ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã‡ãŠÀ Ëãñ•ãã¶ããñ‡ã ¶ãñ †‡ãŠ †ñÔããè ãäÍãàã¥ã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã ‚ãããä‡ãÓ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã 
Öõ •ããñ ‡ãŠàãã ‡ãñŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ºãªË ªñ¦ããè Öõý ƒÔã½ãò ãä‡ã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ 
‚ããÀã½ã Ôãñ ‡ãìŠÔããê ¹ãÀ ºãõŸã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ãºã ‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠ £ããèÀñ-£ããèÀñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã 
ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ŒãñËãò, ÀñŒããâ‡ãŠ¶ããò, ÔãâØããè¦ã, ½ãâ¨ããñÞÞããÀ¥ããò, ãäÍããä©ãË¶ã †‡ãâ Í‡ããÔã 
¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ´ãÀã ºãü¡ãè Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀã¶¦ãÀ Ôãñ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý 
ƒÔã‡ãñŠ ºããª •ãºã ‡ãŠàãã ‚ããÀâ¼ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ãä‡ã²ãã©ããê ãäºã¶ãã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ ãä‡ããäÍãÓ› —ãã¶ã 
‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ‡ãŠÀ Ëñ¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã ‡ãŠàãã ½ãò 
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¹ãÖËñ ‡ãÖ Ôãã£ããÀ¥ã Â¹ã Ôãñ ¦ã¶ãã‡ã, ©ã‡ãŠã¶ã †‡ãâ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
‡ãŠã¹ãŠãè ¹ããäÀÑã½ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „Ôã —ãã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãã ©ããý

¡ãù‡ã‹›À Ëãñ•ãã¶ããñ‡ã ƒÔã ãä‡ããä£ã ´ãÀã †‡ãŠ ãä‡ãªñÍããè ¼ããÓãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ãä‡ã²ãã©ããê ‡ãŠãñ 
ãäÔãŒãã¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠË ÀÖñ Öö, •ãºããä‡ãŠ Ôãã£ããÀ¥ã Â¹ã Ôãñ ‡ãÖ ƒÔã ¼ããÓãã ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãñ 
½ãò ¹ããúÞã Øãì¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ËØãã¦ããý „¶ã‡ãŠãè ƒ¶ã Íããñ£ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò Ôãñ ¾ãÖ Ôãâ‡ãñŠ¦ã 
ãä½ãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãË¦ãã ‚ããõÀ ÔãÖ•ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè ãä´¾ãìØ½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò, 
•ããñ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ Ëàã¥ã Öö, ‚ãÔãã£ããÀ¥ã Ô½ãÀ¥ãÍããä§ãŠ ‚ããõÀ 
¹ãŠãñ›ãñØãÆããä¹ãŠ‡ãŠ Ô½ãðãä¦ã ‡ãŠã ‰ãŠãä½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ƒÃ. ƒÃ. •ããè. ´ãÀã ãä‡ã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã 
Ôãñ ¾ãÖ ¦ã©¾ã ¼ããè ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ ãä•ãÔã ãä¶ãÍÞãñÓ› Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ „Ôã½ãò ƒ¶Öãé ªãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠã Ôãâ¾ããñØã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖãè ƒÔã ãä‡ããä£ã 
‡ãŠãè Ôã¹ãŠË¦ãã ‡ãŠãè ‡ãìŠâ•ããè Öõý

¾ãî. †Ôã. †. ‡ãŠãè ¹ã‹ËãñãäÀ¡ã ¾ãîãä¶ã‡ããäÔãÃ›ãè ‡ãñŠ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ¶ãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè 
¼ããÓãã ãä‡ãÓã¾ã‡ãŠ ãäÍãàãã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãàã ¹ãÆªÍãÃ¶ã Ôã¹ãŠË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãäªŒãã¾ãã 
Öõý ¹ããúÞã ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ „¶Öãò¶ãñ ÂÔããè Ôãâ—ãã‚ããò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ ‚ãâØãÆñ•ããè Ôã½ãã¶ãã©ããê Íãºªãò 
‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠÀ 20 Ôããñ¾ãñ Öì† ãä‡ã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ãã¾ããý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè 
ãä‡ã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ÂÔããè ¼ããÓãã ‡ãŠã —ãã¶ã ¶ãÖãé ©ããý ƒÃ. ƒÃ. •ããè. ½ãÍããè¶ã ´ãÀã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ãããä‡ããä£ã ‡ãñŠ ¹ãÀãèàã¥ã Ôãñ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã Öãñ Øã¾ãã ãä‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã 
¶ãÖãé ÀÖãè ‚ããõÀ ‡ãñ Ôã¼ããè ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè Öãñ Øã¾ãñ Ööý ¦ãºã ‚ããõÔã¦ã £ããÀ¥ããÍããä‡ã‹¦ã 13% 
‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã 30% ©ããèý ¾ãÖ †‡ãŠ ÔãìÔ¹ãÓ› Ôãâ‡ãñŠ¦ã ©ãã ãä‡ãŠ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ 
ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÞãË ÀÖãè Öõý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¦ããè¶ã Àã¦ããò ½ãò ‚ããõÔã¦ã £ããÀ¥ããÍããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè 
ªÀ 10% ©ããè, •ããñ ‚ããä¶¦ã½ã ªãñ Àã¦ããò ½ãò ºãü¤‡ãŠÀ 17% Öãñ Øã¾ããè, •ããñ ¾ãÖ ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã 
‡ãŠÀ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ¶ããéª ½ãò ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÆØããä¦ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõý

‡ãŠ¶ãã¡ã ½ãò Êããñ‡ãŠÔãñÌãã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãâØãÆñ•ããè ‚ããõÀ ¹ãÆŠòÞã, ªãñ¶ããò ¼ããÓãã‚ããò 
½ãò ºãã¦ãÞããè¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ‡ãÖãú Ëãñ‡ãŠÔãñ‡ãã ½ãò Ëãñ•ãã¶ããù‡ã ‡ãŠãè 
¾ããñØããä¶ã³ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¾ãã Øã¾ãã ‚ããõÀ ãä‡ãËàã¥ã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã Öì†ý 
ãä‡ãªñÍããè ¼ããÓãã ÔããèŒã¶ãñ ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò Öãè ¾ãÖ ãä‡ããä£ã ‡ãñŠ‡ãË ¹ããúÞã Øãì¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããè 
¶ãÖãé ÀÖãè, ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ¹ãÆ£ãã¶ã ¡ãù. ØãõºãÆãè†Ë ÀñÍãË ‡ãŠã ‡ãŠÖ¶ãã 
Öõ, `̀ ¾ãÖ ãä‡ããä£ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ãäË† Ëã¼ã‡ãŠãÀãè Öõý ƒÔãÔãñ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ 
Ôã½ãÔ¾ãã†ú (ãäÔãÀªªÃ, ¹ãñ› ½ãò ½ãÀãñü¡, ãäÞã¶¦ãã) Öãè Ôã½ãã¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããé, ºããäÊ‡ãŠ 
‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ¼ããè ªñŒã¶ãñ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ, ‡¾ããä§ãŠ Ô‡ã¾ãâ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ 
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‚ããÍ‡ãÔ¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ‚ããä£ã‡ãŠ ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ºã¶ã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
ÔãÖ•ã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãã Öõý''1

‡ãŠƒÃ ªñÍããò ½ãò Ô‡ãîŠË ‡ãñŠ ‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ºãÞÞããò ½ãò ÔããèŒã¶ãñ 
‡ãñŠ ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ, „¶ã‡ãŠãè ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ¦ã©ãã ¹ãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
ÁãäÞã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý „¶Öãò¶ãñ ¾ãÖ ãäÀ¹ããñ›Ã ªãè Öõ ãä‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ 
Üãì½ãã¶ãñ ‚ããõÀ ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ºãÞÞããò ½ãò ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¦ã©ãã 
ÁãäÞã ºãü¤¦ããè Öõý2 ƒÔã ¦ãÀÖ Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ ¶ã¾ãñ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ©ã‡ãŠã¶ã ‚ããõÀ 
ºããñãäÀ¾ã¦ã ‡ãñŠ ‚ã¼ãã‡ã ¶ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºãÞÞãñ ½ãò ‚ãã¦½ãã¶ãìÍããÔã¶ã †‡ãâ ‚ãã¦½ãã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ‡ãñŠ 
ãäË† ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ „¦ÔããÖ ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ „¶Öò ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè 
Öõý ºãÞÞããò ¶ãñ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè †ñÔããè ÔãÖ•ã ãä‡ããä£ã ‡ãŠãñ ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ãä‡ãŠ¾ãã, ãä•ãÔã‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ‡ãñ ©ã‡ãŠã¶ã ¾ãã ‚ã‡ãÔããª ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠÖãé ¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ºãÞÞããò ‡ãŠã Ôãîà½ã ‚ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ãäÍããä©ãË¦ãã ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ºãÞÞããò ½ãò Ôãîà½ã ‚ãããä¦½ã‡ãŠ 
ØãÆÖ¥ãÍããèË¦ãã ‚ããõÀ ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ºããñ£ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠã ¼ããè ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: 
ƒãä¶³¾ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÀñ ‚ã¦ããèãä¶³¾ã Ìã ‚ãâ¦ã:¹ãÆ—ãã ‡ãñŠ ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ãÆã¹¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ‡ãŠãè Ôã¼ããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò Ôãâ¼ã‡ã¦ã: ¾ããñØã ãä¶ã³ã ÔãºãÔãñ ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè 
ãä‡ããä£ã Öõý

ºãÞÞããò ½ãò ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ¾ããÔã ‡ã ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãñŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÒÍ¾ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ 
‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‚ãªá¼ãì¦ã Â¹ã Ôãñ ¹ããƒÃ •ãã¦ããè Öõý ‡ãŠƒÃ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ •ãºã Ô‡ã¾ãâ ‡ãñŠ Ôãã£ã¶ã 
¹ãÀ œãñü¡ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã „¶ã½ãò Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ÒÍ¾ãØã¦ã ‚ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ãã½ã, ªãñ¶ããò ½ãò †‡ãŠ Ôãã©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãã¾ããè •ãã¦ããè 
Öõý ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ãã½ã ½ãò ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ãä½ã¨ã †‡ãâ ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ „¶Öò ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãŠãè 
Üã›¶ãã‚ããò ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ãÔãã£ããÀ¥ã ¹ãÆªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã Ôãì¢ãã‡ã ªñ¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ ºãü¤‡ãŠÀ 
‚ããõÀ ‡ã‹¾ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠãò ‚ã©ã‡ãã ‚ããä¼ã¼ãã‡ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ÞããÖ¶ãñ 
¹ãÀ •ãºã ÞããÖñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ‡ãŠÊ¹ã¶ããËãñ‡ãŠ Ôãñ ¾ã©ãã©ãÃ ‡ãŠãè ŸãñÔã £ãÀ¦ããè ¹ãÀ ãäºã¶ãã 
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¾ããõãäØã‡ãŠ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã Ôãâ¼ã‡ã ½ãã¶ããè ØãƒÃ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
‚ãã—ãã Þã‰ãŠ, •ããñ ãä‡ãŠ ‚ã¶¦ã—ããÃ¶ã ‡ãŠã ‡ãñŠ¶³ Öõ ‚ããõÀ ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã Öõ, ºãÞÞããò 
½ãò Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔãñ ‚ãâ¦ãÒÃãäÓ› ‚ã©ã‡ãã ¦ããèÔãÀãè ‚ããúŒã 
‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ, •ããñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ „ÞÞã¦ã½ã Ô¦ãÀ ‡ãŠã ½ããØãÃ ¹ãÆÍãÔ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ãã—ãã 
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Þã‰ãŠ ¹ããèãä¶ã¾ãË ØãÆãä¶©ã Ôãñ Ôã½ºã¶£ã ÀŒã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ¹ãÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ‚ã‡ããäÔ©ã¦ã Öõý 3

‚ããŸ ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè „½ãÆ ¦ã‡ãŠ ¾ãÖ ØãÆãä¶©ã ºãü¡ãè ‚ããõÀ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ÀÖ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ããè¾ãîÓã 
ØãÆãä¶©ã ‡ãñŠ Õãã‡ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý Ëñãä‡ãŠ¶ã •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ‡ã¾ãÔ‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ãã¶ãñ 
ËØã¦ããè Öõ, £ããèÀñ-£ããèÀñ ƒÔã‡ãŠã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ããè¾ãîÓã ØãÆãä¶©ã 
½ããÔ›À ØãÆãä¶©ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÔããÀñ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ô‡ã¦ãâ¨ã 
¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãŠãñ „¦¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã, ËöãäØã‡ãŠ 
‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ããè Öõý

‡ã¾ãÔ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ãñ Öãè ¹ããèãä¶ã¾ãË ØãÆãä¶©ã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: œãñ›ãè Öãñ‡ãŠÀ 
†‡ãŠ ØããúŸ ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ÀÖ •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ „ÞÞã ‚ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ‡ãË £ãìú£ãËãè Ô½ãðãä¦ã ºã¶ã‡ãŠÀ ÀÖ •ãã¦ãñ Ööý ºãÞã¹ã¶ã ½ãò ºãÞÞããò ½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ªñŒã¶ãñ ‚ããõÀ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè •ããñ Íããä§ãŠ ãä‡ã²ã½ãã¶ã ÀÖ¦ããè Öõ ‡ãÖ ‡ã¾ãÔ‡ãŠ 
•ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãÔ¦ãì¦ã: Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãñ ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ „¹ãÖãÀ 
Ôãñ ‡ãâãäÞã¦ã ÀÖ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ÔãìŒã Ôãñ ‡ãâãäÞã¦ã, 
Ôã½ãã•ã ½ãò †‡ãŠã‡ãŠãè œî› •ãã¦ãñ Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¶Öò ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ºããè½ãããäÀ¾ããú Öãñ¶ãñ 
‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ºã¶ã •ãã¦ããè Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‚ãã•ã ‡ãŠãè ÍãÖÀãè ¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠ ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ¹ãË ÀÖñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ¼ãã‡ããè 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‚ããõÀ ¶ããèÀãñØã¦ãã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôããä‰ãŠ¾ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã 
ãä¶ã¼ãã¦ããè Öõý ƒÔã½ãò ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÒÍ¾ããò †‡ãâ •ãã¶ã‡ãÀãò ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã „¶ã ÍãÖÀãè ºãÞÞããò 
‡ãñŠ ãäË† ¦ãã•ããè Ö‡ãã ‡ãñŠ ÔãÒÍã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, •ããñ ÍãÖÀ ½ãò ‡ãŠãâ‰ãŠãè› ‡ãŠãè ªãè‡ããÀãò 
‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ •ããè‡ã¶ã¾ãã¹ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãä•ã¶Öãò¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ÖÀñ-¼ãÀñ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÒÍ¾ããò ‡ãŠã 
ãåÔãÖã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã Öãè ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Öõý

ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Àñãä¡¾ããñ, ›ñËãèãä‡ã•ã¶ã, ‡ãŠ½¹¾ãîî›À, ãäÞã¨ã ‡ãŠ©ãã‚ããò, ãäÔã¶ãñ½ãã 
‚ãããäª Ôãñ ãäÜãÀñ Öì† ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ Ô‡ã-ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã •ãØã¦ãá ‡ãŠãñ 
£ãîãä½ãË ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öõ, ÞããÀãò ¦ãÀ¹ãŠ œãƒÃ ÖìƒÃ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã†ú, 
•ããñ ºããÖÀ Ôãñ „¶ã ¹ãÀ ©ããñ¹ããè •ãã ÀÖãè Ööý ¾ãñ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã†ú ºãÞÞããò ½ãò ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã 
‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã †‡ãâ ‚ã¶¦ã—ããÃ¶ã ‡ãñŠ ÔãÖ•ã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ‚ã‡ãÁ® ‡ãŠÀ ºãÞÞããò ‡ãñŠ Ô¹ãÓ› 
½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ÔããúÞãñ ½ãò ¤ãË ªñ¦ããè Ööý †ñÔãñ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† 
¾ããñØã ãä¶ã³ã †‡ãŠ ãä‡ãÀãñ£ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã Öõý ¾ãÖ ºãÞÞããò ‡ãŠãè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ 
ºãÀ‡ãŠÀãÀ ÀŒã „Ôã½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† „¶ã½ãò ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ ÔãÖ•ã Â¹ã Ôãñ 
ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý
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¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀ

Ôã¶ãá 1980 ½ãò ‚ããùÔ›ñÈãäË¾ã¶ã ¹ãñŠ¡ÀË Ô‡ããÔ©¾ã ãä‡ã¼ããØã ‡ãñŠ Ôã‡ãóàã¥ã ¶ãñ ƒÔã ¦ã©¾ã 
‡ãŠã „ªáÜãã›¶ã ãä‡ãŠ¾ãã ãä‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ‚ããä¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ¼ãÀã •ããè‡ã¶ã ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã 
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ôã½ãã•ã ‡ãŠãè ªñ¶ã Öõý ¾ãÖ Ô¹ãÓ› Öãñ Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã•ã ‡ãŠã •ããè‡ã¶ã ƒ¦ã¶ãã 
•ããä›Ë, Ôã½½ããñÖ¶ã‡ãŠãÀãè ¦ã©ãã ªìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ËãñØã ½ããõ‡ãŠã ãä½ãË¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè 
•ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ¼ããØãªãõü¡ Ôãñ Ö›‡ãŠÀ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠã Ëã¼ã „Ÿã¶ãñ Ôãñ ‡ãâãäÞã¦ã ÀÖ •ãã¦ãñ Ööý 

ÔãâÔããÀ ‡ãŠã ‚ããõÔã¦ã ‡¾ããä§ãŠ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ „¹ãËãäº£ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆËãñ¼ã¶ã ½ãò ƒ¦ã¶ãã ¹ãŠúÔãã Öì‚ãã 
Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ Ôã½ãã•ã ‡ã ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ããË½ãñË ºãõŸã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¼ããØã-ªãõü¡ 
¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ ÀÖã Öõý „Ôã‡ãŠãè ÖãË¦ã „Ôã ¹ãñÆÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ 
•ãõÔããè Öõ •ããñ ãäºã¶ãã Ôãñ¹ã‹›ãè ‡ããùÊ‡ã ‡ãñŠ ‚ããØã ¹ãÀ Þãü¤ã Öì‚ãã Öõý ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò 
‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ •ããñ ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ Ôãã£ã¶ã ©ãñ, •ãõÔãñ- ¹ãÆã©ãÃ¶ãã, ¹ãî•ãã, ŒãñË‡ãîŠª ¦ã©ãã 
ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‚ãããäª, ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ã¼ãã‡ã ½ãò ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË 
Ô¨ããè-¹ãìÁÓã ãä¶ãÀâ¦ãÀ ºãü¤¦ãñ Öì† ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý ‡ãñ ƒ¶ãÔãñ ¹ãËã¾ã¶ã ¼ããè ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñý ‚ããõÀ •ãºã ƒÔã ãäºã¶ãã ‡ããùÊ‡ã ‡ãñŠ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ãä‡ãÔ¹ãŠãñ› Öãñ¦ãã Öõ, ¦ãºã „Ôã‡ãñŠ 
¹ããäÀ¥ãã½ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÀ †‡ãâ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡¾ãããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã
ãäÞã¶¦ãã, ‚ã‡ãÔããª, ‡ãìŠ¥Ÿã ‚ããõÀ ‰ãŠãñ£ã ‚ãããäª ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ Ôãñ Ôãã©ã-
Ôãã©ã ÍãÀãèÀ ½ãò ¼ããè ‡ãŠƒÃ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã†ú Öãñ¦ããè Öö, •ãõÔãñ, £ãü¡‡ãŠ¶ã ¦ãñ•ã Öãñ¶ãã, ‚ããä£ã‡ãŠ 
¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¶ãã, ‚ããä¦ãÔããÀ, ‚ã¹ãÞã¶ã, ãäÔãÀªªÃ ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã•ããñÀãèý ¾ãñ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã†ú 
„Ôã •ããä›Ë ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã Öãñ¦ããè Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã ÍãÀãèÀ ÔãâÔ©ãã¶ã ¦ã¶ãã‡ã 
‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ãŠ¶ãã¡ã ‡ãñŠ ¡ãù. Öñ¶Ôã ÔãññËãè •ãõÔãñ ‚ãØãÆ¥ããè Íããñ£ã‡ãŠ§ããÃ‚ããò ¶ãñ 
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ `¦ã¶ãã‡ã ¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀ' ¶ãã½ã ãäª¾ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ×ª¾ã 



192

‡ãŠãè £ãü¡‡ãŠ¶ã, À§ãŠÞãã¹ã †‡ãâ ¹ãñÍããè¾ã ¦ã¶ãã‡ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ, ƒÔã‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã À§ãŠ ½ãò 
‡ãŠã›ãèÃÔããñ¶ã ¦ã©ãã ¶ããÀ†¡Èãè¶ããäË¶ã ‡ãŠã Ô¦ãÀ ¼ããè ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý

¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ªñÀ ¦ã‡ãŠ ÀÖ¶ãñ Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã àã½ã¦ãã Üã› 
•ãã¦ããè Öõý Ô‡ãã¾ã§ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã †‡ãâ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ØãÆãä¶©ã¾ããò ½ãò ¦ã©ãã À§ãŠ ‡ãñŠ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ 
†‡ãâ Öã½ããóãä¶ã‡ãŠ ÔãâÜã›¶ã ½ãò Ô©ãã¾ããè ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‚ãã •ãã¦ãã Öõ, Ôãã©ã Öãè ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
Ôã¼ããè ‚ãâØããò ¦ã©ãã ÔãâÔ©ãã¶ããò ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃãä‡ããä£ã¾ããò ½ãò Øãü¡ºãü¡ãè ¼ããè ºãü¤¦ããè •ãã¦ããè Öõý

ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ƒ¦ã¶ãã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããÀã½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¼ããè ‡¾ãã‡ãìŠË¦ãã 
ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ Ëàã¥ã 
¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö, •ãõÔãñ-‚ããä¶ã³ã, ãäÞã¶¦ãã ‚ããõÀ ãäÞãü¡ãäÞãü¡ãÖ›, •ããñ 
¹ãÆã¾ã: ½ã¶ããñÀãñØã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã¦ãñ Ööý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ¾ãÖ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ºãü¤¦ãã •ãã¦ãã Öõ, 
Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË †‡ãâ ‡ãŠ½ã•ããñÀ ‚ãâØããò ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ãäªŒãã¾ããè ¹ãü¡¶ãñ ËØã¦ãñ 
Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãñŠ ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôãñ ¾ãñ ¦ã¶ãã‡ã ÍãÀãèÀ ½ãò 
„¦ãÀ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ª½ãã, ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ ¦ã©ãã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã •ãõÔããè ºãü¡ãè-ºãü¡ãè 
½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ºããè½ãããäÀ¾ããú ÜãñÀ Ëñ¦ããè Ööý

ºã¶ããÀÔã ãäÖ¶ªî ãä‡ãÍ‡ããä‡ã²ããË¾ã ‡ãñŠ ¡ãù. ‡ãñŠ. †¶ã. „¡ì¹¹ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¦ã¶ãã‡ã•ããä¶ã¦ã 
‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‰ãŠ½ãÍã: ÞããÀ Ô¦ãÀãò ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã 
‡ãŠãè ‚ããä¦ãÔããä‰ãŠ¾ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãñ Öö - ãäÞã¶¦ãã, ãäÞãü¡ãäÞãü¡ãÖ› 
†‡ãâ ‚ããä¶ã³ã ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ãä´¦ããè¾ã Ô¦ãÀ ½ãò ãä‡ããäÍãÓ› ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ëàã¥ã 
¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ-„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã ‡ãŠãè £ãü¡‡ãŠ¶ã ºãü¤¶ãã ¦ã©ãã ‚ããú¦ã 
‡ãŠãè Øããä¦ãÍããèË¦ãã ½ãò ‡ãðãä®ý ¦ãð¦ããè¾ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ, ‚ããä£ã‡ãŠ Øãâ¼ããèÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ/‚ã©ã‡ãã 
•ãõ‡ã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò 
‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãŠã ¹ãÆ½ãã¥ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôããè¾ã ¹ãÀãèàã¥ããò ½ãò ãäªŒãã¾ããè ªñ¦ãã Öõý 
‚ãâ¦ã ½ãò, ¹ãÖÞãã¶ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ããËãè ‚ã¶ãì¦‰ãŠ½ã¥ããè¾ã àããä¦ã Øãâ¼ããèÀ Ëàã¥ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã 
¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãäË† ÍãÊ¾ããä‰ãŠ¾ãã ¾ãã Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã 
¦ã‡ãŠ ‚ããñÓã£ããè¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõý

¾ããñØããä¶ã³ã- ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã
¦ã¶ãã‡ã•ã¶¾ã ÀãñØããò ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ¦ããè¶ã Ô¦ãÀãò ‡ãñŠ ãäË† ‚ãºã ‡ãŠƒÃ ªñÍããò ½ãò ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãŠãñ ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÀãñØãÖÀ, ªãñ¶ããò Öãè Â¹ããò ½ãò „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôãì¢ãã‡ã ªñ¶ãñ 
ËØãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Øãâ¼ããèÀ ¾ãã ÔãâÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ã¶ãì¦‰ãŠ½ã¥ããè¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã 
½ãò ¹ãÖìúÞããè ÖìƒÃ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ‡¾ãããä£ã¾ããò ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ¼ããè ¾ãÖ ÔãºãÔãñ ¹ãÆ¼ãã‡ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ 
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ãä‡ããä£ã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã Ôãñ ÀãñØã ‡ãñŠ Ëàã¥ããò ½ãò ‡ãŠ½ããè ãäªŒãã¾ããè ªñ¦ããè Öõ, ãä¶ãÀãÍãã ªîÀ 
Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã Ôãñ ºã¶ããè ÀÖ¶ãñ ‡ããËãè ãäÞã¶¦ãã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý Ôãã©ã 
Öãè ¾ãÖ ÀãñØããè ‡ãŠãñ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ‚ããõÀ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
ÔãºãÔãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý

‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãè •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ‡ãŠãè ‡ãŠãä½ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠƒÃ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ËãñØã 
¹ãÖÞãã¶ã ÀÖñ Öö, ãä•ã¶ã½ãò ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¼ããè Ôããä½½ããäË¦ã Ööý ‡ãñ ‚ãºã ØãÖ¶ã, ‰ãŠ½ãºã® 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ãä‡ããä£ã ¤îúü¤ ÀÖñ Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã, 
•ããñ ãä‡ãŠ †‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¹ãÀ‡ãŠ †‡ãâ ‚ã¶¦ãÀããä¼ã½ãìŒã ‚ã¼¾ããÔã Öõ, „¶ã‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ‡ãÀªã¶ã 
Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãããä¶¦ã ¦ã©ãã ÀãñØã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè †‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ãä‡ããä£ã Öõý •ããñ ‡¾ããä§ãŠ ¹ãÖËñ ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã, ½ã¶ããñÀãñØããè 
‚ããõÀ ‡ãìŠ¥ŸãØãÆÔ¦ã ÀÖ¦ãñ ©ãñ, „¶Öãò¶ãñ ºã¦ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ãäª¶ãÞã¾ããÃ 
½ãò Ôããä½½ããäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ããè •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã „¶ã‡ãŠã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ºãªË Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò †‡ãâ „¶ã‡ãñŠ 
½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ºãÖì¦ã ºãü¤ Øã¾ããè Öõý

ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Öãñƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ‡ãŠãè Ôã½ããä¶‡ã¦ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¦ããè 
Öõý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè („§ãñ•ã¶ãÍããèË) ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãŠ½ã 
Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ãÀã¶ãì‡ãŠ½¹ããè (ãäÍããä©ãË¦ãã ‡ãŠãÀ‡ãŠ) ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã 
ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý ƒÔã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ `ÔãâÜãÓãÃ ¾ãã ¹ãËã¾ã¶ã' ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ 
‡¾ãì¦‰ãŠ½ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ‚ããõÀ ‚ãâ¦ã:Õãã‡ããè •ããË‡ãŠ 
‡ãŠãè ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãŠãè ¾ãÖ Ôã‡ãÃ—ãã¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôããä¸ã‡ãŠ› 
Œã¦ãÀãò Ôãñ ºãÞãã‡ã Öñ¦ãì ¦ãã¦‡ãŠããäË‡ãŠ ÔãìÀàãã¦½ã‡ãŠ „¹ãã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 
¾ãÖ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ºãÞãã‡ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã „Ôã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ªñ¶ã Öõ •ãºã ½ã¶ãìÓ¾ã Œãã¶ããºãªãñÍã ‡ãŠã 
•ããè‡ã¶ã •ããè¦ãã ©ãã ‚ããõÀ ÖÀ àã¥ã ‚ãÔãìÀàãã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ÀÖ¦ãã ©ããý

ªì¼ããÃØ¾ã‡ãÍã ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ãã•ã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ºãã£¾ã¦ãã-Ôããè 
Öãñ Øã¾ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ …¹ãÀ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Ô‡ãõãäÞœ‡ãŠ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ¶ãÖãé 
Öõý ‚ãã¹ãã¦ãá ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ½ãì‡ãŠãºãËã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ö½ããÀñ ¹ãî‡ãÃ•ããò ‡ãŠãè •ããñ ºãÞãã‡ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
Öãñ¦ããè ©ããè, ‡ãÖ ‚ãã•ã ‡ãñŠ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ÍãÖÀãè •ããè‡ã¶ã ½ãò ¹ãÆã¦ã: Ôã¦ã¦ãá Â¹ã 
Ôãñ ÞãË¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ Øãâ¼ããèÀ ‚ãÊ¹ã‡ãŠããäË‡ãŠ ‚ã©ã‡ãã ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ àããä¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ 
¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¦ãñ Ööý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ôã½ãã•ã ½ãò ½ãã¶ã‡ã ‡ãŠãñ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¦ã©ãã ‡ãŠƒÃ ‚ã¶¾ã 
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½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ‡¾ãããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ ÀÖã Öõ, Íããñ£ã ‚ã£¾ã¾ã¶ããò 
Ôãñ ¾ãÖ Ô¹ãÓ› Öì‚ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãŠãè „¦¹ããä§ã ½ãò ‡ãŠƒÃ ‡ãÓãÃ ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ¶ã¶ã ´ãÀã 1931 ½ãò 
¹ãÆãä¦ã¹ãããäª¦ã `ÔãâÜãÓãÃ ‚ã©ã‡ãã ¹ãËã¾ã¶ã' ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‚ã¹ã¶ãã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ããè Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãä•ãÔã Ô¦ãÀ ‡ãŠã ãä‡ãÑãã½ã ãä½ãË¦ãã Öõ, ‡ãÖ ƒÔã `ÔãâÜãÓãÃ ‚ã©ã‡ãã 
¹ãËã¾ã¶ã' ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ àããä¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ‚ã£¾ã¾ã¶ããò 
Ôãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã 
‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäÔãÔ›ãñãäË‡ãŠ †‡ãâ ¡ã¾ãÔ›ãñãäË‡ãŠ À§ãŠÞãã¹ã ½ãò ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõ 
‚ããõÀ Ôãã©ã Öãè ƒÔãÔãñ †¡Èãè¶ãË ØãÆãä¶©ã¾ããò ´ãÀã Õãããä‡ã¦ã Öã½ããó¶ããò-†¡Èãè¶ããäË¶ã †‡ãâ 
‡ãŠããä›ÃÔããñË ‡ãŠã ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã Ô¦ãÀ ¼ããè ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ãä‡ãÁ® Ô¶ãã¾ãì-ãä¨ãªãñÓã•ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ºãªË‡ãŠÀ, 
‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã Ôãñ „¦¹ã¸ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ †‡ãŠª½ã ãä‡ã¹ãÀãè¦ã 
‚ã‡ãÔ©ãã Ëã‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ããè Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ¦ã©ãã 
ÔãâÔ©ãã¶ããò ‡ãŠãñ ØãÖ¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Íããä§ãŠÍããËãè, 
‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã, ¹ãì¶ãÁ¦¹ããª‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ …¦ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‡ãŠ½ã ¹ãÆ‡ã¥ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
´ãÀã ¹ãÆã¹¦ã ¹ãñÍããè¾ã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠã ØãÖÀã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ÍãÀãèÀ 
½ãò ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ‚ããò ½ãò Ôãâ¦ãìË¶ã 
Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ºã¶ãã¦ãã Öõý ƒ¶ã …•ããÃ‚ããò ‡ãŠã Ô‡ã¦ãâ¨ã ¹ãÆ‡ããÖ Öãè „§ã½ã 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ Öõý

¦ã¶ãã‡ã-¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãã
¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã ãä¶ã¾ãâ̈ ã¥ã Ôãñ „¦¹ã¸ã ‚ãÔãâ¦ãìË¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãã 
Öãè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ãâãä¦ã½ã „ªáªñÍ¾ã ¶ãÖãé Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ƒÔãÔãñ ¹ãÀñ †‡ãŠ ½ãÖã¶ãá „ªáªñÍ¾ã Öõý 
ãä•ã¶ã ¨ãÉãäÓã¾ããò ¶ãñ ¹ãÖËñ-¹ãÖË ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ÀÞã¶ãã ‡ãŠãè ©ããè, „¶Öò ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã 
‡ãŠãè •ããä›Ë¦ãã‚ããò Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ÔãÀãñ‡ãŠãÀ ¶ãÖãé ©ããý „¶Öãò¶ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ãããä‡ãÓ‡ãŠãÀ Ôã½ãããä£ã 
‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãàã ãä‡ããä£ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ËãñØã Ôã½ãããä£ã ‡ãŠã 
‚ã©ãÃ ËØãã¦ãñ Öö-‚ãÞãñ¦ã¶ãã‡ãÔ©ãã, •ãü¡¦ãã ¾ãã ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã, Ëñãä‡ãŠ¶ã ‡ãÔ¦ãì¦ã: 
†ñÔãã ¶ãÖãé Öõý ‚ãã¦½ã—ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ †‡ãŠ ãä¶ãÍÞãñÓ› ‚ã¶ãì¼ã‡ã, Ëñãä‡ãŠ¶ã Ôã½ãããä£ã 
¦ããñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã †‡ãâ ‚ãã¦½ãããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè †‡ãŠ Øããä¦ãÍããèË ‚ã‡ãÔ©ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ´ãÀã ‚ããä•ãÃ¦ã Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè †‡ãŠ Öãè ¢ãË‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ 
½ãìãä§ãŠ ãäªËã‡ãŠÀ •ããè‡ã¶ã ½ãò ãä‡ã•ã¾ããè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý Ôãã©ã Öãè ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ 
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•ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ªºãã‡ããò, ‚ãÔãìÀàãã‚ããò ‚ããõÀ ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã „Ôã‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã àã½ã¦ãã 
ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý ‡ãÖ ‡ãÔ¦ãì¦ã: „¶ã ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò, ¦ã¶ãã‡ããò ‚ããõÀ ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠË ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò 
‡ãŠã Ôã¹ãŠË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒã •ãã¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ ƒ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò 
ªîÔãÀñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ãñª¶ãã, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ô‡ãÜãã¦ã ‚ããõÀ Ô‡ããÔ©¾ã ½ãò Øãü¡ºãü¡ãè 
‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ãÖ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ºãü¡ã ÀÖÔ¾ã Öõý ¾ãÖ ‡ãñŠ‡ãË 
¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ãä‡ããä£ã ¶ãÖãé Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ¾ãÖ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã 
‡ãŠÀ „Ôãñ •ããè‡ã¶ã ½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¤âØã Ôãñ „ÞÞã Ôã•ãØã¦ãã, ‡ãŠã¾ãÃ‡ãìŠÍãË¦ãã †‡ãâ 
„¹ãËãäº£ã ÖããäÔãË ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãã£¾ã½ã ºã¶ãã ªñ¦ããè Öõý

Ôã¹ãŠË¦ãã ‡ãŠã ½ããØãÃ
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¼ããä‡ãÓ¾ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ããËãè ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ËØãã‡ãŠÀ 
„¶ã‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä‡ãŠÔããè ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ Üã›¶ãã ¾ãã 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠãñ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ½ãò ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ªñŒãã •ãã¦ãã Öõ ½ãã¶ããñ ¾ãÖ ÔãÞã½ãìÞã Üã› ÀÖã Öãñý •ããè‡ã¶ã ½ãò Ôã¹ãŠË¦ãã ¹ãÆã¹¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ¾ããñØã ‡ãŠãè †‡ãŠ Ôã‡ããó§ã½ã ãä‡ããä£ã Öõý

¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã Ôãñ ãäÞã¶¦ãã†ú „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý 
ƒÔãÔãñ ‡ãñŠ‡ãË ¦ã¶ãã‡ã Öãè ºãü¤¦ãã Öõ, ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã Œããñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ, 
ãäÞã¶¦ãã ‡ãŠã ÀãñØã ËØã •ãã¦ãã Öõ, ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ‡¾ãããä£ã¾ããú ÜãñÀ Ëñ¦ããè Öö ‚ããõÀ •ããè‡ã¶ã ½ãò 
ãä‡ã¹ãŠË¦ãã†ú ‚ãã¶ãñ ËØã¦ããè Ööý Ëñãä‡ãŠ¶ã •ãÖãú ƒÞœãÍããä§ãŠ ãä‡ã¹ãŠË Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ‡ãÖãú 
¼ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ããÍããä§ãŠ Ôãñ Ôã¹ãŠË¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý

‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãè Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ ¦ã©ãã ƒÔãñ ÔãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ 
¼ããä‡ãÓ¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ËØãã‡ãŠÀ †ñÔãñ ‡ãŠ½ããô ‡ãŠãñ Àãñ¹ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãÔã¹ãŠË¦ãã ‡ãŠãè 
‡ãŠãñƒÃ Øãìâ•ããƒÍã Öãè ¶ã ÀÖ •ãã†ý ¾ãÖãú ‚ã¶ã•ãã¶ã ¼ããä‡ãÓ¾ã ‚ã‡ãÍ¾ã½¼ãã‡ããè Ôã¹ãŠË¦ãã ½ãò 
¹ããäÀ¥ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ •ããè‡ã¶ã ãä¶ãÀâ¦ãÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ÍããÔã¶ã ½ãò ÞãË¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý

ÖãË ‡ãñŠ ‡ãÓããô ½ãò ‡ãìŠœ ½ãÖã¶ãá ãäŒãËããäü¡¾ããò †‡ãâ ŒãñË-¹ãÆãäÍãàã‡ãŠãò ¶ãñ ƒÔã‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã 
‡ãŠãñ •ãã¶ã‡ãŠÀ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãñ 
ãä¶ã¦¾ã Ô‡ã¥ãÃ ¹ãª‡ãŠ †‡ãâ ‚ã¶¾ã ¹ãìÀÔ‡ãŠãÀãò ´ãÀã ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìØãâãä£ã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ 
Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã •ããñ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ „ ªáªñÍ¾ã Öõ, Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè „¹ãËãäº£ã, 
„Ôã‡ãŠãè ¢ãË‡ãŠ ‡ãŠªããäÞã¦ãá Öãè ãä½ãË ¹ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Üã›¶ãã ¾ãã 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¹ã‡ããª ‡ãñŠ ‚ã¹ãÆ¦¾ãããäÍã¦ã Ôã¹ãŠË¦ãã ¹ãã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ 
Ôãã£ã¶ã ¦ã©ãã ½ããèË ‡ãŠã ¹ã¦©ãÀ ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý
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½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã‡ãŠ-‡ãñŠ¶³

Ôã½¹ãî¥ãÃ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã½ã ªñ¶ãñ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ÔãâÔ©ãã¶ããò ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã 
àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãã ¹ãÆ¼ãã‡ã 
¡ãË¦ããè Öõ, ‡ãÖ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ àãñ¨ã ºã¶ã Øã¾ãã Öõý Íããñ£ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ããËñ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ¶ãñ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè ƒÔã ãä‡ãÑãã¶¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ‚ãËØã-‚ãËØã ¶ãã½ã 
ãäª¾ãñ Öö, •ãõÔãñ, Ôã½½ããñÖ¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã, Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôã½ã¹ãÃ¥ã ‚ããõÀ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
‚ã¶ãìãä‰ãŠ¾ãã, ƒ¦¾ãããäªý

¾ãñ Ôã¼ããè ‚ã‡ãÔ©ãã†ú ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ƒÔããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ²ããñ¦ã‡ãŠ Öö- ØãÖ¶ã 
½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ¦ã©ãã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ãä‡ãÀã½ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã, ãä•ãÔã½ãò Ô‡ãÞãããäË¦ã 
¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ‡ãŠãè ãä¶ã¾ãâ¨ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ããõÀ ¹ãì¶ãÔãÄ¾ããñ•ã¶ã 
Öãñ¦ãã ãäªŒãã¾ããè ªñ¦ãã Öõý

ƒÔã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãŠã ‚ããä¼ã—ãã¶ã ‚ãºã ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ 
¹ãÀãèàã¥ããò Ôãñ Öãñ ÀÖã Öõý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öö- ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã 
Ë¾ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãðãä§ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã, ×ª¾ã ‡ãŠãè Øããä¦ã £ããè½ããè Öãñ¶ãã ¦ã©ãã ãäÔãÔ›ãñãäË‡ãŠ †‡ãâ 
¡ã¾ãÔ›ãñãäË‡ãŠ À§ãŠÞãã¹ã ½ãò ‡ãŠ½ããè, ¦ã¶ãã‡ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ Öã½ããó¶ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã 
Ô¦ãÀ ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã, ãä•ã¶ã½ãò †¡Èãè¶ãË ØãÆãä¶©ã Ôãñ Õããä‡ã¦ã †¡Èãè¶ããäË¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠã›ãêÔããñË 
¼ããè Ôããä½½ããäË¦ã Öö, ‚ããõÀ ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè, •ããñ 
ºãü¤ñ Öì† ØãõãäÊ‡ã¶ã ¦‡ãÞãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ´ãÀã ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ããè Öõý

½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÀãèàã¥ããò ́ ãÀã ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ½ã¶ãÔ¦ãã¹ããè¾ã ÔãîÞã‡ãŠãâ‡ãŠ ½ãò ‡ãŠ½ããè, 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® ¦ã©ãã „§ã½ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ãäÀ‡ãŠã¡Ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã 
½ãò ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã „¹ãÞããÀ‡ãŠ Íããä§ãŠ¾ããú ãä‡ã½ãì§ãŠ Öãñ¦ããè Ööý ‚ãºã ¾ãÖ àãñ¨ã ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã Íããñ£ããò 
‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ãä‡ãÓã¾ã ºã¶ã Øã¾ãã Öõý
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Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ ¶ã¾ãñ-¶ã¾ãñ ¹ãÆ¾ããñØããò ‡ãñŠ •ããñ ¹ããäÀ¥ãã½ã Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¾ãñ Öö, „¶ãÔãñ 
¾ãÖ ãä‡ããäª¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ‡ãŠãè Ôã½ããä¶‡ã¦ã 
‚ã¶ãìãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ‡ãÖ ‡ãñŠ¶³ Öõ 
•ããñ Ôã½¹ãî¥ãÃ Ô‡ãÞãããäË¦ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ¾ãÖ 
œãñ›ã-Ôãã àãñ¨ã ªãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ- ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ¦ã©ãã 
‡ãŠã¾ã½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ããä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã Ôã½ããäÔ©ããä¦ã (£ãã¦ãìÔãã½¾ã) ‡ãŠãñ 
ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „§ãÀªã¾ããè Öãñ¦ãã Öõý

Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ‡ãŠãñ ÔãñÀñºãÆË ‡ãŠãù›ó‡ã‹Ôã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñªãè/½ããñ›À àãñ¨ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ 
ºããÛã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã Ôãñ ãä¶ã‡ãñÍã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ÔãñÀñºãÆË ‡ãŠãù›ó‡ã‹Ôã ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ‚ã¶¾ã 
`¹ãÆÞœ¸ã àãñ¨ããò' ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãîà½ã ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãè 
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¼ããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ØãÆÆÖ¥ã ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ 
‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ããè¾ã ‚ããõÀ ‚ã¦ããèãä¶³¾ã „ªáªãè¹ã¶ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã†ú 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä•ãÔãÔãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãâÔ©ãã¶ããò ½ãò Ô‡ãÞãããäË¦ã †‡ãâ 
Öã½ããóãä¶ã‡ãŠ ‚ã¶ãìãä‰ãŠ¾ãã†ú „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý

Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ‡ãŠã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‡ãŠƒÃ àãñ¨ããò Ôãñ ¼ããè Ôããè£ãã Ôã½¹ã‡ãÃŠ 
ÀÖ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‡ãñŠ¶³ `ãäËãä½ºã‡ãŠ 
ÔãâÔ©ãã¶ã' ‡ãñŠ Ôãîà½ã ¦ãâ¦ãì‚ããò Ôãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò •ãìü¡ã Öì‚ãã Öõ ¦ã©ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ 
‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ‡ãñŠ¶³ Ôãñ ¼ããè ƒÔã‡ãŠã ØãÖÀã Ôã½ºã¶£ã Öõý ƒÔã ‡ãŠü¡ãè ´ãÀã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè 
¼ãã‡ã¶ãã†ú ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ Öã½ããó¶ã Ôã½ºã¶£ããè „´ñØããò ́ ãÀã Ôããè£ããè ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè 
Öö, ‚ã©ããÃ¦ãá ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ „´ñË¶ã ‡ãŠã Ôããè£ãã Ôã½ºã¶£ã Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã 
ØãâÆãä©ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã àãñ¨ããò Ôãñ ÀÖ¦ãã Öõý

ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã †Ôãòãä¡âØã Àñãä›‡ãìŠËÀ †‡ã‹›ãè‡ãñãä›âØã ãäÔãÔ›½ã 
(RAS) ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ãâØã ¼ããè Öõý ¾ãÖ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ô¦ã½¼ã ‡ãŠã ‡ãÖ ¼ããØã Öõ •ããñ ãä¶ã³ã, 
Ô‡ã¹¶ã †‡ãâ •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ãäË† „§ãÀªã¾ããè Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãããä‡ããä£ã ´ãÀã 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãò ½ãò ¶ããéª ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãâ Ô¦ãÀ ªñŒãñ 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ããè¾ãîÓã ØãâÆãä©ã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ
¹ããè¾ãîÓã ØãâÆãä©ã †‡ãŠ ‚ã®Ã ãä¹ã¥¡ã‡ãŠãÀ œãñ›ãè-Ôããè ØãâÆãä©ã Öõ, •ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã¦ãÖãè Ô¦ãÀ 
Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ÀÖ¦ããè Öõý ¾ãÖ Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ ¡¥¡ãè Ôãñ Ë›‡ãŠãè ÖìƒÃ 
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Öõý ‚ããŸ ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ¾ãÖ ¹ããèãä¶ã¾ãË ØãâÆãä©ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ̈ ã¥ã ½ãò ÀÖ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ 
„¹ãÀãâ¦ã ¹ããè¾ãîÓã ØãâÆãä©ã ´ãÀã Öãè Ôã½ãÔ¦ã ‚ãâ¦ã:ÕããÌããè ¦ãâ̈ ã ‡ãŠã ÔãâÞããË¶ã Öãñ¦ãã Öõý

¹ããè¾ãîÓã ØãâÆãä©ã ‡ãŠã ‚ã¶¦ã:Õãã‡ã ‚ããõÀ ‡¾ã‡ãÖãÀ Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ã¶ã ´ãÀã Ôããè£ãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ‚ã©ããÃ¦ãá ¾ãÖ Õãã‡ã 
Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ØãâÆãä©ã ´ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò Õããä‡ã¦ã 
•ãõ‡ã-¦ããä¶¨ã‡ãŠã-Õãã‡ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ Õãã‡ã Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ 
Ôãñ ¹ããè¾ãîÓã ØãÆãä¶©ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞã ‡ãŠàã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè¹ãã‡ãŠãÀ ‡ãð¶¦ã ‡ãñŠ Ë½ºãñ ‚ãàã¦ã¶¦ãì ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã 
Ôãñ ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ããè¾ãîÓã ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãñ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã Õãã‡ã ´ãÀã Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã Ôãñ 
ÔãîÞã¶ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã Ô‡ãÂ¹ã „ÔãÔãñ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâ¦ã:Õãã‡ã Öãñ¦ãñ Öö, 
•ããñ Ôããè£ãñ À§ãŠ ÔãâÞããÀ ½ãò ãä½ãË •ãã¦ãñ Ööý

¹ããè¾ãîÓã ØãÆãä¶©ã Ôãñ ËØã¼ãØã 20 ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öã½ããó¶ã Õãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö, •ããñ ãä‡ãŠ 
¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ½ãîË ‡ãðãä§ã¾ããò ¦ã©ãã Þãñ¦ã¶ã ƒÞœã‚ããò, ‚ããªÍããô, 
‡ãŠã½ã¶ãã‚ããò †‡ãâ ‚ãã‡ãŠãâàãã‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôã½ã¶‡ã¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãñ ‚ã¦¾ã¶¦ã 
Íããä§ãŠÍããËãè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã ‚ãâ¦ã:Õãã‡ã À§ãŠ ÔãâÞããÀ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ãä‡ããä¼ã¸ã Ëà¾ã Ô©ãã¶ããò 
¦ã‡ãŠ •ãã¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãŠãè ‚ã¦¾ã¶¦ã Ôãîà½ã ½ãã¨ãã Ôãñ Öãè ‚ãâ¦ã:Õãã‡ããè ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè Ôã¼ããè 
ØãÆãä¶©ã¾ããú, •ãõÔãñ, ÞãìãäÊË‡ãŠã, ‚ããä£ã‡ãð‡ã‹‡ãŠ †‡ãâ •ã¶ã¶ã ØãÆãä¶©ã, ƒ¦¾ãããäª Ôããä‰ãŠ¾ã †‡ãâ 
ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ããè Ööý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ããè¾ãîÓã ØãÆãä¶©ã Ôãñ Õãããä‡ã¦ã Öã½ããó¶ã •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè 
¹ãÖËì‚ããò Ôãñ Ôã½ºã¶£ã ÀŒã¦ãñ Ööý ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò ƒÔã 
ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã •¾ããªã ½ãÖ§‡ã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý ¹ããè¾ãîÓã ØãÆãä¶©ã 
‡ãñŠ ãä•ã¶ã ‡ãŠã¾ããòÃ ‡ãŠã ãä¶ã¾ã½ã¶ã ¹ããèãä¶ã¾ãË ØãÆãä¶©ã ´ãÀã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã ½ãò 
‡ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ½ãã¶ãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ƒÔã Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè 
ÔãºãÔãñ Íããä§ãŠÍããËãè ãä‡ããä£ã Öõý

‚ãã—ãã Þã‰ãŠ
‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã ¦ã©ãã ¦ãâ¨ã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ô©ãîË ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè •ããñ Ôãîà½ã ÔãâÀÞã¶ãã Öãñ¦ããè Öõ, „Ôã½ãò ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ‡ãŠã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
Ô©ãã¶ã Öõý ƒÔãñ Ö½ããÀñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ àãñ¨ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôã½ã¶‡ã¾ã‡ãŠ¦ããÃ 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔãñ `ØãìÁ Þã‰ãŠ ¾ãã ãä¶ã¾ãâ¨ã‡ãŠ ‡ãñŠ¶³' ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý 

ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ¼ããÓãã ½ãò ‚ãã—ãã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ `•ããñ ‚ãã—ãã ªñ' ¾ãã `ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀñ' Ôãñ ãäË¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¶ãã½ã ƒÔã ¹ãÀ ºãÖì¦ã Ôãã©ãÃ‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã ØãÆãä¶©ã Ôãñ Öãè ‡ãñ 
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Öã½ããó¶ã Õãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãàã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò †‡ãâ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
ÔãâÞããË¶ã ‡ãŠã Ôã½ãÔ¦ã ¼ããÀ ƒÔã ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ‡ãõÔãñ Öãè ‚ã‡ãËâãäºã¦ã ÀÖ¦ãã Öõ, 
•ãõÔãñ Ö‡ããƒÃ ‚ã¡á¡ñ ‡ãŠã Ôã½ãÔ¦ã `›Èõãä¹ãŠ‡ãŠ ÔãâÞããË¶ã' ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠàã ‡ãŠãè ‚ãã—ãã ¹ãÀ 
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¹ããè¾ãîÓã ØãâÆãä©ã Ôãñ „¦¹ã¸ã ØãÆãñ©ã Öã½ããó¶ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ †‡ãâ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ 
ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ©ããƒÀãƒ¡ ‡ãñŠ Õãã‡ã (›ãè.‚ããÀ.†¹ãŠ.) ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Þã¾ãã¹ãÞã¾ã 
Øããä¦ã ‡ãñŠ ãäË† „§ãÀªã¾ããè Öãñ¦ãñ Öö; ¾ããõ¶ã †‡ãâ •ã¶ã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã†ú Øããñ¶ãñ¡ãñ›Èãñãä¹ã‡ãŠ 
Öã½ããó¶ã Ôãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã Öãñ¦ããè Ööý Øã¼ãÃ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã Ô¦ã¶ã Ôãñ ªî£ã ãä¹ãËã¶ãñ ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ãã†ú ¹ãÆãñËããä‡ã‹›¶ã ØãâÆãä©ã Ôãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ããè Ööý ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã •ã¶¾ã 
‡¾ã‡ãÖãÀ †¡Èñ¶ããñ‡ãŠãÀ›ãè‡ãŠãñ›Èãùãä¹ãŠ‡ãŠ Öã½ããó¶ã (†.›ãè.Ôããè.†Þã.) Ôãñ ÔãâÞãããäË¦ã Öãñ¦ãñ 
Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ¹ããè¾ãîÓã ØãâÆãä©ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Õãã‡ã, ãä•ã¶Öò ƒ¶¡ãñÀãä¹ãŠ¶ã †‡ãâ 
ƒ¶Ôãñ¹ãŠãäË¶ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, ªªÃ¶ãã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãñŠ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ Ôã½ã¶‡ã¾ã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè 
¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãñ Ööý

¦ãâ¨ã ½ãò ¾ãÖ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ¹ãÀ ¼ãîÆ½ã£¾ã 
‡ãŠãè Ôããè£ã ½ãò ãäÔ©ã¦ã Öõý ƒÔã ãäºã¶ªì ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã †‡ãâ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã (Íãã½¼ã‡ããè 
½ãì³ã) ¦ã©ãã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ́ ãÀã ¦ããèÔãÀãè ‚ããúŒã ‡ãŠãñ •ãØãã¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØããò ‡ãŠãè ¾ãÖ ¦ããèÔãÀãè ‚ããúŒã ºãâª ÀÖ¦ããè Öõý ¾ãÖ •ããØãðãä¦ã 
‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‚ãªá¼ãì¦ã ªðãäÓ›, „ªáªñÍ¾ã ¦ã©ãã Ôã½ã¢ãªãÀãè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ 
•ããØãÀ¥ã, •ããñ ‚ãâ¦ã—ããÃ¶ã Ôãñ „¹ãËº£ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ Ôã¼ããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò 
ÔãÖãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã Ëñ‡ãŠÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò •ããØãÆ¦ã ƒÔã 
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ãâ¦ã:ØãìÁ ‡ãŠãè Ôãâ—ãã ªãè ØãƒÃ Öõý Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ƒÔã ¶ã¾ãñ ‚ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ¾ããñØããè ÀÖÔ¾ã¹ãî¥ãÃ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ‚ãâ¦ã—ããÃ¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, •ããñ 
„¶ã àãñ¨ããò ½ãò ¼ããè „Ôã‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã Ôãìãä¶ãÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ãÖãú ‚ã¶¾ã Ôãã£ããÀ¥ã ‡¾ããä§ãŠ 
‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ¦ã: ãä‡ã¹ãŠË Öãñ •ãã¦ãñ Ööý
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¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ „¹ãÞããÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãÆã¾ã: Ôã¼ããè ÀãñØããò ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò Ëã¼ã‡ãŠãÀãè 
ãäÔã® Öì‚ãã Öõý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò, ½ã¶ããñãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò †‡ãâ „¹ãÞããÀ‡ãŠãò ‡ãŠãñ •ãõÔãñ-
•ãõÔãñ ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠãè ¹ãî¥ãÃ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ÖãñØããè, ¼ããä‡ãÓ¾ã ½ãò ¾ãÖ ½ãã¶ã‡ã •ãããä¦ã 
‡ãñŠ ãäÖ¦ã ½ãò †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ‡ãŠÀñØããèý „¹ãÞããÀ‡ãŠ †‡ãâ ¹ãÆÍãã½ã‡ãŠ 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ƒÔã‡ãŠãè „¹ãËãäº£ã¾ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Ôã½¹ãî¥ãÃ ÔãâÔããÀ ‡ãŠãè Íããñ£ãÍããËã‚ããò 
½ãò ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÀãèàã¥ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã ÀÖñ Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ºãÖì¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã 
ãä½ãË ÀÖñ Ööý

ÀãñØããñ¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‚ã‡ãñŠËñ ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ãñãä¡‡ãŠË ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããèý ¾ãÖ 
ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ ÀãñØã ¦ã©ãã ÀãñØã ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¼ããè Ëã¼ãªã¾ããè Öãñ¦ããè Öõý 
ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ‚ã¹ã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã Ôã½ºã¶£ããè ºããè½ãããäÀ¾ããò, •ãõÔãñ, „ÞÞã 
À§ãŠÞãã¹ã, ×ª¾ã ÀãñØã, ‚ãã©ãÃÀãƒãä›Ôã ‚ãããäª ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ¾ãÖ ¹ãÆ¼ãã‡ããè Öãñ¦ããè 
Öõý ªìÁÖ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ºããè½ãããäÀ¾ããò, •ãõÔãñ, ª½ãã, ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, ½ããƒØãñÆ¶ã ½ãò 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ‚ããä£ã‡ãŠããä£ã‡ãŠ Ôã¹ãŠË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‚ããú‡ãŠã Øã¾ãã Öõý

Ô‡ããÔ©¾ã-Ëã¼ã †‡ãâ •ãÀã-ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¼ããè, •ãÖãú ‚ãÔãã£¾ã ªªÃ, 
„¦ÔããÖÖãè¶ã¦ãã †‡ãâ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔããª ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ½ãò †‡ãŠ ºãü¡ãè 
ºãã£ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¦ãñ Öö, ¾ããñØã ãä¶ã³ã †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã 
‡ãŠÀ¦ããè Öõý Ôãã©ã Öãè ÀãñØã ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ºãü¡ñ ¹ãõ½ãã¶ãñ ¹ãÀ 
¹ãÆ¾ãì§ãŠ Öãñ¦ããè Öõý Ô‡ãÔ©ã †‡ãâ Ôããä‰ãŠ¾ã ËãñØã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ã¹ã¶ãñ ÔãâãäÞã¦ã 
¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ, ¦ã¶ãã‡ã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã †‡ãâ ‚ã¹ã¶ããè Ôã½¹ãî¥ãÃ àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ  
ºãü¤ã¶ãñ ¦ã©ãã ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ºãü¤¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ  
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ÀãñØã
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠãè ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã †‡ãŠ 
¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè ÔãÖã¾ã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: „¶ã ÀãñØããò ½ãò •ãÖãú 
‚ã¶¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ã®ãä¦ã¾ããú ãä¶ãÓ¹ãÆ¼ãã‡ããè Öãñ •ãã¦ããè Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔããè 
¾ããäª ãä‡ããä£ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀñ ¦ããñ ‡ãÖ Ô‡ã¾ãâ ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò ‚ããõÀ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò 
‡ãŠã †‡ãŠ ½ã¶ããñãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ºã¶ã „¶Öò ¹ãÖÞãã¶ã¦ãñ Öì† £ããèÀñ-£ããèÀñ „¶ã ¹ãÀ ãä‡ã•ã¾ã ¹ãÆã¹¦ã 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãñ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ©ã¹ã©ã¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ 
•ãõÔãñ ¦ãñË ‡ãñŠ ‡ãìŠ†ú Ôãñ ‡ãŠÞÞãñ ¦ãñË ‡ãŠãñ „Š¹ãÀ Ëã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ ªºãã¾ãñ Öì† 
ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ, •ããñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ªì‡¾ãÃ‡ãÖãÀ †‡ãâ ªì:Œã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öö, Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã 
½ãò £ããèÀñ-£ããèÀñ „Š¹ãÀ Ëã¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãÖãú ƒ¶ã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Þãñ¦ã¶ãã Ôãñ •ããñü¡ ‡ãŠÀ ƒ¶ãÔãñ 
½ãì§ãŠ Öì‚ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ãÍãñÓã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ´ãÀã ‚ã©ã‡ãã ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ 
„¶ã‡ãñŠ ½ãîË Â¹ããò ½ãò „¼ããÀ ‡ãŠÀ ‚ãÞãñ¦ã¶ã Ôãñ „¶Öò ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ôã½¹ã¸ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý 
‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ‚ãã¦½ã—ãã¶ã Ôãñ ¹ããäÀãäÞã¦ã ‡ãŠÀã‡ãŠÀ, ¹ãìÀã¶ããè ¹ããèü¡ã•ã¶ã‡ãŠ Ô½ãðãä¦ã¾ããò 
‡ãŠãñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã ½ãò ‚ãËØã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¶ã¾ãñ †‡ãâ ¹ãìÀã¶ãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÀãñØããò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ 
ãäÞã¶¦ãã †‡ãâ ãä‡ããäàã¹¦ã ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠË ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý1 ãäÞã¶¦ãã †‡ãŠ 
‚ã¹ãÆÔã¸ã¦ããªã¾ã‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ã¶ãã‡ã, ¼ã¾ã †‡ãâ 
¹ãÀñÍãã¶ããè ‡ãñŠ Ëàã¥ã ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ô‡ãã¾ã§ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãä‡ãÑãã½ãªã¾ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ ¦ã¶ãã‡ã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã 
ãäÞã¶¦ãã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ 
ãäÞã¶¦ãã ‡ãñŠ •ããñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Ëàã¥ã Öãñ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ, ÔãÀªªÃ, Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãã, œã¦ããè 
½ãò ªªÃ, £ãü¡‡ãŠ¶ã ºãü¤¶ãã, ¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¶ãã, ¹ãñ› ªªÃ ¦ã©ãã ¡ã¾ããäÀ¾ãã ‚ãããäª, „¶ã‡ãñŠ 
„¹ãÞããÀ ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ãÞœã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã „¶ã 
ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ãäÔãŒãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ããñ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãÍãã¶¦ã Öö, ãä•ãÔãÔãñ 
‡ãñ Ô‡ã¾ãâ ‚ã¹ã¶ããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠâ ‚ããõÀ •ã½ãã Öãñ¦ããè ãäÞã¶¦ãã †‡ãâ ¼ã¾ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè 
¼ããè Ôã½ã¾ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ãä¶ã‡ãŠãË Ôã‡ãñŠâ, ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ¾ãÖ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã „¹ãÞããÀ Ôã¨ã ½ãò Öãè Öãñý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¦ã©ãã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã „¶ã ºãÞÞããò 
‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ‚ãÞœãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ã®ãä¦ã Ôãããäºã¦ã Öì‚ãã Öõ •ããñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãÀ¥ã Ôãñ 
Ôã½ãã•ã ½ãò ºãìÀãè ‚ããª¦ããò ‡ãŠã ãäÍã‡ãŠãÀ Öãñ Øã¾ãñ Öö ‚ã©ã‡ãã ºãìÀã ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ 
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ËØãñ Ööý ãäÍãÍãì ÀãñØã ãä‡ãÍãñÓã—ã, ºããË ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ, ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ãÍãñÓã—ã ‚ãããäª 
‚ãºã ƒÔã ¶ã¾ãñ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã‡ãðŠÓ› Öãñ ÀÖñ Ööý ª‡ããƒ¾ããò ´ãÀã 
ƒËã•ã, ¹ãìÀã¶ãñ ¶ãìÔŒãñ ‚ã©ã‡ãã ½ã¶ããñãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ã®ãä¦ã Ôãñ ‚ãËØã Ö›‡ãŠÀ ‚ãºã ‡ãñ 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè ½ãã¶ã¶ãñ ËØãñ Ööý 
„ªãÖÀ¥ãÔ‡ãÂ¹ã, ‚ã½ãÀãè‡ãŠã ‚ããõÀ ¾ãîÀãñ¹ã ½ãò ÞãâÞãË ºãÞÞããò ¹ãÀ ¾ãÖ ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã 
Øã¾ãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ºãÞÞããò ½ãò ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãÁãäÞã, ‚ããäÔ©ãÀ¦ãã, 
‚ãÍããâãä¦ã, ÞãâÞãË¦ãã, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ¦ã¶ãã‡ã ‚ãããäª ‚ã‡ãØãì¥ã ªîÀ Öãñ Øã¾ãñý ËãÞããÀ, 
¦ã¶ãã‡ã¾ãì§ãŠ ‡ã ØãË¦ã ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã ‡ããËñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ‚ã¶¾ã àãñ¨ããò ½ãò 
ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ƒÔããè ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã ÔãÖãÀã ãäË¾ãã Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã ºãñÖª 
‚ãÞœñ ‚ãã¾ãñ Ööý2

ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãñ ‚ãºã ½ã¶ããñãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¼ããè ‚ã¹ã¶ãã¾ãã •ãã ÀÖã Öõý ªñŒãã 
Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ÀãñãäØã¾ããò ¶ãñ ‚ãã¦½ã-ãä¶ã¼ãÃÀ¦ãã †‡ãâ ¶ãÍããèËãè ª‡ãã 
¶ã Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã ´ãÀã ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¦½ãÍããä§ãŠ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãã ‚ããõÀ ‚ãÔ¹ã¦ããË Ôãñ 
•ãÊªãè Öãè ½ãìãä§ãŠ ¹ãã Øã¾ãñý ¾ãÖ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ã®ãä¦ã „¶ã ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ¹ãÆ¾ããñØã 
½ãò Ëã¾ããè •ãã ÀÖãè Öõ •ããñ ‚ããä£ã‡ãŠ ªºãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¦½ãÖ¦¾ãã ‡ãŠãñ Öãè ‚ã¹ã¶ãã 
ƒËã•ã ½ãã¶ã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãŠÖ¶ãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ¶ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ àãñ¨ã ½ãò Ôã¹ãŠË¦ãã 
‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠãè Öõý

‚ããä¶ã³ã
ƒÔã½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÍÞã¾ãÃ ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‚ããä¶ã³ã ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠãè †‡ãŠ ‡ãŠãÀØãÀ ¹ã®ãä¦ã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ 
Ëñ›¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã 
ËØã¦ãã Öõý ‚ããä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãìÀã¶ãñ ÀãñØããè, •ããñ Ôããñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öö, „¶Öãò¶ãñ ºã¦ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öãè Ôããñ •ãã¦ãñ Ööý ¶ããéª ¶ã ‚ãã¶ãñ 
‡ãŠãè ºããè½ããÀãè ‡ããËñ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ªõãä¶ã‡ãŠ ¹ããäÀÑã½ã¹ãî¥ãÃ 
•ããè‡ã¶ã, ãäª¶ã ‡ãŠãñ ¶ã Ôããñ¶ãñ ‚ããõÀ Ôãã©ã ½ãò ‚ããÔã¶ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ñã½ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô 
½ãò ÔãâËØ¶ã ÀÖ¶ãã ÖãñØããý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè 
Öõ, ãä¶ã³ã•ã¶ã‡ãŠ „¹ãÍãã½ã‡ãŠ ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ¦ãã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ããè •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡¾ããä§ãŠ 
ºããª ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ª‡ãã ‡ãñŠ ¹ããÍ‡ãÃ ¹ãÆ¼ãã‡ããò-ªì:Ô‡ã¹¶ã, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¦ãÀâØã ¹ãÆãÂ¹ã ‡ãñŠ 
ãä‡ãÜã›¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè Ë¾ã ¼ãâØã Öãñ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ Øãü¡ºããäü¡¾ããò Ôãñ ºãÞã 
•ãã¦ãã Öõý
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¶ãÍããèËãè ª‡ãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ããª¦ã †‡ãâ ÍãÀãºã
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ àã¥ããò Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã£ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡¾ããä§ãŠ 
´ãÀã ¦ã½ºãã‡ãîŠ, ÍãÀãºã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ¶ãÍããèËãè ª‡ããƒ¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãã•ã ‡ãñŠ ¾ãìØã ‡ãŠãè 
Ôã½ãÔ¾ãã ºã¶ã Øã¾ãã Öõý ËãñØã ÔããñÞã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäÔãØãÀñ› ‚ããõÀ ÍãÀãºã „¶Öò ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ 
½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¦ããè Ööý Ëñãä‡ãŠ¶ã ¾ãñ „¹ãã¾ã ‡ãŠ¼ããè Ôãâ¦ããñÓã¹ãÆª ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ àããä¥ã‡ãŠ 
Ôãìãä‡ã£ãã†ú ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ¶ãÖãé ªñ¦ããé ‚ããõÀ ‡¾ããä§ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ ‚ãã¶ã¶ª ¶ãÖãé „Ÿã 
¹ãã¦ããý Ôãã©ã Öãè ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ƒ¶ã‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã†ú ¼ããè ÍãÀãèÀ ‡ã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀ 
ºã¶ãã¦ããè Ööý

½ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ¦ãÖ ½ãò •ã½ãñ ¦ã¶ãã‡ããò †‡ãâ ãäÞã¶¦ãã‚ããò Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ¹ãã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ½ãã¨ã 
Ôãã£ã¶ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã Öõ, •ããñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Þãã¾ã, ‡ãŠãù¹ãŠãè, 
ãäÔãØãÀñ›, ÍãÀãºã ¦ã©ãã ¶ãÍããèËãè ª‡ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ ÀãñØã
‚ãÔãã£ããÀ¥ã ¹ãìÀã¶ãñ ÀãñØããò ½ãò ¼ããè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã Ëã¼ã‡ãŠãÀãè ãäÔã® Öì‚ãã Öõý 
Ëâºãñ Ôã½ã¾ã Ôãñ ºããè½ããÀ ÀÖ¶ãñ ‡ããËñ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠã Ôã‡ãóàã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãã¾ãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ 
ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãü¡ñ ÀÖ¶ãñ ‡ããËñ, ‚ãàã½ã ¦ã©ãã Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ 
ãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔã® Öì‚ãã Öõý ¾ãÖ Íããñ£ã `¾ãîãä¶ã‡ããêÔã›ãè 
‚ããù¹ãŠ ‡ãõŠãäË¹ãŠãñãä¶ãÃ¾ãã ½ãñãä¡‡ãŠË Ôãñ¶›À, ¡ñãä‡ãÔã (¾ãî.†Ôã.†.)' ‡ãñŠ Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ¶ãñ 
ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý „¶Öãò¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ Íããñ£ã ¹ã¨ã ½ãò ‡ã¥ãÃ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ÀãñØããè ‡ãñŠ 
•ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ôãì£ããÀ Ëã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ-
 • ‚ããä¶ã³ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãã, ‚ã©ããÃ¦ãá ¶ããéª ‚ãã¶ãã ¦ã©ãã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‡¾ã‡ã£ãã¶ããò Ôãñ  

½ãìãä§ãŠ ¹ãã¶ãã
 • Þãñ¦ã¶ã Ôã•ãØã¦ãã ´ãÀã ªªÃ ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¶ãã
 • ãä¶ãÀãÍãã ¾ãã Ö¦ããÍãã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã, •ããñ ¹ãÆã¾ã: ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãñ •ããä›Ë 

ºã¶ãã¦ããè Öõ, „Ôã½ãò ©ããñü¡ãè ‡ãŠ½ããè
 • ¶ãÍããèËãè ª‡ãã‚ããò, •ãõÔãñ, ¶ããéª ‡ãŠãè ØããñËãè, ªªÃ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ØããñËãè ‚ãããäª ‡ãŠãè 

‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè

¾ããñØã ãä¶ã³ã ªªÃ Ôãñ ½ãìãä‡ã‹¦ã ãäªËã¦ããè Öõ
ÍãÀãèÀ ½ãò ãäÔ©ã¦ã ¹ããè¾ãîÓã ØãâÆãä©ã Öãè ªªÃ ‡ã ¹ããèü¡ã ‡ãŠãè Ôãâ‡ãñª¶ã-‡ããÖ‡ãŠ ØãâÆãä©ã Öõý ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ƒÔã ØãâÆãä©ã ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Íããä§ãŠÍããËãè 
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ªªÃ-„¶½ãîË‡ãŠ ÀÔã ‡ãŠã Õãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ÖãË ‡ãñŠ Íããñ£ã ‚ã£¾ã¾ã¶ããò Ôãñ ƒ¶¡ãñ•ãñ¶ãÔã 
½ãããä¹ãÃŠ¶ã •ãõÔãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ Öã½ããó¶ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÞãËã Öõ, ãä•ã¶Öò †¶¡ãñÀãä¹ãŠ¶ã ¦ã©ãã 
ƒ¶ãÔãñ¹ãŠãäË¶Ôã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý •ãºã ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ½ãò ‚ã©ã‡ãã Ëâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ 
ªªÃ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ÀÖ¦ãã Öõ ¦ãºã ¹ããè¾ãîÓã ØãâÆãä©ã Ôãñ ¾ãñ ¦ã§‡ã ºããÖÀ ‚ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
‡ãñŠ¶³ãè¾ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ÞããÀãò ¦ãÀ¹ãŠ ¹ãã¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ 
`ÔãñÀñºãÆãñÔ¹ããƒ¶ãË ¹ã‹Ëìƒ¡' ½ãò ãä½ãË •ãã¦ãñ Öõý

ƒÔã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ªªÃ ãä¶ã‡ããÀ‡ãŠ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ãðŠãä¨ã½ã ª‡ãã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠƒÃ 
Øãì¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ ¹ãÆãÞããè¶ã ¾ããñãäØã¾ããò ‡ãŠã ¾ãÖ ‡ãŠ©ã¶ã ¼ããè ãäÔã® Öãñ¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‚ã¹ã¶ããè ª‡ãã Ô‡ã¾ãâ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããÔã ÀŒã¦ãã Öõý Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ¶ãñ ¼ããè ¾ãÖ ‡ãŠÖã 
Öõ ãä‡ãŠ •ãºã ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ÀãñØã Öãñ¦ãã Öõ ¦ãºã Þãñ¦ã¶ãã ´ãÀã „Ôã ªªÃ ‡ãñŠ „§ãñ•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ „Ôã ãä‡ã¼ããØã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãÖãú ªªÃ ¶ããÍã‡ãŠ 
¦ã§‡ã „Ôã ¹ããèü¡ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
½ãò ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ´ãÀã Ôãªãè-Øã½ããê, ÔãìŒã-ªì:Œã ‚ãããäª ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀã‡ãŠÀ ¦ã©ãã ãä‡ãÍãñÓã 
¾ã¶¨ããò †‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀã‡ãŠÀ ¹ããè¾ãîÓã ØãÆãä¶©ã Ôãñ ƒ¶ã 
•ããªìƒÃ Õãã‡ããò ‡ãŠãñ Õãããä‡ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¹ãÆñÔãºããƒÃ›ñãäÀ¾ã¶ã ¾ãîãä¶ã‡ããäÔãÃ›ãè ‡ãŠãùËñ•ã ÖãùãäÔ¹ã›Ë, ãä¹ã›áÔãºãØãÃ (¾ãî.†Ôã.†.) 
´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ´ãÀã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ªªÃ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã àã½ã¦ãã ‡ãŠã ¹ã¦ãã 
ÞãËãý ƒÔã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ½ãò Ôããä½½ããäË¦ã Öì† ªªÃ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 54 ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãè ªªÃ 
ãä¶ã‡ããÀ‡ãŠ ª‡ããƒ¾ããò ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ Øã¾ããè ¾ãã „¶ã‡ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè 
‡ãŠ½ããè ‚ããƒÃý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ªãñ ãä¦ãÖãƒÃ ËãñØã ÔãÀªªÃ, ½ããƒØãÆñ¶ã ‚ããõÀ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ 
¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ©ãñý ºãã‡ãŠãè ËãñØã ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ ¾ãã Ôããä‡ãÀã½ã 
ªªÃ ‡ããËãè ºããè½ãããäÀ¾ããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ©ãñ, •ãõÔãñ, ØãõÔ›Èãñ ƒ¶›ñÔ›ãƒ¶ãË ªªÃ (¹ãñãä¹›‡ãŠ 
‚ãÊÔãÀ ãäÔã¶¡Èãñ½ã), ‡ãâŠ£ãñ ¦ã©ãã ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ ªªÃ (Ô¹ããùãä¶¡Ëãƒãä›Ôã ãäÔã¶¡Èãñ½ã) ‚ããõÀ 
¹ããèŸ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ãäÖÔÔãñ ½ãò ªªÃ (ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ãäÔã¶¡Èãñ½ã)ý œ: Ôã¹¦ããÖ ‡ãŠãè ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ºããª ½ãÀãè•ããò ¶ãñ ‚ããõÔã¦ã¶ã 81% ªªÃ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè Â¹ã Ôãñ Ÿãè‡ãŠ 
Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ªãèý

½ããƒØãñÆ¶ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ËãñØããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ¾ãÖãè ¹ãÆ¾ããñØã `½ãñãä¸ãâØãÀ ¹ãŠã„¶¡ñÍã¶ã 
(‡ãŠ¶ããÔã, ¾ãî.†Ôã.†.)' ½ãò ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ÀãñØã ‡ãñŠ Ëàã¥ããò ½ãò 80% ‡ãŠ½ããè ¹ããäÀËãäàã¦ã ÖìƒÃý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¶¾ã 
Ô©ãã¶ããò ½ãò ¼ããè ¹ãÆ¾ããñØããò ´ãÀã ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¾ãñ Ööý ØããäŸ¾ãã ‡ãñŠ 
ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ ªªÃ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ããÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã Ôã¹ãŠË ãäÔã® 
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ÖìƒÃ Öõý Ôãã©ã Öãè ª¶¦ã ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¼ããè ¾ãÖ ªªÃ, À§ãŠ Õãã‡ã ‚ããõÀ 
ËãÀ Õãã‡ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ¼ããè Ôã¹ãŠË ÀÖãè Öõý

Øã¼ãÃ‡ãŠãË, ãäÍãÍãì-•ã¶½ã ¦ã©ãã ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ-Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØã
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôã½¹ãî¥ãÃ Øã¼ãÃ ‡ãŠãË ½ãò Øã¼ãÃÔ©ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ‡ãðãä® ‚ããõÀ 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶ãì‡ãîŠË ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 
‚ãºã ¾ãÖ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ —ãã¦ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ½ããú ‡ãñŠ À§ãŠ 
½ãò ¦ã¶ãã‡ã•ããä¶ã¦ã Öã½ããó¶ã Õãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö, •ããñ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãñ Øãâ¼ããèÀ Â¹ã Ôãñ 
¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¦ã¶ãã‡ã•ããä¶ã¦ã Öã½ããó¶ã, •ãõÔãñ, †¡Èãè¶ããäË¶ã ‚ããõÀ ¶ããÀ†¡Èãè¶ããäË¶ã 
¹ËñÔãñ¶›ã ‡ãŠãè Ôããè½ãã ‡ãŠãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ À§ãŠÔãâÞããÀ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ãñ Ööý 
‡ãÖãú ƒ¶ã‡ãŠã •ãÖÀãèËã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¼ãÆî¥ã ‡ãñŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ½ãò ºãã£ã‡ãŠ 
ºã¶ã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ½ãã¦ãã†ú, •ããñ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ‡ãŠËã Ôãñ 
‚ã¹ããäÀãäÞã¦ã Öö, ‡ãñ †ñÔãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ããè Öö, •ããñ ‡¾ãã‡ãÖããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ã‡ãìŠÍãË 
Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãä‡ãŠÍããñÀã‡ãÔ©ãã †‡ãâ ¾ãì‡ãã‡ãÔ©ãã ½ãò „¶ã‡ãŠãè ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ØãÆâãä©ã¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ 
½ãò ºãã£ãã ‚ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ‚ãâ¦ã:Õãã‡ã ‚ãÔãâ¦ãìãäË¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¹ãÆÔã‡ã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¼ããè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã Öãñ¦ããè 
Öõý ƒÔã½ãò ¹ãÆã¹¦ã ØãÖÀã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ¦ã©ãã ËØãã¦ããÀ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¦ã©ãã ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ª‡ãã ‡ãñŠ ¹ãÆÔã‡ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ãäÔã® ÖìƒÃ Öõý ƒÔããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆÔãîãä¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦ÔããË¾ããò ½ãò, •ãÖãú ½ãñãä¡‡ãŠË ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ½ãò ¹ãÆÔã‡ã ‡ãŠãè ¹ãî‡ãÃ ¦ãõ¾ããÀãè 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¾ããñØã ´ãÀã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã ‡ãŠãñ Ôããä½½ããäË¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ, ‡ãÖãú 
ƒÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã ºãü¡ñ ÔãìŒãª ÀÖñ Ööý ƒÔãÔãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ½ããú ‡ãŠãñ ¹ãÆÔã‡ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠ½ã 
ãäÞã¶¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆÔã‡ã-¹ããèü¡ã ½ãò ¼ããè ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã 
½ããú ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãÞãñ¦ã ÀÖ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ã‡ããâãäœ¦ã •ããä›Ë¦ãã‚ããò Ôãñ ÀãäÖ¦ã 
ãäÍãÍãì ‡ãñŠ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ •ã¶½ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè †‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ¦ã: 
Ô‡ãÔ©ã ºãÞÞãã •ã¶½ã Ëñ¦ãã Öõ, •ããñ ºããÛã •ãØã¦ãá ½ãò ‚ããÀã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ, ÔãÖãè-ÔãËã½ã¦ã 
¹ãªã¹ãÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ½ããäÖËã‚ããò ½ãò ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè 
ª‡ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ôãì¢ããƒÃ ØãƒÃ Öõý ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ½ãããäÔã‡ãŠ ‡ãŠãË ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãõªã Öì† 
¦ã¶ãã‡ã ¦ã©ãã ªªÃ ‡ãŠãñ ¼ããè ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÃÔ› ›ñ‡ã‹ÔããÔã ¾ãîãä¶ã‡ããäÔãÃ›ãè, (¾ãî.†Ôã.†.) 
‡ãñŠ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ¶ãñ ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè ¦ã©ãã ªªÃ ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠããä£ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãËãÖ ªãè Öõý
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•ãÀããäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ããñÓããä£ã
¹ãÆŠãâÔã ‡ãñŠ •ãÀã-ãäÞããä‡ãŠ¦ÔããË¾ã ½ãò ÖãË ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¾ããõãäØã‡ãŠ 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãð® ËãñØããò ‡ãŠãñ •ãÀã‡ãÔ©ãã Ôãñ Ôã½ºã® ‚ã¶ãñ‡ãŠ  
½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò Ôãñ „ºãÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ‡ãð® ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ-‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã ¦ã©ãã 
‚ãã¦½ãÔã½½ãã¶ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè, ¶ãõÀãÍ¾ã, ãä¶ã¼ãÃÀ¦ãã ‡ãŠãè ‚ã¹ãî¦ãÃ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú, 
‚ã‡ãñŠËã¹ã¶ã, …ºã ¦ã©ãã ¼ããä‡ãÓ¾ã ‡ãŠãè ãäÞã¶¦ããý ¹ãÆŠãâÔã ‡ãñŠ Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ¶ãñ ¾ãÖ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ 
ãä¶ã‡ãŠãËã ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ „¶ã ‡ãð® ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ããñ ‚ããª¦ã¶ã ‚ã¹ã¶ããè ºãü¤¦ããè „½ãÆ Ôãñ Ôã½ºã® ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò †‡ãâ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ½ãò Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãñŠ ÀãñØããè ¾ããäª ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¦½ãÜãã¦ããè ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé Ôãì£ããÀ¦ãñ ¦ããñ ‡ãñ ÍããèÜãÆ Öãè ‚ã¹ã¶ãñ 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ãäºãØããü¡ Ëñ¦ãñ Ööý

‡ãñ ‡ãð® ‡¾ããä§ãŠ ãä•ã¶Öãò¶ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò Íãããä½ãË 
‡ãŠÀ ãäË¾ãã Öõ, ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ‚ããõÀ ÔãìË¢ãã¶ãñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãàã½ã 
ÀÖñ Ööý Ôãã©ã Öãè ‡ãñ ‚ãÞœñ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ, †‡ãŠ ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã Ôãñ 
¹ãî¥ãÃ, Ôããä‰ãŠ¾ã †‡ãâ ‚ãã¦½ããä¶ã¼ãÃÀ •ããè‡ã¶ã •ããè¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠË ÀÖñ ¦ã©ãã ¼ããä‡ãÓ¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
‚ããÍãã‡ãã¶ã ªñŒãñ Øã¾ãñý •ããñ ¡ãù‡ã‹›À ƒÔã àãñ¨ã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, „¶Öãò¶ãñ 
¾ãÖ ãäÀ¹ããñ›Ã ªãè Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ „¶ã‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ‡¾ããä§ãŠØã¦ã 
¦ã©ãã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã•ã¶¾ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „¶ãÔãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ 
‚ããƒÃ Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôã¹ãŠË ƒËã•ã ‡ãŠã 
½ãã£¾ã½ã ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõ ¦ã©ãã ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ããäª¶ã ƒÔã‡ãŠãè „¹ã¾ããñãäØã¦ãã ½ãã¶ã‡ã-•ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ÖÀ 
àãñ¨ã ½ãò ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã Öãñ¦ããè •ãã ÀÖãè Öõý
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½ã¶ããñªõãäÖ‡ãŠ ÀãñØã

¾ããñØã ‡ãŠãè ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ‚ã¶¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã 
†‡ãâ ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã¹ãŠË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããƒÃ •ãã ÀÖãè Öõý Øãâ¼ããèÀ 
½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ÀãñØããò, •ãõÔãñ, ‡ãöŠÔãÀ, ºãÆãñ¶‡ãŠË ‚ãÔ©ã½ãã, ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ‚ããõÀ 
¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ ‚ãããäª ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ¾ãÖ ºãÖì¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè ãäÔã® ÖìƒÃ Öõý ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀãñØããò ½ãò ¹ãÆã¾ã: ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÖ½ãá ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãñ Ööý ª½ãã ‡ãŠã 
ªãõÀã, ‡ãöŠÔãÀ ‡ãŠã ºãü¤¶ãã, ‚ãÊÔãÀ ‡ãñŠ Ëàã¥ããò ‡ãŠã ºãü¤¶ãã, ºãðÖªã¶¨ã ¹ãÆªãÖ, ¾ãñ 
Ôãºã ºããè½ãããäÀ¾ããú ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔãìÀàãã, ‚ã¶¦ãÀ-½ãã¶ããäÔã‡ãŠ „Ë¢ã¶ããò, ‡¾ããä§ãŠØã¦ã 
¦ã¶ãã‡ã, ‚ããä¦ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã, ‚ãÔ‡ããè‡ãðŠãä¦ã, ‡ãìŠ¥Ÿã, ª½ã¶ã, ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ‚ãËØãã‡ã 
¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ØãÖÀñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôãâ‡ãŠ›ãò ‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
„¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã Þãñ¦ã¶ã ‚ããõÀ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ãò ãäÔ©ã¦ã ƒ¶ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò 
‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠã ãä‡ãÍËñÓã¥ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ªãä½ã¦ã „Ë¢ã¶ããò ‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã 
¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒÔããäË† ¾ãÖ Ôã¼ããè ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãè ¾ããõãäØã‡ãŠ †‡ãâ 
½ãñãä¡‡ãŠË ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ãâØã Öõý

†ñËñ‡ã‹Ôããè©ããƒãä½ã¾ãã
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ ÖãË Öãè ½ãò ƒÔã ºãã¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öì† 
Öö ãä‡ãŠ ½ã¶ããñªõãäÖ‡ãŠ ÀãñØããè Ö½ãñÍãã ‚ã¶¾ã ËãñØããò ‡ãŠãè ¦ãìË¶ãã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã 
½ãò ãä¶ãÓãñ£ãã¦½ã‡ãŠ ¾ãã ‚ã¶ãì¹ãã¾ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã‚ããò Ôãñ ØãÆÔ¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ‚ã‡ãÔ©ãã 
†Ëñ‡ã‹Ôããè©ããƒãä½ã¾ãã ‡ãŠÖËã¦ããè Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¶ã‡ãñŠ ÔããñÞã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ãäÔ©ãÀ 
†‡ãâ Ëã¼ãã‡ãŠãâàããè ¦ãÀãè‡ãŠã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ 
„ãäÞã¦ã ¾ãã Ô‡ããè‡ãŠã¾ãÃ ¤âØã Ôãñ ‡¾ã§ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñý „¶ã‡ãñŠ ‚ãâªÀ „Ÿãè ¼ãã‡ã¶ãã†ú 
‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ †‡ãâ ãä¶ã‡ãŠãÔããè ‡ãñŠ ‚ã¼ãã‡ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò •ãã‡ãŠÀ ªãä½ã¦ã 
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Öãñ •ãã¦ããè Öö, ãä•ãÔãÔãñ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ª½ãã, †ãä‡ã‹•ã½ãã •ãõÔãñ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ÀãñØããò 
‡ãŠã ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã Öãñ¦ãã Öõý

„¹ã¾ãìÃ§ãŠ ¦ã©¾ã Ôãñ ¾ãÖ ºãã¦ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ¹ãÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ƒ¦ã¶ãã ‚ã¶ãì‡ãîŠË ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ãã Öõý 
ÀãñãäØã¾ããò ¶ãñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ‚ã¹ã¶ãñ ÀãñØã Ôãñ Öãè ½ãìãä§ãŠ ¹ããƒÃ Öõ, ºããäÊ‡ãŠ Ôãã©ã Öãè ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ „¶ã‡ãñŠ ‡ãñ ÔãâÔ‡ãŠãÀ ½ãì§ãŠ Öãñ¦ãñ Öö, •ããñ ¹ãî‡ãÃ ½ãò ‚ã—ãã¦ã ©ãñ ‚ããõÀ ãä•ã¶ã ¹ãÀ 
¦ããËã ËØãã Öì‚ãã ©ããý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ãã½ã ½ãò •ããØãðãä¦ã 
‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ´ãÀã •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ªîÀ 
Öãñ¦ãñ Öö, ƒ¶ã ÀãñØããò ½ãò Þã½ã¦‡ãŠããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ëã¼ã ãäªŒãã¾ããè ªñ¦ãã Öõý •ãÖãú 
‚ã¶¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ã®ãä¦ã¾ããú ƒ¶ã ÀãñØããò ½ãò ‚ãÔã¹ãŠË ÀÖãè Öö, ‡ãÖãú ¼ããè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ´ãÀã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããèü¡ã, ªãñ¶ããò Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ãä½ãËãè Öõý

ª½ãã
ª½ãã †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã †ñÔãã ÀãñØã Öõ •ããñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò Ôãªãê ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠ¹ãŠ 
´ãÀã Í‡ããÔã ¶ããäË¾ããò ½ãò Ôãî•ã¶ã ‚ãã •ãã¶ãñ Ôãñ ‚ã©ã‡ãã ‚ã‡ãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ Ôãñ 
Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ÀãñØã ½ãò ÍãÀãèÀ ½ãò Ôãªãê ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Øããü¤ã ‡ãŠ¹ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò 
ºã¶ã¶ãñ ËØã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Í‡ããÔã ¶ãËãè ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ÀãñØããè ‡ãŠãñ Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ½ãò ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ½ã¶ããñãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¦ã©ãã 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ, ªãñ¶ããò Öãè ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãã¾ãì ¶ãËãè ½ãò ‚ã‡ãÀãñ£ã 
Öãè ½ãã¶ã¦ãñ Ööý ƒÔã ãäªÍãã ½ãò ‚ã¶¾ã „¹ãã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã 
‚ã¼¾ããÔããò, •ãõÔãñ, Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠã ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã, ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã †‡ãâ 
‡ãŠÊ¹ã¶ãã ´ãÀã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã, Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‚ãããäª ‡ãñŠ ´ãÀã ª½ãã Ôãñ 
¹ããèãäü¡¦ã ºãÞÞããò †‡ãâ ºãü¡ãò ¹ãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôããè¾ã Â¹ã Ôãñ „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõý ƒ¶ã ¹ãÆ¾ããñØããò ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò Ôãñ ¾ãÖ —ãã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ÀãñØã 
½ãò ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Í‡ããÔã¶ãËãè ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ, 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‚ã¹ãî‡ãÃ ÔãìŒãã¶ãì¼ãîãä¦ã 
¼ããè ‡ãŠÀã¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ‚ã¶¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ÀãñØããè ‡ãŠãè „½ãÆ ‚ããõÀ 
ÀãñØã ‡ãŠãè Øãâ¼ããèÀ¦ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ããËñ ª½ãã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ¶ãñ ¾ãÖ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ´ãÀã „¶ã‡ãñŠ 
ª½ãã ‡ãñŠ ªãõÀñ ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ããƒÃ Öõ ¦ã©ãã ªãõÀñ ‡ãŠã ªºãã‡ã ¼ããè ‡ãŠ½ã Öãñ Øã¾ãã Öõý ƒ¶ã½ãò Ôãñ 
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‡ãŠƒÃ ¦ããñ ª‡ãã‚ããò Ôãñ †‡ãŠª½ã ½ãìãä§ãŠ ¹ãã Øã¾ãñ Öö ¦ã©ãã ‡ãŠƒÃ ËãñØããò ¶ãñ ª‡ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã 
‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öõý1 ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ †‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò ¾ãÖ ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã †‡ãâ ‚ã¶¾ã ¾ããñØã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ØãÖ¶ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ „¹ãÀãâ¦ã 27 ½ãò 
Ôãñ 18 ª½ãã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ÔããúÔã ‡ãŠãè ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ ªîÀ Öãñ ØãƒÃ ¦ã©ãã Ô¹ããƒÀãñ½ããè›À ´ãÀã 
ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè Í‡ããÔã ¶ãËãè ‡ãñŠ ¹ãÀãèàã¥ã ½ãò 63% ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ‡ãã¾ãì ¶ãËãè ‡ãŠã ‚ã‡ãÀãñ£ã 
‡ãŠ½ã ¹ãã¾ãã Øã¾ããý2

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ›ñ‡ã‹ÔããÔã, ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã ½ãò ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ 
ª½ãã ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ Öñ¦ãì ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ºãÞÞããò ´ãÀã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ 
‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êãã‡ãŠÀ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Ô‡ã¦ã: 
¹ãÆ‡ãŠãä›¦ã ÔãìŒãª ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ´ãÀã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý †‡ãŠ ºãÞÞãñ 
¶ãñ Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÀñÍãã¶ããè ‡ãñŠ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ªãõü¡¦ãñ Öì† ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè 
‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãè ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò •ããñ ‚ãÌãÀãñ£ã ©ãã ÌãÖ ªîÀ Öãñ Øã¾ããý ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÔããèŒã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¼ããè ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ª½ãã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãñ¹ã Öãñ¦ãã ©ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
¾ãÖ ¹ãÆ‡ãŠãñ¹ã ‚ãºã ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† Öãñ¶ãñ ËØãã, ãä•ãÔãÔãñ ¡ãù‡ã‹›À ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã¶ãñ 
‚ã©ãÌãã ‚ãÔ¹ã¦ããË ½ãò ¼ã¦ããê Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ Øã¾ããèý ƒ¶ã Ôã¼ããè ºãÞÞããò 
¶ãñ ª½ãã ‡ãñŠ ãäË† ª‡ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ºãâª ‡ãŠÀ ãäª¾ãã ©ãã ¦ã©ãã ËØãã¦ããÀ Ôãã¦ã ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ 
‡ãñ ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖñ ‚ããõÀ „¶Öò ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ ¶ãÖãé ÖìƒÃý ãä•ãÔã 
ºãÞÞãñ ¶ãñ Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ªãõü¡¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãè ©ããè, „Ôã¶ãñ ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò †‡ãŠ ªãõü¡ 
½ãò ¹ãìÀÔ‡ãŠãÀ ¼ããè ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ããý

‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ¦ã©ãã ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ
ºãüü¡ãè ‚ããú¦ããò ½ãò ¹ã¶ã¹ã¶ãñ ‡ããËãè ªãñ ŒããÔã ºããè½ãããäÀ¾ããú Öö, ‚ãÊÔãÀñãä›‡ã ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã 
¦ã©ãã ‚ããú¦ããò ½ãò ªªÃý ¹ãÖËñ ¾ãÖ ªªÃ ‚ããõÀ Ôãî•ã¶ã †‡ãŠ ¼ããØã Ôãñ ¹ãÆãÀâ¼ã Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãîÀãè ‚ããú¦ããò ½ãò ¹ãõŠË ‡ãŠÀ ‚ãâ¦ã ½ãò œãËã ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ½ãìŒ¾ã 
Ëàã¥ã Öõ ºããÀ-ºããÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËã ‚ããä¦ãÔããÀý ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ããñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
¦ã¶ãã‡ã Öãè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ØãË¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ¾ãÖ ºããè½ããÀãè ‚ããú¦ããò ½ãò ÜãÀ ‡ãŠÀ 
Ëñ¦ããè Öõý ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¾ãÖ ºããè½ããÀãè ºããÀ-ºããÀ „¼ãÀ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ª‡ããƒ¾ããò ´ãÀã 
‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ÖÊ‡ãñŠ-¹ãìŠÊ‡ãñŠ ÀãñØã, •ãõÔãñ, ¹ãÀãèàãã ‡ãñŠ 
Ôã½ã¾ã ÜãºãÀãÖ› ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¡ã¾ããäÀ¾ãã ‚ãããäª ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã› •ãã¶ãñ ¹ãÀ Ô‡ã¦ã: 
‚ãÞœñ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ºãñÀãñ•ãØããÀãè ‡ãŠãè ãäÞã¶¦ãã, ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãŠãè ãäÞã¶¦ãã ‚ãããäª 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ƒÔã‡ãŠã Ö½ãËã ¹ãÆºãË Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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†‡ãŠ Ô‡ããèãä¡Íã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÍããÔ¨ã ‡ãŠãè ãäÀ¹ããñ›Ã ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¡ã¾ããäÀ¾ãã ‡ãñŠ 
½ãÀãè•ããò ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ Ôãñ ‚ããÀã½ã ãä½ãË •ãã¦ãã Öõý 
Ëñãä‡ãŠ¶ã ¼ã¾ãã¶ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ºãü¤ñ Öì† ‚ãÊÔãÀ ‡ã ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã ‡ãŠãñ ãä‡ãÍãñÓã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ, 
ãä•ãÔã½ãò Íã‡ããÔã¶ã ¼ããè Ôããä½½ããäË¦ã Öõ, ãä¶ã¦¾ã ‚ã¼¾ããÔã ́ ãÀã †‡ãâ ‚ãã¾ãì‡ãóãäª‡ãŠ ‚ããõÓããä£ã¾ããò 
‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¹ãÀÖñ•ã ´ãÀã ‚ãÞœã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäÀ¹ããñ›Ã 
ºã¶ããÀÔã ãäÖ¶ªî ãä‡ãÍ‡ããä‡ã²ããË¾ã ‡ãñŠ ‚ãã¾ãì‡ãóãäª‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã¼ããØã ¶ãñ ªãè Öõý3

¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ ¹ãñ› ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ †ãäÔã¡ ºã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã ØãõÔã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè Ôãñ Öãñ¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ‚ã½ããÍã¾ã ¦ã©ãã ØãÆÖ¥ããè ‡ãŠãè ÍËñÓ½ã¾ãì§ãŠ ãäÞã¹ããäÞã¹ããè Ôã¦ãÖ ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ 
ªñ¦ãã Öõý ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ããú¦ããò ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ‡ãÆ¥ã ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý ãäÞã¶¦ãã, 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ „©ãË-¹ãì©ãË, ÔãÖ¶ãÍããèË¦ãã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè, ãä¶ãÀãÍãã ‚ãããäª ¼ãã‡ã¶ãã†ú ƒÔã‡ãñŠ 
¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã¦ãñ Ööý ¹ãÆã¾ã: ØãõÔã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ, •ãõÔãñ, ãäÔãØãÀñ›, 
ÍãÀãºã ¦ã©ãã ½ãÔããËñªãÀ ¼ããñ•ã¶ã ¼ããè ƒÔã ºããè½ããÀãè ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã¦ãñ Ööý

‚ãÊÔãÀ ÞããÖñ ÖãË ½ãò Öì‚ãã Öãñ ‚ã©ã‡ãã ºããÀ-ºããÀ Öãñ¦ãã ÀÖã Öãñ, ªãñ¶ããò Öãè 
ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ ÜãÀ †‡ãâ ‡ãŠã¾ãÃàãñ¨ã ‡ãñŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã Ôãñ ªîÀ †‡ãŠã¶¦ã 
‚ããÑã½ã ½ãò ¾ãã ‚ãÔ¹ã¦ããË ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÀÖñ•ã ¦ã©ãã ‡ãìŠœ ‚ããñÓããä£ã¾ããò ÔããäÖ¦ã ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ´ãÀã ƒÔã ºããè½ããÀãè ‡ãŠãè ‚ãÞœã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠË¦ãã ãä½ãËãè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‚ãÊÔãÀ ‡ãŠãñ ‚ãºã ãäºã¶ãã ‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ‡ãñŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ́ ãÀã ‚ãÞœã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‡ãõŠ¶ÔãÀ ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã
‡ãõŠ¶ÔãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‡ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ 
„¹ãÞããÀ‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
¾ãÖ „¹ãÞããÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããè Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã½ãò £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ‡ãŠÀ ØãÖ¶ã 
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ºããª Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã 
‚ããõÀ ãäÍããä©ãË¦ãã ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý £¾ãã¶ã ½ãò •ãÖãú 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãÖãé ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‚ããõÀ 
Ôã½ã¹ãÃ¥ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔããÀñ ¹ãÆ¾ã¦¶ã œãñü¡¶ãñ Öãñ¦ãñ Ööý

‡ãöŠÔãÀ ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÆ©ã½ã ¦ããñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Ô½ãðãä¦ã¾ããò †‡ãâ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãñ 
‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã Ôãñ „Š¹ãÀ Ëã‡ãŠÀ „¶Öò Ö›ã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ÀãñØã ‡ãŠãè •ãü¡ ‡ãŠãñ 
¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ „Ôãñ Ÿãè‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý ¾ãÖ ¹ã®ãä¦ã ‡ãöŠÔãÀ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ Ôãñ 
Àãñ‡ãŠ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã Ô‡ãÔ©ã ¼ããØããò ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ªñ‡ãŠÀ „¶Öò ‡ãöŠÔãÀ ‡ãñŠ 
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‚ãã‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ºãÞãã¦ããè Öõý ƒÔã ¹ã®ãä¦ã ½ãò ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ¦ã©ãã ¹ãÆãÞããè¶ã ½ãîË¼ãî¦ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò 
‡ãñŠ ´ãÀã ªãä½ã¦ã Ô½ãðãä¦ã¾ããò, ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‚ããõÀ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ „¼ããÀ ‡ãŠÀ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ 
ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãä´¦ããè¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠãñ •ãØãã‡ãŠÀ „Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãâØã ¹ãÀ Üãì½ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¦ãâ¨ã ½ãò ƒÔã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¥ããä‡ã²ãã ‡ãŠÖã Øã¾ãã 
Öõ, •ããñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò •ããØãÆ¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã ãä‡ããä£ã ´ãÀã 
‚ãããä¦½ã‡ãŠ, ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ¦ããè¶ããò ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãÞœã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý „¹ãÞããÀ‡ãŠ Íããä§ãŠ¾ããò †‡ãâ ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ½ãî¦ãÃ Â¹ã ªñ‡ãŠÀ „¶ã‡ãñŠ 
Ôã•ãØã ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã ¹ãÆã¥ããä‡ã²ãã ¦ã©ãã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ 
Ôãñ¦ãì ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý „¹ãÞããÀ ‡ãŠãè ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¾ãã …•ããÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè 
‚ã¶¾ã Â¹ã ½ãò ¼ããè ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã †‡ãŠ ÔãÞãñ¦ã 
‡ãŠÊ¹ã¶ãã Ôãñ ‚ããÀâ¼ã Öãñ ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔã ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã †‡ãŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ºã¶ã •ãã¾ãñý ¾ãÖ ãä‡ããä£ã ¹ãÆã¥ããÀãñØ¾ã ‡ãŠÖËã¦ããè Öõý

½ãã¶ããäÔã‡ãŠ £ãÀã¦ãË ¹ãÀ ¼ããè ‚ããÀãñØ¾ã ‡ãŠãè ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆãÀâ¼ã ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‚ã©ã‡ãã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãñŠ ½ãã¶ãÔã ªÍãÃ¶ã ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãõÔãñ, ‡ãöŠÔãÀ 
‡ãŠãñ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ½ãò œãñ›ã Öãñ¦ãã Öì‚ãã ªñŒãò, Ôã¹ãñŠª À§ãŠ ‡ãŠãä¥ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè Ôãñ¶ãã ‡ãŠãñ 
†‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‡ãöŠÔãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò Ôãñ ¾ãì® ‡ãñŠ ãäË† ¼ãñ•ã ªòý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ºããÀ-
ºããÀ ¹ãî¥ãÃ Ô‡ãÔ©ã Â¹ã ½ãò ªñŒãòý ¾ãÖ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íããä§ãŠ ´ãÀã Ô‡ããÔ©¾ã Ëã¼ã ¹ãã¶ãñ ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã †‡ãŠ Â¹ã Öõ, •ããñ ºãÖì¦ã Öãè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ †‡ãâ Ëã¼ã¹ãÆª Öõý

‚ãâãä¦ã½ã ‡ãŠü¡ãè ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãöŠÔãÀ ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Íããä§ãŠ ´ãÀã ‚ãÞœã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 
‡ãöŠÔãÀ ‡ãŠãñ ‚ãÞœã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ £ãõ¾ãÃ, ÔãÖ¶ãÍããä§ãŠ ¦ã©ãã ‚ãããä¦½ã‡ãŠ 
Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔã ½ãò Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Öãñ¦ãã 
Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ‚ã‡ãÔ©ãã 
½ãò ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ÑãñÓŸ Ôã½ã¾ã ‡ãÖ 
Öãñ¦ãã Öõ •ãºã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ØãÖÀã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã 
Íãî¶¾ã Öãñ‡ãŠÀ •ãÊªãè ¹ã‡ãŠü¡ ½ãò ‚ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã ¹ãŠËãè¼ãî¦ã 
Öãñ¦ãã Öõý Ö½ããÀñ ‡ãŠƒÃ ‡ãÓããô ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠã ãä¶ãÔÔãâªñÖ ¾ãÖ ÔããÀ Öõ ãä‡ãŠ •ãºã ¾ãÖ 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Íããä§ãŠ Þãñ¦ã¶ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ „¼ãÀ¦ããè Öõ, ¦ãºã ¾ãÖ ‚ãÔãâ¼ã‡ã ‡ãŠãñ ¼ããè 
Ôãâ¼ã‡ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý
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‡ãõŠ¶ÔãÀ ¹ãÀ Íããñ£ã ¹ããäÀ¹ã¨ã
‚ãã•ã‡ãŠË ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ƒÔã ãäªÍãã ½ãò ÞãË ÀÖñ Öö ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ¦ãÀÖ ‡ãöŠÔãÀ ‡ãŠãè ºãü¤¦ã 
‡ãŠãñ ¾ãã ¦ããñ ‡ãñŠ‡ãË ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ã £¾ãã¶ã ´ãÀã ‚ã©ã‡ãã ‡ãöŠÔãÀ ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ 
‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ãä‡ããä£ã¾ããò, •ãõÔãñ, ÍãÊ¾ããä‰ãŠ¾ãã, ‡ãŠãèãä½ã¾ããñ©ãñÀã¹ããè ‚ããõÀ ¹ãÆªãè¹ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
¾ããñØãã¼¾ããÔã ´ãÀã Ôããè£ãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý ƒÔã ãäªÍãã ½ãò ‚ããùÔ›ñÈãäË¾ã¶ã 
½ã¶ããñãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¡ãù. †¶ÔãÊããè ½ãñ¾ãÔãÃ ‡ãŠã Íããñ£ã ‚ãºã ¦ã‡ãŠ Öì† Íããñ£ããò ½ãò ÔãºãÔãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãÍ‡ããÔããñ¦¹ããª‡ãŠ ÀÖã Öõý „¶Öãò¶ãñ ƒÔã‡ãŠã Ôã¹ãŠË ¹ãÆªÍãÃ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ 
ãä‡ãŠÔã ¦ãÀÖ £¾ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ½ãËãÍã¾ã ‡ãñŠ ‡ãöŠÔãÀ ÀãñØããè ½ãò ‡ãöŠÔãÀ Üã›¶ãñ 
ËØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‡ãöŠÔãÀ Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ãä´¦ããè¾ã‡ãŠ ‡ãöŠÔãÀ 
‡ãŠã ºãü¤¶ãã Á‡ãŠ •ãã¦ãã Öõý

ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ¶ãñ ¼ããè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãñ ‡ãöŠÔãÀ 
‡ãŠãè †‡ãŠ Ôã¹ãŠË ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ã®ãä¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ô‡ããè‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõý „ªãÖÀ¥ãÔ‡ãÂ¹ã, 
¡ãù. ‚ããñ. Ôããè. Ôããè½ããñ¶ã›¶ã, •ããñ ›ñ‡ã‹ÔããÔã ‡ãñŠ Àñãä¡¾ããñ©ãõÀããä¹ãÔ› Öö, „¶Öãò¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ 
†‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò ¾ãÖ ¹ãã¾ãã ãä‡ãŠ Àñãä¡¾ããñ©ãñÀñ¹ããè Ôãñ Øãì•ãÀ ÀÖñ ‡ãöŠÔãÀ ‡ãñŠ †‡ãŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ 
ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã¶ãñ Ôãñ „Ôã‡ãŠã •ããè‡ã¶ã‡ãŠãË ‡ãŠã¹ãŠãè ºãü¤ 
Øã¾ããý ¡ãù. Ôããè½ããñ¶ã›¶ã ¶ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ÀãñØããè ‡ãŠãñ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ 
Ôã¹ãñŠª À§ãŠ •ããè‡ãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãöŠÔãÀ ‡ãñŠ •ããè‡ãã¥ãì‚ããò ¹ãÀ Ö½ãËã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¦ã©ãã „¶Öò 
¶ãÓ› Öãñ¦ãñ Öì† ªñŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÖãý ƒÔã ¹ã®ãä¦ã Ôãñ ÀãñØããè ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‚ã¶ãìãä‰ãŠ¾ãã 
‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ªñ‡ãŠÀ ÀãñØã ‡ãŠãñ ºãü¤¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÀãñØã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀâ¼ã ½ãò Öãè 
ƒÔãñ •ãü¡ Ôãñ „Œããü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÍãããäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ‡ãöŠÔãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ ¹ããúÞã ‡ãÓãÃ 
‡ãŠã Ôã½ã¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããâ‡ãŠã Öõý ‚ã¦ã: ‚ã¼ããè Ôãñ £¾ãã¶ã ¦ã©ãã ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
´ãÀã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠË¦ãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‡ãìŠœ ÔãÖãè Àã¾ã ¶ãÖãé ªãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããèý ãä¹ãŠÀ 
¼ããè ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ •ããñ ¹ããäÀ¥ãã½ã Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¾ãñ Öö, „¶ãÔãñ ãä‡ãÍ‡ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò 
†‡ãâ Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ãä‡ãÍ‡ããÔã Öãñ¦ãã •ãã ÀÖã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãöŠÔãÀ ‡ãñŠ ÀãñØããè 
½ãò Ô‡ãÔ©ã †‡ãâ ¹ãî¥ãÃ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã‡ãŠÀ ‡ãöŠÔãÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ¤âØã Ôãñ 
„¹ãÞããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý
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×ª¾ã-Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØã

ÖãË ‡ãñŠ ‡ãÓããô ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ •ããä›Ë Ìã ‚ãÀ‡ã‹¦ã¦ãã•ã¶¾ã ×ª¾ã ÀãñØããò ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ÀãñØã ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ, ÀãñØã ãä¶ã‡ããÀ‡ãŠ †‡ãâ ¹ãì¶ã: Ô‡ããÔ©¾ã ¹ãÆªã¶ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ¾ãìãä§ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªñŒãã Øã¾ãã Öõý ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãñŠ 
†‡ãŠ ÔãÖã¾ã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ×ª¾ã ‡ãŠãè ÖÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ããè Öõ, ÞããÖñ ×ª¾ã ‡ãŠãè ‚ãàã½ã¦ãã ¦ã©ãã ×¦ÍãîË ‡ãŠãè Øãâ¼ããèÀ 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ÀãñØããè ×ª-Ààãã-ƒÃ‡ãŠãƒÃ ½ãò ¼ã¦ããê Öãñ, ¾ãã ‡ãÖ ×ª¾ã ‡ãŠã ¹ãìÀã¶ãã ÀãñØããè Öãñ, 
•ããñ ÜãÀ ¹ãÀ ¹ãì¶ãÔ‡ããÃÔ©¾ã Ëã¼ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öãñý

¾ããñØã ãä¶ã³ã Ôãã£ããÀ¥ã •ã¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öãè ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ´ãÀã ƒÔã ÀãñØã 
‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ãäªË ‡ãŠãè ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã, 
‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠË¦ãã †‡ãâ Íããä§ãŠ ‡ãŠã ‚ã¹ã‡¾ã¾ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò 
Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ØãâÆãä©ã ¹ãÀã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¶ããü¡ãè ÔãâÔ©ãã¶ã ´ãÀã ãäªË ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‡ããËñ 
ãä‡ã²ãì¦ã ¹ãŠãƒºãÔãÃ ‡ãŠãñ ¦ã¶ãã‡ã ªîÀ Öãñ¶ãñ ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ¼ãñ•ã¦ããè Öõý1 ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ãäªË 
‡ãŠãè £ãü¡‡ãŠ¶ã, À§ãŠÞãã¹ã ‚ããõÀ ×ª¾ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËã ¼ããÀ ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ×ª¾ã ‡ãŠãñ ÀãÖ¦ã ãä½ãË¦ããè Öõý

¹ããäÀ×ª ¤ãúÞãã
½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ †ñÔãñ ËãñØã •ããñ ‚ããÔã¸ã ½ãð¦¾ãì ‡ãñŠ ‡ãŠÀãèºã Öö ¦ã©ãã •ããñ ãäªË 
‡ãŠãè Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ºããè½ãããäÀ¾ããò, •ãõÔãñ-‚ãÀ‡ã‹¦ã¦ãã•ã¶¾ã ×ª¾ã ÀãñØã, £ã½ã¶ããè Ôãâ‡ãŠãè¥ãÃ¦ãã, 
×ªáÀãñ£ãØãË¶ã ¦ã©ãã ×ªáÍãîË ‚ãããäª Ôãñ ØãÆÔ¦ã Öö, „¶ã‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ¹ãÆã¾ã: 
†‡ãŠ-Ôããè Öãñ¦ããè Öõ, ‡ãñ ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã, ½ãÖ§‡ãã‡ãŠãâàããè, Ô‡ããØãÆÖãè ¦ã©ãã •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ÖÀ àãñ̈ ã ½ãò 
Ôã¹ãŠË ÀÖ¶ãñ ‡ããËñ ËãñØã Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ËãñØããò ½ãò ¹ãÆãè½ãñÞ¾ããñÀ ƒ¶ã¹ãñŠÀ‡ã‹Íã¶ã ¾ãã 
ªîÔãÀãè ¦ãÀÖ ‡ãŠãè ãäªË ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½¼ãã‡ã¶ãã Öãñ¦ããè Öõý
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†ñÔãñ ËãñØã ×ª¾ã ÀãñØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ã¥ã Öãñ¦ãñ Öö, •ããñ ‚ã¹ã¶ããè Íããä§ãŠ Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ •ãºãÀªÔ¦ããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, Œãîºã Œãã¦ãñ Öö, ãäÔãØãÀñ› ¹ããè¦ãñ Öö, •ãÂÀ¦ã Ôãñ 
•¾ããªã ÍãÀãºã ¹ããè¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ããÀã½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ, ‚ã©ã‡ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‡¾ãã¾ãã½ã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý ¾ãñ ËãñØã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ ÔãÖãè Â¹ã ½ãò ‡¾ã§ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ 
¹ãã¦ãñ ‚ããõÀ „Š¹ãÀ Ôãñ ªñŒã¶ãñ ½ãò ºãü¡ñ ‡ãŠŸãñÀ ãäªË ÌããËñ Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã Þãì¹ãÞãã¹ã ÀÖ¦ãñ 
Öö, •ãºããä‡ãŠ ‡ãÔ¦ãì¦ã: ¾ãñ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ãã‡ãì‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö, Ëñãä‡ãŠ¶ã ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠ› ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ªñ¦ãñý ¾ãñ ¼ãã‡ã¶ãã†ú ãä¹ãŠÀ ¶ãõÀãÍ¾ã, ¼ãã‡ãã‡ãñÍã, ‰ãŠãñ£ã, 
‡ããÔã¶ãã ‚ã©ã‡ãã ãäÖâÔãã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãñŠ ªãõÀñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ Öãñ¦ããè Ööý ºããÀ-ºããÀ 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ªºãã‡ã ‡ãñŠ ªãõÀñ ãäªË ‡ãŠãñ •ãºãÀªÔ¦ããè •¾ããªã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
¹ãÀ ½ã•ãºãîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ãäªË ‚ããä£ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ŒãÞãÃ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
‚ãÔã½ã¾ã Öãè ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ºãâª ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãäªË ‡ãŠãè ºããè½ãããäÀ¾ããò ½ãò †‡ãŠ ÑãñÓŸ ãä¶ã‡ããÀ¥ãã¦½ã‡ãŠ 
¦ã©ãã Ô‡ãÔ©ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ôãã½ã¶ãñ ‚ããƒÃ Öõý ¾ãÖ 
‚ã¼¾ããÔã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ „©ãË-¹ãì©ãË ‡ãŠãñ Íããâ¦ã ‡ãŠÀ 
„¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ Àãñ•ã½ãÀãÃ ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ªñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
„¶ãÔãñ ¹ããÀ ¹ãã¶ãñ ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã ¼ããè ºã¦ãËã¦ãã Öõý

‡ãŠãñËñÔ›ÈãùË ¦ã©ãã Ëãƒãä¹ã¡ ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò ¹ãÆ¼ãã‡ã
¦ãñË ‚ã‡ããè‡ã (ƒ•ãÀãƒË) ãä‡ãÍ‡ããä‡ã²ããË¾ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ †‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã 
¾ãÖ ºã¦ãã¾ãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ×ª¾ã ÀãñØããè ½ãò 
‡ãŠãñËñÔ›ÈãùË ãäÔãÀ½ã ‡ãŠã Ô¦ãÀ Üã› •ãã¦ãã Öõý2 ‚ã¶¾ã ¹ãÆ¾ããñØããò ½ãò ¦ã¶ãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ããËñ Þã¾ãã¹ãÞã¾ããè ¦ã©ãã ‚ãâ¦ã:Õãã‡ããè Öã½ããó¶ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã Ô¦ãÀ ½ãò ‡ãŠ½ããè ¹ãã¾ããè Øã¾ããè 
Öõ, ãä•ã¶ã½ãò Ëãƒãä¹ã¡, Ëñ‡ã‹›ñ›, †Ê¡ãñÔ›ñÀãù¶ã, ›ñÔ›ãñÔ›ñÀãù¶ã, †¡À¶ããäË¶ã ¦ã©ãã 
¡ãñ¹ãããä½ã¶ã-ºããè›ã-Öãƒ¡Èãùãä‡ã‹ÔãÊÔã ¼ããè Ôããä½½ããäË¦ã Ööý

ƒÔããè ãäªÍãã ½ãò Öì† ‚ã¶¾ã ¹ãÆ¾ããñØããò ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ Öãƒ¹ãÀ‡ã‹ËãñÔ›ÈãñãäËãä½ã¾ãã 
(À§ãŠ ½ãò ‡ãŠãñËñÔ›ÈãùË ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¶ãã) ×ªá £ã½ã¶ããè ‡ãñŠ ÀãñØããò ‚ã©ã‡ãã 
£ã½ã¶ããè Ôãâ‡ãŠãè¥ãÃ¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÔãºãÔãñ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Ëàã¥ã Öõý ãä•ã¶ã ×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò 
‡ãŠã À§ãŠ Ëãƒãä¹ã¡ ¦ã©ãã ‡ãŠãñËñÔ›ÈãùË Ô¦ãÀ ãä¶ãÀâ¦ãÀ „ÞÞã ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõ, „¶ã‡ãŠã 
ÔããèÀ½ã ªî£ã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶ã Øããü¤ã ‚ããõÀ ½ãõËã ÀÖ¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ Ôãã£ããÀ¥ã Ô‡ãÔ©ã ½ã¶ãìÓ¾ã, 
•ããñ Þãºããê Ôãñ ÀãäÖ¦ã Œãã¶ãã Œãã¦ãñ Öö; „¶ã‡ãŠã ÔããèÀ½ã Ô‡ãÞœ, ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öãñ¦ãã 
Öõý ƒÔã ¦ãÀÖ ‡ãñŠ ¼ããÀãè ÍËñÓ½ãã¾ãì§ãŠ ¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ £ã½ã¶ããè ½ãò ºããÀ-ºããÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã 
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Öãñ¦ãñ ÀÖ¶ãñ Ôãñ ãäªË ¹ãÀ ¼ããÀãè ‡ã•ã¶ã-Ôãã ¹ãü¡¦ãã Öõý •ãõÔãñ, ‡ãŠãñƒÃ ½ãÍããè¶ã ¾ããäª Øããü¤ñ, 
¦ãõËãè¾ã ³‡ã ‡ãŠãñ ºããÀ½ºããÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖñ ¦ããñ ‡ãÖ „Ôã ½ãÍããè¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã •ãÊªãè 
ŒãÀãºã Öãñ •ãã¾ãñØããè, ãä•ãÔã½ãò Ôãñ ‡ãñŠ‡ãË Ôããªã ¹ãã¶ããè ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ãã Öõý

¹ãî‡ãÃ ‡ãŠãË ½ãò †Ëãñ¹ãõ©ããè ‡ãñŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ¶ãñ Öãƒ¹ãÀ‡ã‹ËãñÔ›ÈãñãäËãä½ã¾ãã ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè 
‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãìŠœ ª‡ããƒ¾ããú ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠãè ©ããé (•ãõÔãñ, ‡ãŠãñËñÔ›ñÈ½ããƒ¶ã ÀñãäÔã¶Ôã)ý 
¾ãÖ ª‡ãã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¹ãÀÖñ•ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ªãè •ãã¦ããè ©ããè, •ããñ ãä‡ãŠ †‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ 
¹ãŠã¾ãªã ‡ãŠÀ¦ããè ©ããèý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ãäÔã® 
Öì‚ãã Öõ, •ããñ ƒÔã ‡ãñŠ Œã¦ãÀñ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ããè Öõý 

¹ãìÁÓã Öã½ããó¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããäÔ©ãÀ¦ãã ¦ã©ãã ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ºããÖÀ ‚ãã 
•ãã¶ãñ Ôãñ À§ãŠÞãã¹ã ½ãò ‚ãã¾ãã ‚ãÔãâ¦ãìË¶ã ãäªË ‡ãñŠ ãäË† Ö½ãñÍãã ¶ãì‡ãŠÔãã¶ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã 
Öõý ›ñ‡ã‹ÔããÔã ¾ãîãä¶ã‡ããäÔãÃ›ãè, Ôãñ¶ã †¶ã›ãñãä¶ã¾ããñ (¾ãî.†Ôã.†.) ‡ãñŠ ¶ã‡ããè¶ã ¹ãÀãèàã¥ããò ¶ãñ 
¾ãÖ ãäÔã® ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãìÁÓã Öã½ããó¶ã ¦ã©ãã ×ª¾ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ½ãò ¹ãÀÔ¹ãÀ †‡ãŠ Ô¹ãÓ› 
Ôã½ºã¶£ã Öõý „¶Öãò¶ãñ ºãü¡ãè £ã½ã¶ããè ¦ã©ãã ×ªá ‡ãŠàã ‡ãŠãè ªãè‡ããË ½ãò ›ñÔ›ãñÔ›ñÀãñ¶ã ‡ãñŠ 
‚ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› ªñŒãã Öõý ‚ãºã ¾ãÖ ½ãã¶ãã •ãã¶ãñ ËØãã Öõ ãä‡ãŠ À§ãŠ ½ãò ›ñÔ›ãñÔ›ñÀãñ¶ã 
‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ (•ããñ ãä‡ãŠ ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ) ãäªË ‡ã 
À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ½ãò Üãã‡ã ‡ãŠÀ „¶Öò Öããä¶ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã Öã½ããñó¶ã ‡ãñŠ ‚ã¥ãì 
ØãÆãÖãè Ô©ãËãò ¹ãÀ ãäÞã¹ã‡ãŠ •ãã¦ãñ Ööý

‚ã¶ãñ‡ãŠ ¡ãù‡ã‹›À, ãä•ã¶ã½ãò ¹ãÆãäÔã® ×ª¾ã ¹ãÆ¦¾ããÀãñ¹ã‡ãŠ ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ, ¡ãù. 
ãä‰ãŠãäÍÞã¾ã¶ã ºãÀ¶ãã¡Ã ¼ããè Íãããä½ãË Öö, ‚ãºã ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã 
‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ƒ¶ã‡ãñŠ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠãñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ¦ã©ãã ‚ãâ¦ã:Õãã‡ããè ØãÆâãä©ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Õãã‡ããò ‡ãñŠ Ôãâª¼ãÃ ½ãò „¹ã¾ããñØããè ½ãã¶ã¶ãñ 
ËØãñ Ööý „¶Öãò¶ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãäªË ‡ãñŠ ½ãÀãè•ããò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔã ½ãò Íãããä½ãË ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ Àã¾ã ªãè Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ‚ãÔã½ã¾ã ãäªË ‡ãñŠ ªãõÀñ ‡ãŠãñ 
Àãñ‡ãŠ¶ãñ ¦ã©ãã ãäÞã¶¦ãã †‡ãâ ¼ã¾ã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ØãÖ¶ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
†‡ãâ ÖããäªÃ‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ‚ãÞãî‡ãŠ ‚ããõÀ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Öõý

œãñ›ñ-ºãü¡ñ ãäªË ‡ãñŠ ªãõÀñ
`×ªá ÍãîË' ¾ãã ãäªË ‡ãŠã œãñ›ã ªãõÀã ¦ãºã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã ãäªË ‡ãŠãè À§ãŠ £ã½ããä¶ã¾ããò ½ãò 
‚ãÞãã¶ã‡ãŠ À§ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‚ãã •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒ¶ã £ã½ããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
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‚ããä£ã‡ãŠ À§ãŠ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõý ƒÔã ¦ãÀÖ ‡ãŠã ªªÃ ¦ã¼ããè „Ÿ¦ãã Öõ •ãºã 
‡¾ããä§ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããäÀÑã½ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãã Öõ ‚ã©ã‡ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò, 
•ãõÔãñ, ‰ãŠãñ£ã, „¶½ããª, ‡ããÔã¶ãã, ‚ãããäª ‡ãñŠ ªãõÀ Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãã Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã 
Ìã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ƒÔãñ ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¹ãî‡ãÃ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ×ªá £ã½ã¶ããè ‡ãŠã ÔãŒ¦ã Öãñ •ãã¶ãã ½ãã¶ã¦ãñ ©ãñ, ¾ãÖ 
£ã½ã¶ããè ×ª¾ã ‡ãŠãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ À§ãŠ ¹ãÖìúÞãã¦ããè Öõý  Ëñãä‡ãŠ¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ãÖ ‡ãŠãÀ‡ãŠ 
„¦ã¶ãã ½ãÖ§‡ã ¶ã ÀŒã¦ãã Öãñý

½ãã¾ããñ‡ãŠããä¡Ã¾ãË ƒ¶ã¹ãñŠÀ‡ã‹Íã¶ã ‚ã©ã‡ãã ãäªË ‡ãñŠ ºãü¡ñ ªãõÀñ ËØãã¦ããÀ œã¦ããè ½ãò ªªÃ 
¦ã©ãã ãä‡ãÑãã½ã Ôãñ ¼ããè Ëã¼ã ¶ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÞãã¶ãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãÖ ¦ã¼ããè Öãñ¦ãã Öõ •ãºã ×ª¾ã 
‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñÍããè ‡ãñŠ †‡ãŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ À§ãŠ ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ºã¶ª Öãñ •ãã¦ããè Öõ, 
¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ¦ãìÀâ¦ã ½ãð¦¾ãì Öãñ •ãã¦ããè Öõý ×ªá ÍãîË ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã, ½ãã¾ããñ‡ãŠããä¡Ã¾ãË 
ƒ¶¹ãñŠÀ‡ã‹Íã¶ã ‡ãŠã ªãõÀã †‡ãŠ œãñ›ãè ×ªá £ã½ã¶ããè ½ãò À§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ºãã£ãã ‚ãã •ãã¶ãñ Ôãñ 
©ã‡ã‹‡ãŠã •ã½ã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ƒÔãñ ©ãÆãñ½ºããñ†½ºããñãäË•½ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‡ãŠãùÀãñ¶ãÀãè ‡ãñÔããñÔ¹ããû•½ã
†Ëãñ¹ãõ©ããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäË† ¦ãìÀâ¦ã ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ 
†¶•ããƒ¶ãã ‡ãŠã ªãõÀã Öõ ‚ã©ã‡ãã ãäªË ‡ãŠã ºãü¡ã ªãõÀã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ •ãºã ªªÃ „Ôããè 
Ôã½ã¾ã ‚ããÀâ¼ã Öì‚ãã Öãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ªãñ¶ããò Öãè ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò œã¦ããè ‡ãŠã ªªÃ Öãè †‡ãŠ ½ãã¨ã 
ãäÞãÙ¶ã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ¾ãÖ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã‡ãñŠ ãäË† ªãñ ‚ãËØã-‚ãËØã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú 
(‚ãã›óãäÀ¾ããñÔ‡ã‹ËñÀãñãäÔãÔã ‚ããõÀ ©ãÆãñ½ºããñ†½ºããñãäË•½ã) „§ãÀªã¾ããè Öãñ¦ããè Ööý

ƒ£ãÀ ƒ›Ëãè ‡ãŠãè ¾ãîãä¶ã‡ããäÔãÃ›ãè ‚ããù¹ãŠ ¹ããèÔãã ¶ãñ ƒÔã ºããÀñ ½ãò ŸãñÔã ¹ãÆ½ãã¥ã ãäª¾ãã 
Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ Öãè ‚ãâ¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã, ãä•ãÔãñ ‡ãŠãñÀãñ¶ãÀãè ‡ãñÔããñÔ¹ãã•½ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö, ƒÔã 
¦ãÀÖ ‡ãñŠ œãñ›ñ-ºãü¡ñ ãäªË ‡ãñŠ ªãõÀñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã¦ããè Öõý ‡ãŠãùÀãñ¶ãÀãè ‡ãñÔããñÔ¹ãã•½ã ½ãò 
×ª¾ã ‡ãŠãè À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã†ú ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¾ãã ‚ãããä¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: 
‚ã©ã‡ãã ‚ããâãäÍã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö, ¾ãñ ¦ã¶ãã‡ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäËãä½ºã‡ãŠ 
(¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ) ‡ãñŠ¶³ Ôãñ Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ¦ã©ãã ×ª¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè 
¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ×ª¾ã ‡ãŠãè À§ãŠ ‡ãããäÖ‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè ªãè‡ããÀãò ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¦ãñ 
Ööý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã •ãØã¦ãá ‡ãŠãè ƒÔã ‰ãŠãâãä¦ã‡ãŠãÀãè „¹ãËãäº£ã ´ãÀã ¾ãÖ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãË¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãî‡ãÃ ÔãîÞã¶ãã ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò Öãè À§ãŠ £ã½ããä¶ã¾ããò ½ãò ©ã‡ã‹‡ãŠã ºã¶ã 
•ãã¶ãã ‚ã©ã‡ãã £ã½ã¶ããè‡ãŠããäŸ¶¾ã ‡ãìŠœ Öª ¦ã‡ãŠ Íã‡ã ¹ãÀãèàãã •ãõÔããè Üã›¶ãã Öãè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè 
Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ¦ããñ ¡ãù‡ã‹›À ‡ãñŠ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Öãè Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: 
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×ª¾ããÜãã¦ã ‚ã©ã‡ãã †ãä¶•ã¶ãã ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠã ºããñ¢ã Öõ, •ããñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ªãõÀñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ÜãñÀ Ëñ¦ãã Öõý

×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãŠãñ ¾ããñØã ‡ãñŠ 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ´ãÀã ¦ã©ãã ªîÔãÀãè ‚ããñÀ £¾ãã¶ã ºãú›ã‡ãŠÀ ºãªË¶ãñ, ¦ã©ãã 
†ãä¶•ã¶ãã ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ªÍãã ‡ãñŠ ¶ããèÀãñ£ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ã¼ããè ½ãã¶¾ã¦ãã ¶ãÖãé ãä½ãËãè 
Öõý ¾ã²ããä¹ã ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã •ãØã¦ãá ½ãò 30 ‡ãÓãÃ ¹ãî‡ãÃ Öãè ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã Öãñ Þãì‡ãŠã 
Öõý Ôã¶ãá 1948 ½ãò ‚ããÀãñ¶ã ¹ãÆŠãƒ¡ñË ¶ãã½ã‡ãŠ ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠ¶ã ‡ãŠããä¡Ã¾ããñËãùãä•ãÔ› ¶ãñ ¾ãÖ 
¹ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠã Í‡ãÔã¶ã (ãä•ãÔãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ‚ã¶ãìËãñ½ã-
ãä‡ãËãñ½ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ) ×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò ½ãò †ãä¶•ã¶ãã ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ „Ôãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ¹ãÆ¼ãã‡ããè, ¦ãìÀâ¦ã ‚ãÔãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËã †‡ãâ ‚ããñÓããä£ã 
½ãì§ãŠ ½ãã£¾ã½ã Öõý

‚ãºã •ãã‡ãŠÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãñ ‚ããõ¹ãÞãããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ãÀ‡ã‹¦ã¦ãã•ã¶¾ã 
×ª¾ã ÀãñØã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè ½ãã¶ãã •ãã¶ãñ ËØãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ÀãñãäØã¾ããò 
½ãò ØãÖ¶ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íããâãä¦ã †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠã ¹ãñÆÀ‡ãŠ Öõ ¦ã©ãã ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ªîÀ 
ÀŒã „¶Öò ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý ¾ãÖ •ãÊªãè Öãè ‡ãŠãñÀãñ¶ãÀãè ‡ãñÔããñÔ¹ããÔ½ã ‡ãŠãè ªªÃ¶ãã‡ãŠ 
ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ œì›‡ãŠãÀã ãäªËã‡ãŠÀ ×ª¾ã ‡ãñŠ ªªÃ ½ãò ÀãÖ¦ã ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ 
‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý

ãäªË ‡ãŠãè ºããè½ãããäÀ¾ããò ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã Ôã¹ãŠË ¹ãÆ¼ãã‡ã ºãÖì¦ã „¹ã¾ããñØããè ãäÔã® 
Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã Öõý ×ª¾ã ÀãñØã ‡ãñŠ ãä¶ãÀãñ£ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã ‡ãŠãñ ‚ãºã ºãü¡ñ ¹ãõ½ãã¶ãñ ¹ãÀ ½ãã¶¾ã¦ãã ãä½ãË ÀÖãè Öõý3 Ôãã©ã Öãè 
×ª¾ã ÀãñØã ‡ãŠãè Øãâ¼ããèÀ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¼ããè ‚ããÀã½ã ªñ¶ãñ ‡ãŠãè ƒÔã‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‚ãºã Ô¹ãÓ› 
Öãñ¦ããè •ãã ÀÖãè Öõý

„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã 
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ •ãØã¦ãá ½ãò „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ „¦¹ã¸ã •ããä›Ë¦ãã ½ãð¦¾ãì ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
Ëñ •ãã¶ãñ ‡ããËã †‡ãŠ ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã Öõý ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã ¾ãÖ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ 
ÀãñØã ¾ããäª Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõ ¦ããñ Ôã½¹ãî¥ãÃ £ã½ã¶ããè •ããË‡ãŠ ½ãò ½ãÖãè¶ããò 
‚ã©ã‡ãã ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ À§ãŠÞãã¹ã ‡ãŠã Ô¦ãÀ „ÞÞã ÀÖ¶ãñ Ôãñ ×ª¾ã, À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã‚ããò, 
‚ããúŒããò, Øãìªãô †‡ãâ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ºãü¡ãè àããä¦ã ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ÀÖ¦ããè Öõý ‚ãã•ã 
ƒ¶ã •ããä›Ë¦ãã‚ããò ¦ã©ãã ‚ã‡ãŠãË ½ãð¦¾ãì Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† •ããè‡ã¶ã¼ãÀ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã 
ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ª‡ãã‚ããò ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ËãñØããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ºãü¤¦ããè Öãè •ãã ÀÖãè Öõý
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‚ãã•ã‡ãŠË „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ (10 ½ãò Ôãñ 9) ÀãñØããè 
†ñÔãñ Öãñ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ÀãñØã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã•ã ¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÍãããäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé 
ãä½ãË ¹ãã¾ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ÀãñØã ‡ãñŠ ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÍãñÓã ãäÞãÙ¶ã 
¶ãÖãé ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãñý „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ª‡ãã ªñ‡ãŠÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ „½ãÆ ¼ãÀ ‡ãñŠ ãäË† 
ª‡ãã Ôãñ ºããú£ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý „¹ãÞããÀ Öñ¦ãì •ããñ ªÌãã†ú „¹ãÊãº£ã Öö, „¶Öò ªì¼ããÃØ¾ãÌãÍã 
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããªÍãÃ „¹ãã¾ã ¶ãÖãé ‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý ¾ãñ ª‡ãã†ú ‡ãŠƒÃ ÀãñãäØã¾ããò ¹ãÀ 
ƒ¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã œãñü¡¦ããè Öö ãä‡ãŠ ºãÖì¦ã Ôãñ ÀãñØããè Œã¦ãÀã ½ããñË Ëñ‡ãŠÀ ¼ããè ª‡ãã 
Ëñ¶ãã œãñü¡ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããØ¾ã ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ œãñü¡ ªñ¦ãñ Ööý ƒÔã ãäªÍãã 
½ãò, †‡ãŠ ÔãìÀãäàã¦ã, ¹ãÆ¼ãã‡ããè †‡ãâ ‡ãŠ½ã ŒãÞããêËãè „¹ãÞããÀ ¹ã®ãä¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãŠã ¹ãÆãªì¼ããÃ‡ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¦ã©ãã ÀãñØããè, ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäË† ºãÖì¦ã „¦ÔããÖ‡ã®Ã‡ãŠ Öõý

„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ÀãñØããè ½ãò À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ºãü¤ñ Öì† Ô¦ãÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã Ôã¹ãÆ½ãã¥ã ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠƒÃ ãäÞããä‡ãŠ¦ÔããË¾ããò ½ãò ‚ãã•ã½ãã¾ãã •ãã Þãì‡ãŠã Öõý 
‚ãºã ‡ãŠƒÃ ªñÍããò ½ãò ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¡ãù‡ã‹›Àãò ´ãÀã „ÞÞã ‚ã©ã‡ãã ½ã£¾ã½ã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ 
Ôã¼ããè ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† •ãÂÀãè Ôã½ã¢ãã •ãã ÀÖã Öõý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÞããÖñ ‚ã‡ãñŠËñ Ëãè ØãƒÃ Öãñ ‚ã©ã‡ãã ‚ã¶¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ã®ãä¦ã¾ããò 
‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãËã-•ãìËã ‡ãŠÀ Ëãè ØãƒÃ Öãñ, ƒÔãÔãñ Ëã¼ã ‚ã‡ãÍ¾ã ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõý ‡ãìŠÍãË 
ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò ¦ããè¶ã Ôã¹¦ããÖ ¾ãã „ÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ 
Ôãñ ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ãäÔãÔ›ãñãäË‡ãŠ Àãèãå¡Øã (SBP) ‚ããõÔã¦ã¶ã 15-20 mm Hg ¦ã©ãã 
¡ã¾ãÔ›ãñãäË‡ãŠ Àãèãå¡Øã (DBP) 10 mm Hg Üã› •ãã¦ããè Öõý4,5,6 ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã „ÞÞã 
À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ÀãñØããè ‚ãºã ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ª‡ãã ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãã À§ãŠÞãã¹ã Ôãã½ãã¶¾ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ 
½ãò Ôã½ã©ãÃ ¹ãã¾ãñ Øã¾ãñ Ööý „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ª‡ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ããÍ‡ãÃ ¹ãÆ¼ãã‡ã, •ãõÔãñ, 
¶ããéª ½ãò ‡¾ã‡ã£ãã¶ã, ãä¶ãÀãÍãã ¦ã©ãã ¶ã¹ãìâÔã‡ãŠ¦ãã ‚ãããäª ¾ãÖ ºã¦ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öö 
ãä‡ãŠ ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ºãÖì¦ã ¹ãìÀã¶ãñ ÀãñØããè ¦ã©ãã Øãâ¼ããèÀ Â¹ã Ôãñ 
‡¾ããä©ã¦ã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ¾ããñØããä¶ã³ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠãñ Ôãã©ã ãä½ãËã ‡ãŠÀ 
ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ „¹ãã¾ããò Ôãñ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ Ëã¼ã Öì‚ãã Öõý ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãñ À§ãŠÞãã¹ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò Ôãàã½ã Öì† Öö ¦ã©ãã „¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ ¶ãñ ‚ããñÓããä£ã¾ããò Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ¼ããè ¹ãã¾ããè Öõý ºãÖì¦ã ©ããñü¡ñ 
ÀãñØããè †ñÔãñ ©ãñ ãä•ã¶ã ¹ãÀ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ªðãäÓ›ØããñÞãÀ ¶ãÖãé Öì‚ããý

Íããñ£ã ‚ã£¾ã¾ã¶ã
‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã ‡ãŠãè Ô›õ¶ã¹ãŠãñ¡Ã ¾ãîãä¶ã‡ããäÔãÃ›ãè Ô‡ãîŠË ‚ããù¹ãŠ ½ãñãä¡ãäÔã¶ã ½ãò ÖãË ½ãò Öì† †‡ãŠ 
‚ã£¾ã¾ã¶ã ½ãò ¾ãÖ ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ À§ãŠ Þãã¹ã 
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½ãò •ããñ ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõ, „Ôã‡ãñŠ ªîÀØãã½ããè ¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãñŠ‡ãË ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Öãè ¶ãÖãé ÀÖã, ‚ããä¹ã¦ãì ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª À§ãŠ Þãã¹ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ¹ãîÀñ 
ãäª¶ã ‡ãñŠ ãäË† Üã›ãè ÀÖãèý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ËãâØãËãè ¹ããñ›ÃÀ ¶¾ãîÀãñÔããƒãä›È‡ãŠ ƒâÔ›ãè›á¾ãî› 
ƒ¶ã ‡ãõŠËãè¹ãŠãñãä¶ãÃ¾ãã ‡ãŠãè Íããñ£ãÍããËã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¾ãÖ ¹ãã¾ãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãò 12 ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäË† 
‡ãŠ½ããè ‚ããƒÃ ‚ããõÀ ãäÔ©ãÀ¦ãã ºã¶ããè ÀÖãèý

ƒ¶ã Ôãºã ¹ãÆ¾ããñØããò ‡ãŠãè „¹ãËãäº£ã¾ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ Öì† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡¾ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ ËØãã Öõý ÀãñØã ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã 
‡ããËãò ‡ãñŠ ãäË† ¦ããñ ¾ãÖ ‡ãÀªã¶ã ãäÔã® ÖìƒÃ Öõý Øãâ¼ããèÀ ¦ã©ãã ¹ãìÀã¶ãñ ÀãñØããò ½ãò ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã ª‡ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãËã-•ãìËã ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ‡ãÖãú ¾ãÖ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÀãñØããè ‡ãŠãñ ª‡ãã‚ããò ‡ãñŠ ºãìÀñ ‚ãÔãÀ Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ¦ã©ãã ª‡ãã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò „¹ã¾ããñØããè ãäÔã® ÖìƒÃ Öõý

„ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ÀãñãäØã¾ããò ¹ãÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠË¦ãã 
‡ãŠã ºãÖì¦ã ºãü¡ã ¹ãÆ½ãã¥ã ºã½ºãƒÃ ‡ãñŠ ‡ãñŠ. ƒÃ. †½ã. ‚ãÔ¹ã¦ããË ‡ãñŠ ×ª¾ã ãä‡ã¼ããØã ‡ãñŠ 
Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ´ãÀã ¡ãù. ªã¦ãñ ‡ãñŠ ¦ã§‡ãã‡ã£ãã¶ã ½ãò ãäª¾ãã Øã¾ãã ©ããý ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãñŠ‡ãË 
Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ëñ›ñ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã Øã¾ãã ©ãã, •ããñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè Öãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
‚ã‡ãÔ©ãã Öõý

•¾ããªã¦ãÀ ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ¦ããè¶ã Ö¹ã‹¦ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ ºããª Öãè Ëã¼ã ãäªŒã¶ãñ ËØãã 
©ããý ÔãÀªªÃ, Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãã, ÜãºãÀãÖ›, ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã, ¶ããéª ¶ã ‚ãã¶ãã, ‚ãããäª 
ãäÞãÙ¶ã Ôã¼ããè ÀãñãäØã¾ããò ½ãò Øãã¾ãºã Öãñ Øã¾ãñ ©ãñý ÀãñØã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã Ëàã¥ããò ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãò 
¼ããè ‡ãŠ½ããè ‚ããƒÃ ¦ã©ãã ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ôãã½ãã¶¾ã Ô‡ããÔ©¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ Öì‚ããý 52% 
ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ À§ãŠÞãã¹ã ‡ã ª‡ãã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ããƒÃý ƒÔãÔãñ Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ¶ãñ 
¾ãÖ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãËã ãä‡ãŠ `¾ãÖ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† 
Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãñŠ ¶ã¾ãñ ´ãÀ ŒããñË¦ããè Öõý' ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãñŠ ºããª ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ¹ããäÀãäÍãÓ› ½ãò 
ƒÔã ¾ãìØãã¶¦ãÀ‡ãŠãÀãè ‚ã£¾ã¾ã¶ã ¹ãÀ ãä‡ãÔ¦ããÀ Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¡ãËã Øã¾ãã Öõý





¹ããäÀãäÍãÓ›
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¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ ×ª¾ã ÀãñØã
‚ã‡ãõ¦ããä¶ã‡ãŠ ãäºãÆØãñãä¡¾ãÀ ‡ãñŠ.‡ãñŠ. ªã¦ãñ ¦ã©ãã †Ôã. †Ôã. ¼ãØã¦ã *

½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãñ ‚ãã•ã ãä•ã¦ã¶ãñ ¦ã¶ãã‡ããò †‡ãâ ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ ÀÖã 
Öõ, „¦ã¶ãã ƒãä¦ãÖãÔã ½ãò ¹ãÖËñ ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ãý ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãè †‡ãâ ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ¶ãñ •ããè‡ã¶ã ½ãò †ñÔããè Øããä¦ãÍããèË¦ãã Ëã ªãè Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡¾ããä§ãŠ ÞãË 
¶ãÖãé ¹ãã ÀÖã Öõý ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ Öãè ´ãÀã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ÀãàãÔã ‡ãŠã ãäÍã‡ãŠãÀ Öãñ Øã¾ãã Öõ, 
¹ãÆØããä¦ã ‡ãŠã ÀãàãÔãý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãÖ Ö•ããÃ¶ãã Öõ •ããñ ‡ãÖ `Ôã¼¾ã' ºã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ 
†‡ã•ã ½ãò Þãì‡ãŠã¦ãã Öõý ¾ãÖ ÔãÞã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ËãñØã ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ 
•ãã¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ƒÔãÔãñ ½ãì§ãŠ ¶ãÖãé Öõý ‡ãñŠ‡ãË ªñÖÀãè ºãªË¦ããè Öõý ¦ã¶ãã‡ã 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

ÖãË ‡ãñŠ ‡ãÓããô ½ãò ×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò †‡ãâ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã 
ºãü¤ãè Öõý ¾ã²ããä¹ã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãŠã ÀãñØã ¹ãîÀñ ãä‡ãÍ‡ã ½ãò ¹ãõŠËã Öì‚ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Ö½ããÀãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ºãÖì¦ã Ôããèãä½ã¦ã Öõý „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã 
‡ãñŠ ËØã¼ãØã ªÔã ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ÀãñØã Øãìªó, ½ãÖã£ã½ã¶ããè, ‚ãâ¦ã:Õãã‡ããè 
ØãÆãä¶©ã, ƒ¦¾ãããäª ‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Öãñ¦ãã Öõý ÍãñÓã ¶ãººãñ ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ÀãñãäØã¾ããò ½ãò 
„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ¶ãÖãé ËØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠã Öõý ƒ¶ã ÀãñãäØã¾ããò ½ãò 
ÀãñØã ‡ãŠã Öñ¦ãì ‚ã—ãã¦ã ÀÖ¦ãã Öõ, ƒÔããäË† ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠãñ ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ, ¾ãã ½ãîË „ÞÞã 
À§ãŠÞãã¹ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý 

* ¾ããñØã ×ª¾ã ‚ã¶ãìÔã¶£ãã¶ã ‡ãñŠ¶³, ½ãì½ºãƒÃ ¦ã©ãã ×ª¾ã ãäÌã—ãã¶ã ãäÌã¼ããØã, ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ã¶ãìÔã¶£ãã¶ã 
‡ãñŠ¶³, ½ãì½ºãƒÃ ÖãùãäÔ¹ã›Êã, ½ãì½ºãƒÃý
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¾ãÖ ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ÍãÖÀãè ËãñØããò ‡ãŠã À§ãŠÞãã¹ã Øããú‡ã ‡ãñŠ ËãñØããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã 
„ÞÞã ÀÖ¦ãã Öõý1 ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Ôãâ¼ã‡ã¦ã: ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ÍãÖÀãè àãñ¨ã ‡ãñŠ ËãñØã ØãÆã½ããè¥ã 
àãñ¨ã ‡ãñŠ ËãñØããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ½ãò ÀÖ¦ãñ Ööý ÀÖ¶ã-ÔãÖ¶ã ‡ãŠã „ÞÞã Ô¦ãÀ, 
„ÞÞã ãäÍãàãã, ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã¾ã ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ªàã¦ãã¹ãî¥ãÃ ‡¾ã‡ãÔãã¾ã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã Ôãñ 
•ãìü¡ñ Öì† ‡ãìŠœ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Ööý ‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã ‡¾ã‡ãÔãã¾ããò ½ãò ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý 
¹ãÆÍããÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ‡¾ã‡ãÔãã¾ããè ¦ã©ãã †ñÔãñ ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè ãä•ã¶Öò †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ãã‡ããä£ã ½ãò 
‡ãŠã¾ãÃ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõ, ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã Ôã½ã¾ã ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã ÀÖ¦ãñ Ööý ÁÔãñ‡ãŠ ¦ã©ãã 
•ããñÖ½ãõ¶ã ¶ãñ ×ª¾ã ÀãñãäØã¾ããò ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ †‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ½ãò ¾ãÖ ¹ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ 
àãñ¨ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¦ã¶ãã‡ã ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò, •ãõÔãñ, ‚ããÖãÀ, ‚ãã¶ãì‡ãâãäÍã‡ãŠ¦ãã, ½ããñ›ã¹ãã, 
£ãî½ãÆ¹ãã¶ã ¾ãã ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠÖãé ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãñ Ööý

„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠã ƒËã•ã ª‡ãã‚ããò ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ¾ãñ ª‡ãã¾ãò •ããè‡ã¶ã ¼ãÀ Ëñ¶ããè Öãñ¦ããè Ööý ‚ããñÓã£ã „¹ãÞããÀ ‡ãŠãè ‡ãŠãä½ã¾ããú Öö ‡ãŠãè½ã¦ããè 
ª‡ãã¾ãò ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ¹ããÍ‡ãÃ ¹ãÆ¼ãã‡ãý ƒÔããäË† †ñÔããè ‡ãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãŠã 
Ô‡ããØã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† •ããñ ãäºã¶ãã ª‡ãã ‡ãñŠ À§ãŠÞãã¹ã Üã›ã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãòý 
¾ãÖãé ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ, ¾ããñØã ¦ã©ãã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ãä‡ããä£ã¾ããú ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã 
ãä¶ã¼ãã¦ããè Ööý 

¾ãÖ Íããñ£ã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ¹ãÀ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò, 
ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ¦ã©ãã Íã‡ããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ©ããý

Ôãã½ãØãÆãè †‡ãâ ãä‡ããä£ã¾ããú
„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ 27 ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ¦ã©ãã 86 ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ 
Íã‡ããÔã¶ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ ãäË† Þãì¶ãã Øã¾ããý

ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ Ôã½ãîÖ
ƒÔã Ôã½ãîÖ ½ãò 27 ÀãñØããè ©ãñ, 16 ¹ãìÁÓã ¦ã©ãã 11 ½ããäÖËã¾ãòý „¶ã‡ãŠãè „½ãÆ 39 Ôãñ 78 
‡ãÓãÃ ‡ãñŠ ºããèÞã ©ããè (‚ããõÔã¦ã ‚ãã¾ãì 55 ‡ãÓãÃ)ý ƒ¶ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã †‡ãŠ ‡ãÓãÃ Ôãñ 
„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ©ãã, ‡ãìŠœ ¦ããñ 20 ‡ãÓããô Ôãñ ÀãñØããè ©ãñ (‚ããõÔã¦ã 6.8 ‡ãÓãÃ)ý ƒ¶ã½ãò Ôãñ 25 
ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ÀãñØã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ©ãã ‚ããõÀ 2 ‡ãŠãñ ‡ãð‡ã‹‡ãŠ ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
¾ãÖ ÀãñØã Öì‚ãã ©ããý 2 ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ‚ãËã‡ãã Ôã¼ããè „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ª‡ãã¾ãò 
Ëñ ÀÖñ ©ãñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã‡ãŠã À§ãŠÞãã¹ã ãä¹ãŠÀ ¼ããè ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ¶ãÖãé ©ããý †‡ãŠ „¹ãÞããÀ 
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Ôã½ãîÖ ½ãò ãä½ãËã¶ã ‡ãŠÀ ËØã¼ãØã †‡ãŠ Ôãñ 20 ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ Þãì¶ãã Øã¾ãã, ãä•ã¶ã½ãò 9 ¹ãìÁÓã 
¦ã©ãã 11 ½ããäÖËã¾ãò ©ããéý ƒÔã Ôã½ãîÖ ½ãò 18 ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ¦ã©ãã 2 ‡ãŠãñ ‡ãð‡ã‹‡ãŠ 
‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè Ôãñ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ©ããý ªãñ¶ããò Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠã ‚ããõÔã¦ã À§ãŠÞãã¹ã 
¦ãããäË‡ãŠã 1 ½ãò ãäªŒãã¾ãã Øã¾ãã Öõý

¦ãããäË‡ãŠã 1
„¹ãÞããÀ †‡ãâ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôã½ãîÖ ‡ãŠã ‚ããõÔã¦ã À§ãŠÞãã¹ã

Ôã½ãîÖ „¹ãÞããÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã

‚ããõÔã¦ã „½ãÆ 55 57

½ãîÊã ãäÔãÔ›ãñãäÊã‡ãŠ †Ìãâ 
¡ã¾ãÔ›ãñãäÊã‡ãŠ

168/105 170/108

¹ãÆãè›Èã¾ãÊã ãäÔãÔ›ãñãäÊã‡ãŠ †Ìãâ 
¡ã¾ãÔ›ãñãäÊã‡ãŠ

157/98 166/100

½ãã£¾ã ½ãîÊã 126 128

½ãã£¾ã ¹ãÆãè›Èã¾ãÊã 118 122

ƒÔã½ãò ½ãîË À§ãŠÞãã¹ã ‡ãÖ Öõ •ããñ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¹ãÖËãè ºããÀ À§ãŠÞãã¹ã ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè 
‡ãŠã ¹ã¦ãã ËØã¶ãñ ¹ãÀ ãäË¾ãã Øã¾ãã ©ããý ‚ããõÀ ¹ãÆãè›Èã¾ãË-ºãñÔãËãƒ¶ã-ºË¡¹ãÆñÍãÀ ¦ããè¶ã 
ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‚ãã£ãñ Üã¥›ñ ‡ãñŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ ºããª ãäË¾ãñ Øã¾ãñ 18 ¹ããŸá¾ããâ‡ãŠãò ‡ãŠã 
‚ããõÔã¦ã Öõý À§ãŠÞãã¹ã Œãü¡ãè ÖìƒÃ, ºãõŸãè ÖìƒÃ ¦ã©ãã Ëñ›ãè ÖìƒÃ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¶ãã¹ãã Øã¾ãã 
‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ‚ããõÔã¦ã ‡ãŠãñ ‚ãâãä¦ã½ã ¹ããŸá¾ããâ‡ãŠ ½ãã¶ãã Øã¾ããý ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôã½ãîÖ ¹ãÀ ¼ããè ¾ãÖãè 
½ãã¶ã‡ãŠ ËØãã¾ãñ Øã¾ãñý 

ƒ¶ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ÀãñØã Ëàã¥ããò ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ãäªŒãã¾ããè ãäª¾ããý ‚ãã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã 
½ãò ¾ãñ ÀãñØã Ëàã¥ã ©ãñ- ©ã‡ãŠã¶ã, ÔãÀªªÃ, ‚ããä£ã‡ãŠ Ñã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠÓ›Í‡ããÔã, 
Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãã, ãäÞãü¡ãäÞãü¡ãÖ›, œã¦ããè ½ãò †ãä¶•ã¶ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã ‡ãõÔãñ Öãè ªªÃ, 
£ãü¡‡ãŠ¶ã, ÜãºãÀãÖ› ‚ããõÀ ãä¶ãÀãÍããý ÔãÀªªÃ ‚ããõÀ ©ã‡ãŠã‡ã› ‡ãñŠ Ëàã¥ã Ôãã½ãã¶¾ã 
©ãñ ‚ããõÀ ‰ãŠ½ãÍã: 70% ¦ã©ãã 65% ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ¹ãã¾ãñ Øã¾ãñý „¹ãÞããÀ Ôã½ãîÖ ¦ã©ãã 
ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôã½ãîÖ ½ãò ÀãñØã Ëàã¥ã ¦ãìË¶ããè¾ã ¹ãã¾ãñ Øã¾ãñý 

À‡ã
‹¦ãÞ

ãã¹
ã
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ãä‡ããä£ã
Ôã¼ããè ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ã©ããñãäÞã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ÔãÖ¾ããñØã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ‚ããõÔã¦ã¶ã 9 Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ½ãò ¦ããè¶ã ºããÀ ¡ñü¤ Üã¥›ñ ‡ãñŠ †‡ãŠ Ôã¨ã 
½ãò ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Â¹ã Ôãñ „¶ã‡ãŠã ¹ãÀãèàã¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ©ããý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã¨ã ‡ãñŠ ‚ããÀâ¼ã ¦ã©ãã 
ãä¹ãŠÀ ‚ãâ¦ã ½ãò „¶ã‡ãŠã À§ãŠÞãã¹ã Œãü¡ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ, ºãõŸã ‡ãŠÀ ¦ã©ãã ãäË›ã‡ãŠÀ ¶ãã¹ãã •ãã¦ãã 
©ããý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ½ã‡ãÃŠÀãè ‡ãñŠ †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã À§ãŠªãºã½ãã¹ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý 
¹ããäÀÍãì®¦ãã ‡ãñŠ ãäË† ºããÀ-ºããÀ ½ãã¹ã Ëãè Øã¾ããèý Ôã¼ããè ¡ã¾ãÔ›ãñãäË‡ãŠ ªãºã ¹ããúÞã‡ããé 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ãäË† Øã¾ãñý ƒ¶ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¦ã©ãã ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ‡ãŠã 
¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäª¾ãã Øã¾ããý 

ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ÀãñØããè ¼ããè 9 Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ½ãò 3 ºããÀ ƒÔã½ãò Ôããä½½ããäË¦ã 
Öì†ý „¶ã‡ãŠã À§ãŠÞãã¹ã „¶ã‡ãñŠ ¹ãÖìúÞã¶ãñ ¹ãÀ ¦ã©ãã ¹ãì¶ã: ‚ãã£ãñ Üã¥›ñ ‡ãñŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ 
¹ãÍÞãã¦ãá ¶ãã¹ãã •ãã¦ãã ©ããý „¶Öò ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãñƒÃ ãä¶ãªóÍã ¶ãÖãé ãäª¾ãã 
Øã¾ãã ©ãã, ¶ã „¶ã‡ãñŠ À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ Ôãñ „¶Öò ‚ã‡ãØã¦ã ‡ãŠÀã¾ãã Øã¾ãã ©ãã ‚ããõÀ ¶ã Öãè 
ãä‡ãŠÔããè ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã Ôãñ •ããñü¡ã Øã¾ãã ©ããý 

¹ãÆãäÍãàã¥ã Ôã¨ã Ôãã½ãã¶¾ã ¦ãã¹ã ‡ããËñ †‡ãŠ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ÞãËã¾ãã Øã¾ããý 
ºããÖÀ ‡ãŠãè £‡ããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ¶¾ãî¶ã¦ã½ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠàã ‡ãŠãñ 
£‡ããä¶ãÀãñ£ããè ¶ãÖãé ºã¶ãã¾ãã Øã¾ãã ©ããý Ôã¨ã ¹ãÆãÀâ¼ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ †‡ãŠ Üã¥›ñ ¹ãî‡ãÃ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¶ãÖãé ãäË¾ãã Øã¾ããý ¦ãâØã ‡ãŠ¹ãü¡ñ †‡ãâ ÞãÍ½ãò „¦ããÀ ãäª¾ãñ Øã¾ãñý 

¹ãÆãäÍãàã¥ã Ôã¨ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¹ãÀãèàã¥ã Íã¾¾ãã ¹ãÀ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ãäË›ã¾ãã Øã¾ããý ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÖã Øã¾ããý ÀãñØããè ‡ãŠãñ 
ÔãºãÔãñ ¹ãÖËñ £ããèÀñ-£ããèÀñ Ë¾ã¹ãî¥ãÃ ¤âØã Ôãñ Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÖã Øã¾ãã, ãä•ãÔãÔãñ 
Í‡ããÔã ãäºã¶ãã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Øããä¦ã †‡ãâ Ë¾ã Ôãñ ÞãË¶ãñ ËØãñý 

¹ãîÀñ Ôã¨ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÀãñØããè ‡ãŠãñ ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã Ôãñ Ôã½ºã® ÀŒãã 
Øã¾ãã, •ããñ ãä¶ãÀâ¦ãÀ £‡ããä¶ã Ôãâ‡ãñŠ¦ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ „Ôã‡ãŠã ØãõãäÊ‡ã¶ã ¦‡ãÞãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã; 
(GSR) ªÍããÃ¦ãã ÀÖ¦ãã ©ããý ¦‡ãÞãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
‡ãñŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãè †‡ãŠ ãä‡ãÍ‡ãÔã¶ããè¾ã ½ãã¹ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¦‡ãÞãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ½ãò Öãñ¶ãñ 
‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ —ãã¦ã ¶ãÖãé Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì Ô‡ãñª ØãÆãä¶©ã 
‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã, •ããñ ãä‡ãŠ ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãñŠ 
Ôã½ãã¶ãì¹ãããä¦ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ, †‡ãŠ Ôãâ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠãÀ¥ã Öõý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
ºãü¤¦ãã Öõ, ‡ãõÔãñ-‡ãõÔãñ ¦‡ãÞãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ¼ããè ºãü¤¦ãã Öõ ‚ããõÀ £‡ããä¶ã-Ôãâ‡ãñŠ¦ããò ‡ãŠãè 
¤ãË ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãŠ ÔãÖãè ‚ã¶ãìãä‰ãŠ¾ãã ¦ã¦‡ãŠãË ¹ãÆºããäË¦ã 
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Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ÔãÖãè ãäªÍãã ½ãò ¹ãÆ¾ããÔã •ããÀãè ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „¦ÔããÖ  
ãä½ãË¦ãã Öõý 

Ôã¨ã ‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã ¹ãÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ Ôã¨ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¦ã©ãã ºããª ½ãò ¶ãã¹ãñ Øã¾ãñ À§ãŠÞãã¹ã 
Ôãñ ‚ã‡ãØã¦ã ‡ãŠÀã¾ãã Øã¾ããý ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ÜãÀ ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ªãñ ºããÀ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôãì¢ãã‡ã ãäª¾ãã Øã¾ããý ª‡ãã‚ããò ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã 
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè ÀÖãè, ª‡ãã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãñŠ Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã ½ãò ÀãñãäØã¾ããò 
‡ãŠã Ôããä‰ãŠ¾ã ÔãÖ¾ããñØã ãä½ãËãý 

Íã‡ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ
ƒÔã Ôã½ãîÖ ½ãò 68 ¹ãìÁÓã ‚ããõÀ 18 ½ããäÖËã ÀãñØããè ©ããéý „¶ã‡ãŠãè „½ãÆ 22 Ôãñ 64 ‡ãÓãÃ ‡ãñŠ ºããèÞã 
©ããè, ‚ããõÔã¦ã ‚ãã¾ãì 40 ‡ãÓãÃ ©ããèý ‚ããÀâ¼ã ½ãò „¶ã‡ãŠã ãäÔãÔ›ãñãäË‡ãŠ À§ãŠÞãã¹ã 160-270 
mm Hg ¦ã©ãã ¡ã¾ãÔ›ãñãäË‡ãŠ À§ãŠÞãã¹ã 90-145 mm Hg ©ããý ‚ããõÔã¦ã À§ãŠÞãã¹ã 
186/115 mm Hg ©ããý 62 ÀãñãäØã¾ããò ½ãò „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ, 19 
½ãò ‡ãð‡ã‹‡ãŠ Ôã½ºã¶£ããè ¦ã©ãã 5 ½ãò £ã½ã¶ããè Ôãâ‡ãŠãè¥ãÃ¦ãã Ôã½ºã¶£ããè ©ããý Íã‡ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ ½ãò 
ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ‡ãìŠË ÔãâŒ¾ãã 86 ©ããèý ƒ¶ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã Ôã½ãîÖãò ½ãò ºããú›ã Øã¾ãã ©ãã, 
•ãõÔãã ãä‡ãŠ ¦ãããäË‡ãŠã 2 ½ãò ãäªŒãã¾ãã Øã¾ãã Öõý Ôã½ãîÖ 1 ½ãò „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ 15 ÀãñØããè ©ãñý 
ƒÔã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ¶ãñ ‡ãŠãñƒÃ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ‚ããñÓããä£ã ¶ãÖãé Ëãè ©ããèý „¶Öò 
Íã‡ããÔã¶ã ãäÔãŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ †‡ãŠ ½ããÖ ¦ã‡ãŠ ‡ãîŠ› ¼ãñÓã•ã ØããñãäË¾ããú ªãè Øã¾ããè ©ããéý 

¦ãããäË‡ãŠã 2
ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã; „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ‡ãŠã Öñ¦ãì

Ôã½ãîÖ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Ìãð‡ã‹‡ãŠãè¾ã £ã½ã¶ããè-
‡ãŠããäŸ¶¾ã•ã

‡ãîŠÊã
¾ããñØã

1. ‡ãŠãñƒÃ ‚ããñÓããä£ã ¶ãÖãé 8 4 3 15

2. ‚ããñÓããä£ã¾ããò Ôãñ À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ¹ã¾ããÃ¹¦ã 
ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã

36 7 2 45

3. ‚ããñÓããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ÔãñÌã¶ã ‡ãñŠ ºããÌã•ãîª 
À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¶ãÖãé

18 8 - 26

‡ãìŠÊã ¾ããñØã 62 19 5 86
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Ôã½ãîÖ 2 ½ãò 45 ÀãñØããè ©ãñý ¾ãñ ÀãñØããè ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ªãñ ‡ãÓããô Ôãñ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã 
ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ª‡ãã¾ãò Ëñ ÀÖñ ©ãñ ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠã À§ãŠÞãã¹ã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ©ããý 

Ôã½ãîÖ 3 ½ãò 26 ÀãñØããè ©ãñý ¾ãñ ÀãñØããè „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ª‡ãã¾ãò Ëñ ÀÖñ ©ãñ, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã‡ãŠã À§ãŠÞãã¹ã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ¶ãÖãé ©ããý

•ããñ ÀãñØããè „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ª‡ãã¾ãò ¶ãÖãé Ëñ ÀÖñ ©ãñ, „¶ã‡ãŠã À§ãŠÞãã¹ã 
ãäË›ã‡ãŠÀ ¦ã©ãã Œãü¡ñ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¶ãã¹ãã Øã¾ãã ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã À§ãŠÞãã¹ã 
½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠ½ããè ãäªŒãã¾ããè ¶ãÖãé ªãèý ãä‡ãŠ¶¦ãì •ããñ ÀãñØããè „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ª‡ãã¾ãò 
Ëñ ÀÖñ ©ãñ, „¶ã‡ãŠã À§ãŠÞãã¹ã ¦ããè¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¶ãã¹ãã Øã¾ãã- ãäË›ã‡ãŠÀ, 
ºãõŸã‡ãŠÀ ‚ããõÀ Œãü¡ã ‡ãŠÀ‡ãñŠý ¡ã¾ãÔ›ãñãäË‡ãŠ À§ãŠÞãã¹ã ‚ããõÀ ¶ããü¡ãè ‡ãñŠ ªºãã‡ã ‡ãñŠ †‡ãŠ 
ãä¦ãÖãƒÃ ªãºã ‡ãŠãñ •ããñü¡‡ãŠÀ ‚ããõÔã¦ã À§ãŠÞãã¹ã ãä¶ã‡ãŠãËã Øã¾ããý Ôã½ãîÖ 1 ‡ãŠã Ëñ›ãè 
ÖìƒÃ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ããõÔã¦ã À§ãŠÞãã¹ã, ¦ã©ãã Ôã½ãîÖ 2 ‚ããõÀ 3 ‡ãŠã ¦ããè¶ããò ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò 
ãä¶ã‡ãŠãËã Øã¾ãã ‚ããõÔã¦ã À§ãŠÞãã¹ã ¦ãããäË‡ãŠã 3 ½ãò ãäªŒãã¾ãã Øã¾ãã Öõý 

ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ¹ãã¾ãñ Øã¾ãñ Ëàã¥ã ©ãñ- Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãã, ÔãÀªªÃ, £ãü¡‡ãŠ¶ã, 
Í‡ããÔãÖãè¶ã¦ãã, †ãä¶•ã¶ãã, ãäÞãü¡ãäÞãü¡ãÖ›, ‚ããä¶ã³ã, ÜãºãÀãÖ› ¦ã©ãã ©ã‡ãŠã¶ãý ƒ¶ã 
ÀãñãäØã¾ããò ¹ãÀ Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÀãèàã¥ã Íã‡ããÔã¶ã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ºããª 
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ãâ¦ãÀãË ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öãè ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãìãäÓ› 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãìŠœ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ËËã› ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ƒËñ‡ã‹›Èãñ½ãã¾ããñØãÆã½ã ‡ãŠãñ 
½ãã¹ãã Øã¾ããý ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀãË ¹ãÀ ƒ¶ã ¹ãÀãèàã¥ããò ‡ãŠãñ ªãñÖÀã¾ãã Øã¾ããý 

¦ãããäË‡ãŠã 3
3 Íã‡ããÔã¶ã Ôã½ãîÖãò ‡ãŠã ‚ããõÔã¦ã ½ãã£¾ã À§ãŠÞãã¹ã

Ôã½ãîÖ
ãä‡ãŠÔããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ
½ãã£¾ã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã (½ãîÊã) *
(mm Hg)

‡ãîŠ› ¼ãñÓã•ã ¾ãã ‚ããñÓããä£ã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ  
½ãã£¾ã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã #

1 136 ‡ãîŠ› ¼ãñÓã•ã 134

2 137 ‚ããñÓããä£ã 102

3 147 ‚ããñÓããä£ã 120

* ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¹ãÖÊããè ºããÀ „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØã¶ãñ ¹ãÀ ‚ãâãä‡ãŠ¦ã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã
#  ÍãÌããÔã¶ã ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ ‚ããñÓããä£ã ¾ãã ‡ãîŠ› ¼ãñÓã•ã ‡ãñŠ ÔãñÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ãâãä‡ãŠ¦ã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã
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ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ÔããèŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ×ª¾ã ÀãñØã 
‡ãñŠ¶³ ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ãªóÍã ãäª¾ãã Øã¾ããý ãä¹ãŠÀ „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ À§ãŠÞãã¹ã ¦ã©ãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè 
ÔãÖãè ãä‡ããä£ã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã Øã¾ããý

¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã (Íã‡ããÔã¶ã)
ÀãñØããè ‡ãŠãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ †‡ãŠ Üã¥›ñ ¹ãî‡ãÃ ÖÊ‡ãŠã •ãË¹ãã¶ã Ëñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì½ããä¦ã ªãè 
Øã¾ããè ©ããèý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „Ôãñ ÖÊ‡ãñŠ ‚ããõÀ ¤ãèËñ-¤ãËñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ãã¾ãñ Øã¾ãñ, 
‚ã¼¾ããÔã ãä¶ã½¶ããâãä‡ãŠ¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‡ãŠÀã¾ãã Øã¾ãã-

ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË ãäË›ã¾ãã Øã¾ãã, ¹ãõÀ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ 30 ãä¡ØãÆãè ‡ãŠã 
‡ãŠãñ¥ã ºã¶ãã¦ãñ Öì† ¦ã©ãã ¼ãì•ãã¾ãò £ãü¡ Ôãñ 15 ãä¡ØãÆãè ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¥ã ¹ãÀ ©ããé, ¼ãì•ãã ‡ãŠã 
‚ãØãÆ ¼ããØã ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ã©ãã Öã©ããò ‡ãŠãè ‚ãâØãìãäË¾ããú ©ããñü¡ãè ‚ãâªÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ãìü¡ãè 
ÖìƒÃ ©ããéý ‚ããúŒãò ºã¶ªý ÀãñØããè ‡ãŠãñ £ããè½ãã, Ë¾ãºã® ½ã£¾ã¹ã›ãè¾ã Í‡ãÔã¶ã ãäÔãŒãã¾ãã 
•ãã¦ãã Öõ, ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠ ‡ãñŠ ºããª ‚ãÊ¹ã‡ãŠãËãè¶ã ãä‡ãÀã½ã ¦ã©ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÀñÞã‡ãŠ ‡ãñŠ 
ºããª ªãèÜãÃ‡ãŠãËãè¶ã ãä‡ãÀã½ãý ƒÔã Ë¾ã ‡ãŠãñ Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª „Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã 
½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, ¹ãîÀ‡ãŠ ½ãò 
‚ãâªÀ Ëãè Øã¾ããè Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ÿ¥¤‡ãŠ ¦ã©ãã ÀñÞã‡ãŠ ½ãò ºããÖÀ œãñü¡ãè Øã¾ããè Í‡ããÔã ‡ãŠãè 
Øã½ããÃÖ› ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ãý ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÀãñØããè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã½ãã¶¾ã ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ¼ãîË¶ãñ 
¦ã©ãã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôã•ãØã ÀÖ¶ãñ ½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãÖ ºããÖÀ ‡ãñŠ 
‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‡ãŠ½ã Ôã•ãØã ÀÖ¦ãã Öõ, ƒÔãÔãñ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè 
Öõý ÀãñØããè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔãÔãñ ‡ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ‡ãñŠ ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý •ãºã †‡ãŠ 
ºããÀ ÀãñØããè ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ÔããèŒã Ëñ¦ãã Öõ, ¦ãºã ¾ãÖ ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ¹ãÆã¹¦ã 
Öãñ •ãã¦ããè Öõý

¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã 30 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý †‡ãŠ ‡ãìŠÍãË ãä¶ãÀãèàã‡ãŠ ¾ãÖ 
•ããúÞã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „ªÀ ‡ãŠãè Ë¾ãºã® Øããä¦ã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ãâØã ½ãò 
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÖËÞãË ¶ãÖãé Öãñ ÀÖãè Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ œãñÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ „Ÿã‡ãŠÀ 
„¶Öò ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ œãñü¡‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠãè ãäÍããä©ãË¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÀŒãã •ãã¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÀãñØããè 
¦ããè¶ã Ôã¹¦ããÖ ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ÔããèŒã Ëñ¦ãñ Ööý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ‚ããõÀ 
ºããª ½ãò £ãü¡‡ãŠ¶ã, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‚ããõÀ ×ª¾ã ‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠãñ ½ãã¹ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠãñ ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ÔããèŒã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè Í‡ãÔã¶ã ªÀ ¹ãÆã¾ã: 4-10 Í‡ããÔã 
¹ãÆãä¦ã ãä½ã¶ã› Öãñ¦ããè Öõý 
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Ôã½ãîÖ 2 †‡ãâ 3 ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ „¶ã‡ãŠãè ‚ããñÓããä£ã ‡ãŠãè 
½ãã¨ãã ‡ãŠãñ Üã›ã¾ãã-ºãü¤ã¾ãã Øã¾ããý Íã‡ããÔã¶ã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ª‡ãã ‡ãŠãè ãä•ã¦ã¶ããè 
½ãã¨ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè ©ããè, „Ôã½ãò ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ‡ãŠ½ããè ‚ãã¾ããè, ¾ãÖ •ããúÞã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÀãñØããè 
¹ãÀ ‡ãŠãè Øã¾ããèý 

¹ããäÀ¥ãã½ã
ªãñ¶ããò Ôã½ãîÖãò ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ‡¾ããä‡ã‹¦ã-Ôãã¹ãñàã Ôãì£ããÀ ãäªŒãã¾ããè ãäª¾ããý 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ÔãÀªªÃ, Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãã, ÜãºãÀãÖ›, ãäÞãü¡ãäÞãü¡ãÖ› ¦ã©ãã 
‚ããä¶ã³ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã Øãã¾ãºã Öãñ Øã¾ãñ ¦ã©ãã ‡ãñ Ô‡ãÔ©ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØãñý

ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ Ôã½ãîÖ
ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôã½ãîÖ ‡ãŠãè ¦ãìË¶ãã ½ãò „¹ãÞããÀ Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ À§ãŠÞãã¹ã ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè ‡ãŠ½ããè 
‚ãã¾ããèý 27 ½ãò Ôãñ 21 ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ À§ãŠÞãã¹ã ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‚ãã¾ããèý ½ãã£¾ã ‚ããõÔã¦ã 
À§ãŠÞãã¹ã 118 Ôãñ Üã›‡ãŠÀ 103 mm Hg Öãñ Øã¾ããý 4 ½ãÖãè¶ãñ ºããª ¹ãì¶ããä¶ãÃÀãèàã¥ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ À§ãŠÞãã¹ã 107 mm Hg ¹ãã¾ãã Øã¾ããý ËØã¼ãØã 50% ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ‚ããñÓããä£ã 
‡ãŠãè ½ãã¨ãã 33 Ôãñ 100% ¦ã‡ãŠ Üã›ãè (‚ããõÔã¦ã 41%)ý ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò 
‡ãñŠ À§ãŠÞãã¹ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÍãñÓã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ãäªŒãã¾ããè ¶ãÖãé ãäª¾ããý

Íã‡ããÔã¶ã Ôã½ãîÖ
¦ããè¶ããò Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ À§ãŠÞãã¹ã ½ãò ãäØãÀã‡ã› ‚ãã¾ããèý Ôã½ãîÖ 1 ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠã 
½ãã£¾ã ‚ããõÔã¦ã À§ãŠÞãã¹ã 134 Ôãñ Üã›‡ãŠÀ 107 mm Hg Öãñ Øã¾ãã (27 mm Hg 
‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ÖìƒÃ)ý ¹ããäÀ¥ãã½ã ¦ãããäË‡ãŠã 4 ½ãò ãäªŒãã¾ãñ Øã¾ãñ Ööý 

¦ãããäË‡ãŠã 4
15 ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ‚ããñÓããä£ã Ôãñ‡ã¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã Ô¹ãÓ› Ôãì£ããÀ

½ãã£¾ã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ‚ããõÔã¦ã  mm Hg

¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ½ãã£¾ã 134

ÍãÌããÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª 107 *

‡ãŠ½ããè 27

* p less than 0.05
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Ôã½ãîÖ 2 ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠã À§ãŠÞãã¹ã 102 Ôãñ Üã›‡ãŠÀ 100 mm Hg Öì‚ãã, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ããõÓããä£ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã 27 ÀãñãäØã¾ããò (60%) ½ãò ½ãîË ½ãã¨ãã Ôãñ 32% Üã› Øã¾ããèý 
Ôã½ãîÖ 3 ‡ãŠã ‚ããõÔã¦ã À§ãŠÞãã¹ã 120 Ôãñ Üã›‡ãŠÀ 110 mm Hg Øã¾ãã ‚ããõÀ 10 
ÀãñãäØã¾ããò (38%) ½ãò ‚ããñÓããä£ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãîË ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ 29% Üã›ãèý ¾ãñ 
¹ããäÀ¥ãã½ã ¦ãããäË‡ãŠã 3 ½ãò ãäªŒãã¾ãñ Øã¾ãñ Ööý

ãä•ã¶ã ÀãñãäØã¾ããò ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆ¼ãã‡ã ªðãäÓ›ØããñÞãÀ ¶ãÖãé Öì‚ãã, „¶ã½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ 
†ñÔãñ ÀãñØããè ©ãñ •ããñ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¶ãÖãé ÀÖñ ©ãñý

¦ãããäË‡ãŠã 5
Ôã½ãîÖ 2 †‡ãâ 3 ½ãò ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ Ôãì£ããÀ (71 ÀãñØããè ª‡ãã‚ããò ¹ãÀ) 

Ôã½ãîÖ †Ìãâ  
ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã

‚ããõÔã¦ã ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ 
½ãã£¾ã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã

ÍãÌããÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª  
‚ããõÔã¦ã ½ãã£¾ã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã

ªÌãã ‡ãŠãè 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã

ii. (45) 102 mm Hg 100
32% in 27 
(60%) *

ii. (26) 102 mm Hg 100
29% in 27 
(60%) *

* p less than 0.05

„¹ã¾ãìÃ§ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò Ôãñ ¾ãÖ Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ¦ã©ãã 
Íã‡ããÔã¶ã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠã À§ãŠÞãã¹ã Üã›ã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý

ãä‡ã‡ãñÞã¶ã
Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã Ô‡ãã¾ã§ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ‡ãŠã ãä¶ã¾ãâ¨ã‡ãŠ ‡ãñŠ¶³ Öõ ‚ããõÀ £ãã¦ãìÔãã½¾ã ‡ãŠãñ 
ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãã Öõý ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Öãñ½ããñ¡ã¾ã¶ãããä½ã‡ãŠ 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè Öãñ¦ãñ Ööý 
¾ãñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ½ããñ›À ‡ãŠãù›ó‡ã‹Ôã ¦ã©ãã Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ‡ãñŠ àãñ¨ããò ‡ãŠãñ ãä‡ã²ãì¦ã ¹ãÆ‡ããÖ ´ãÀã 
„§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããè Ëã¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý †ñÔãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã 
‡ãñŠ ºããÀ-ºããÀ „§ãñãä•ã¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ËØãã¦ããÀ ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý ‡ãŠƒÃ Íããñ£ã 
¹ã¨ããò Ôãñ ¾ãÖ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãŠãè „¦¹ããä§ã ½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãã Öõý2
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„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ÀãñØã•ã¶ã¶ã ‡ãŠã ÞããÖñ •ããñ ¼ããè ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ, £ãã¦ãìÔãã½¾ã ãä‰ãŠ¾ãããä‡ããä£ã 
‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã Ô¦ãÀ ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõ, ¾ãÖ £ãã¦ãìÔãã½¾ã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ºãü¤¶ãñ ¾ãã Üã›¶ãñ, 
ªãñ¶ããò ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ½ãò Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ½ãò 
ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãâ¼ã‡ã¦ã: †‡ãŠ „ÞÞã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ‚ããõÀ ¾ããäª 
ƒÔãñ ¹ãì¶ã: Ôãã½ãã¶¾ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ëã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ ¦ããñ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ÔãñÀñºãÆË ‡ãŠãù›ó‡ã‹Ôã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÔãâªñÍã 
ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ã¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã†ú Öãñ¦ããè 
Ööý ¾ãñ ÔãâªñÍã ãäËãä½ºã‡ãŠ àãñ¨ã ½ãò ¼ãñ•ã ãäª¾ãñ •ãã¦ãñ Öö, ãä•ã¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã 
¦ã©ãã ãä¹ã›á¾ãî›Àãè ‚ã¶ãìãä‰ãŠ¾ãã†ú Öãñ¦ããè Öö, ‚ããõÀ ¾ãñ ‚ã¶ãìãä‰ãŠ¾ãã†ú ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ 
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆãä¦ããäºããä½ºã¦ã Öãñ¦ããè Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, ›ñãäË¹ãŠãñ¶ã 
‡ãŠãùË ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¶ãñ ËØãñ, £ãü¡‡ãŠ¶ã ºãü¤ •ãã¾ãñ 
¾ãã À§ãŠÞãã¹ã „ÞÞã Öãñ •ãã¾ãñý 

¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆã¶¦ãÔ©ãã „§ãñ•ã¶ã ‡ãŠã Ô¦ãÀ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
Ôãã©ã Öãè ãäËãä½ºã‡ãŠ „§ãñ•ã¶ã ‡ãŠã Ô¦ãÀ Üã› •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ªÍãã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã 
½ãò, ºãü¤ãè ÖìƒÃ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ‚ã¦ã: Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ½ãò ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãã½ãã¶¾ã 
Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¾ãã ËØã¼ãØã Ôãã½ãã¶¾ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ À§ãŠÞãã¹ã 
‡ãŠãñ Üã›ã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ½ãò „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãè 
ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ àã¥ã-¹ãÆãä¦ãàã¥ã ªñŒãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡¾ããä§ãŠ 
‡ãŠãñ ƒ¶ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ½ãò ºãªËã‡ã Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã 
Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ¦ã©ãã ãä¹ã›á¾ãî›Àãè ‡ãŠãè ‚ã¶ãìãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã¦ãã Öõý ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ, ¾ã²ããä¹ã ¾ãñ ªãñ¶ããò ãä‡ããä£ã¾ããú ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãËØã-‚ãËØã Ô¶ãã¾ãì-½ããØããô ‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ªãñ¶ããò Ôãñ †‡ãŠ Ôã½ãã¶ã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

ÔããÀãâÍã
‚ãã•ã ‡ãñŠ ¾ãìØã ½ãò ½ã¶ãìÓ¾ã ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ ãä•ã¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÜãÀã Öõ, „¦ã¶ãã ¹ãÖËñ ‡ãŠ¼ããè 
¶ãÖãé ©ããý ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ •ã¶ã¶ã ½ãò ¦ã¶ãã‡ã †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãÀ‡ãŠ 
Öãñ¦ãã Öõý „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ Ôã§ããƒÔã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã 
ãäª¾ãã Øã¾ããý ØãõãäÊ‡ã¶ã ¦‡ãÞãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ‡ãñŠ ½ãã¹ã¶ã ½ãò ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãËñý 
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÀãñãäØã¾ããò ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ Ëàã¥ã ãäªŒãã¾ããè ãäª¾ãñý ½ãã£¾ã 
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„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã 118 Ôãñ 103 mm Hg ¹ãÀ ‚ãã Øã¾ãã ‚ããõÀ ª‡ãã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 
½ãò 41% ‡ãŠ½ããè ÖìƒÃý ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ãä¶ã¾ã½ã¶ã Ôãñ ¼ããè Ôã½ãã¶ã ¹ããäÀ¥ãã½ã 
¹ãÆã¹¦ã Öì†ý 

„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ãäœ¾ããÔããè ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ Íã‡ããÔã¶ã ãäÔãŒãã¾ãã Øã¾ããý ÀãñãäØã¾ããò 
‡ãŠãñ ¦ããè¶ã Ôã½ãîÖãò ½ãò ºããú›ã Øã¾ãã ©ããý Ôã½ãîÖ 1 ½ãò †ñÔãñ ÀãñØããè ©ãñ, •ããñ ‡ãŠãñƒÃ „ÞÞã 
À§ãŠÞãã¹ã ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ª‡ãã ¶ãÖãé Ëñ ÀÖñ ©ãñý Ôã½ãîÖ 2 ½ãò †ñÔãñ ÀãñØããè ©ãñ ãä•ã¶ã‡ãŠã 
À§ãŠÞãã¹ã ª‡ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ©ãã ‚ããõÀ Ôã½ãîÖ 1 ½ãò †ñÔãñ ÀãñØããè 
©ãñ ãä•ã¶ã‡ãŠã À§ãŠÞãã¹ã ª‡ãã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª ¼ããè ¹ã¾ããÃ¹¦ã Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ¶ãÖãé 
©ããý ¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ Íã‡ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÀãñãäØã¾ããò 
‡ãñŠ Ô‡ããÔ©¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ ¹ããäÀËãäàã¦ã Öì‚ãã ‚ããõÀ ÔãÀªªÃ, ‚ããä¶ã³ã, ÜãºãÀãÖ›, ‚ãããäª 
‡ãñŠ Ëàã¥ããò ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‚ãã¾ããèý Ôã½ãîÖ 1 ½ãò ½ãã£¾ã À§ãŠÞãã¹ã 134 Ôãñ 107 
mm Hg ¦ã‡ãŠ Üã›ãý Ôã½ãîÖ 2 ½ãò ª‡ãã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 32% Üã›ãèý Ôã½ãîÖ 
3 ½ãò ½ãã£¾ã À§ãŠÞãã¹ã 120 Ôãñ Üã›‡ãŠÀ 110 mm Hg Öãñ Øã¾ãã ‚ããõÀ ª‡ãã ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ½ãò 29% ‡ãŠ½ããè ‚ãã¾ããèý 

À§ãŠÞãã¹ã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ãä‡ã‡ãñÞã¶ãã ‡ãŠãè Øã¾ããè Öõý
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ¦ã©ãã/¾ãã Íã‡ããÔã¶ã Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ „ÞÞã 

À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ½ãò ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ÔãÖ¾ããñØããè ãä‡ããä£ã¾ããú Ööý
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¾ããñØã ãä¶ã³ã ¦ã©ãã ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ

Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ‚ããÑã½ã, ¹ã©ãÃ, ‚ããùÔ›ñÈãäË¾ãã ½ãò 1980-81 ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã¾ããò ¦ã©ãã 
ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ‡ãñŠ ÔãÖ¾ããñØã Ôãñ ÔãâÞãããäË¦ã ¦ã¶ãã‡ã ¶¾ãî¶ããè‡ãŠÀ¥ã Ôã¨ã ¹ãÀ †‡ãŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
ãäÀ¹ããñ›Ã ¾ãÖãú ªãè •ãã ÀÖãè Öõý Ôã¨ããò ½ãò ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã Â¹ã Ôãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã Öãè ¹ãÆãäÍãàã¥ã 
ãäª¾ãã Øã¾ãã, ¾ã²ããä¹ã •ãÖãú-•ãÖãú ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡ãè ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã £¾ãã¶ã 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ¼ããè Ôããä½½ããäË¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã¨ã 10 Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ ÞãË¦ãã 
©ãã ‚ããõÀ ÖÀ Ôã¹¦ããÖ 2 Üã¥›ñ ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã ©ããý ¹ãÆãäÍãàã¥ãã©ããê Ôã½ãîÖ 
½ãò ½ããäÖËã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãñ ãä½ãËã‡ãŠÀ ‡ãìŠË 12 Ôãñ 14 ‡ã¾ãÔ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ Öãñ¦ãñý 

Ôã¨ã ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ©ãã ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããõÀ 
¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ããý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ •ããÀãè 
ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã ¹ãÀ ºãË ãäª¾ãã Øã¾ããý 10 Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ½ãò ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãŠãñ 
„¶ã‡ãŠãè ¹ãÆØããä¦ã ãäªŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ †‡ãŠ „§ã½ã ãä‡ããä£ã ÀÖãèý ƒÔã¶ãñ ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ¹ãÆºãË ºã¶ãã¾ããý 

ƒ¶ã Ôã¨ããò Ôãñ ¾ãÖ ¦ã©¾ã Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¾ãã ãä‡ãŠ ¾ã²ããä¹ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè ãä‡ããä£ã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¦ã¶ãã‡ã Ôã½ºã¶£ããè Ôã½ãÔ¾ãã¾ãò 
Ö½ãñÍãã ‚ããä¦ã„§ãñ•ã¶ã ‚ã©ã‡ãã ãä‡ãÑãã½ã ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãõªã ¶ãÖãé Öãñ¦ããéý 
ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã 
‚ã¼¾ããÔã ‚ãÔãâ¦ãìË¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ëã¼ã‡ãŠãÀãè ¹ãã¾ãñ Øã¾ãñý 

„¹ã‡ãŠÀ¥ã
ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ½ãò ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ƒËñ‡ã‹›Èãè‡ãŠË ãäÔ‡ãŠ¶ã Àãä•ãÔ›òÔã (ESR) ½ããè›À 
‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, ¾ãÖ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¾ãì§ãŠ ØãõãäÊ‡ã¶ã ¦‡ãÞãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã 
½ããè›À Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãÖãè ½ãã¹ã ªñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¦‡ãÞãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ‡ãŠãñ Ö©ãñãäË¾ããò ½ãò 
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¶ãã¹ã¦ãã Öõ, ¾ãÖ ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã Ô‡ãã¾ã§ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ Ôããè£ãñ 
Ôã½ãã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ºãªË¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ããè›À ªãñ Ô‡ãñŠË ªÍããÃ¦ãã Öõý †‡ãŠ Ô‡ãñŠË 2 
½ãñØãã ‚ããñ½ã ¦ã‡ãŠ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ãã¹ããâ‡ãŠ¶ã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¦‡ãÞãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã (BSR) 
ªÍããÃ¦ãã Öõ, •ããñ ãä‡ãŠ „Ôã Ôã½ã¾ã ¦‡ãÞãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ‡ãŠãè ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ½ãã¹ã Öãñ¦ããè Öõý 
Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠÖã •ãã¾ãñ ¦ããñ ãä¶ã½¶ã ºããè.†Ôã.‚ããÀ. †‡ãŠ „§ãñãä•ã¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã 
Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „ÞÞã ºããè.†Ôã.‚ããÀ. ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã, ‚ã¶¦ã½ãìÃŒã¦ãã ¾ãã ‚ãÊ¹ã 
„§ãñ•ã¶ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ãã Öõý 

ªîÔãÀñ Ô‡ãñŠË ¹ãÀ ½ããè›À ‡ãŠãè ÔãìƒÃ ‡ãŠãñ ºããèÞããò-ºããèÞã ãä¶ã¾ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, 
•ãÖãú Ôãñ ¾ãÖ ªã¾ãò-ºãã¾ãò ‚ãã-•ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ô‡ãã¾ã§ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ½ãò Öãñ¶ãñ 
‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãŠã ªã¾ãò •ãã¶ãã 
„§ãñ•ã¶ãã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ãã Öõý ¾ãÖ „§ãñ•ã¶ãã ¹ãÆã¾ã: ãä‡ãŠÔããè Þãì¶ããõ¦ããè ¾ãã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ããÔ‡ãÂ¹ã ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Öõý ÔãìƒÃ 
‡ãŠã ºãã¾ããé ‚ããñÀ •ãã¶ãã ¹ãÆã¹¦ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ½ãìŒ¾ã Â¹ã 
Ôãñ ¹ãÀã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã Ôãñ Ôã½ºã¶£ã ÀŒã¦ãã Öõý 

ƒ¶ã ªãñ ¹ãõ½ãã¶ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ, ãä‡ãŠÔããè „§ãñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè 
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ¾ãã „Ôã‡ãŠãè ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÀãèàã¥ããò ´ãÀã ƒÔã 
Ôã½ºã¶£ã ½ãò ‡ãŠƒÃ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãËñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ‚ã¹ã¶ããè Ô‡ãõãäÞœ‡ãŠ 
ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ¹ãÀ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Öõý

Â¹ã-ÀñŒãã
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã¨ã ‡ãñŠ ‚ããÀâ¼ã ½ãò ƒÃ.†Ôã.‚ããÀ. ½ããè›À ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò 
¹ãÀ ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã 6 ½ãîË ¹ãÀãèàã¥ã ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñý „¶ã‡ãŠãè Ô‡ãõãäÞœ‡ãŠ ‚ã¶ãìãä‰ãŠ¾ãã‚ããò 
‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „¶ã‡ãŠãè ‡¾ããä§ãŠØã¦ã  
½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ã¶ãìãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãè ºãÖì‚ãã¾ãã½ããè Â¹ã-ÀñŒãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè Øã¾ããèý ƒÔãÔãñ 
„¶Öò ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÔãºãÔãñ ¹ãÆ¼ãã‡ããè ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã Ôãì¢ãã‡ã ãäª¾ãã •ãã Ôã‡ãŠãý
1. `Ôãã½ãã¶¾ã' •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ºããè.†Ôã.‚ããÀ. ‡ãŠã ½ãã¹ããâ‡ãŠ¶ãý ¾ãÖ ƒÔã ºãã¦ã 

‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ªñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ãä•ãÔã Ôã½ã¾ã ‡¾ããä§ãŠ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
Ôã½ã¢ã¦ãã Öõ, „Ôã Ôã½ã¾ã ‡ãÖ ‡ãÔ¦ãì¦ã: ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã Öõ ‚ã©ã‡ãã ºãÖì¦ã 
‚ããä£ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè Öõý

2. ªÔã ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¤âØã Ôãñ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã 
Øã¾ãã ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ¦‡ãÞãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ ½ãã¹ãã Øã¾ããý 
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¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãŠãñ ØãÆã¹ãŠ ¹ãñ¹ãÀ ¹ãÀ ‚ãâãä‡ãŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ àãõãä¦ã•ã ‚ãàã 
¹ãÀ ¦ã©ãã ¦‡ãÞãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ „ªØãÆ ¹ãÀ ‚ãâãä‡ãŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã 
Øã¾ããý •ãõÔãñ, ƒÃ.†Ôã.‚ããÀ. ½ããè›À ½ãò ÔãìƒÃ ‡ãŠã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‚ããõÀ ãäÔ©ãÀ Øããä¦ã Ôãñ 
ºãã¾ããé ‚ããñÀ •ãã¶ãã ‚ãÞœñ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ãã Öõ, ƒÔãÔãñ ØãÆã¹ãŠ ¹ãÀ 
ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã Ô¦ãÀãò ‡ãŠãè ‚ããñÀ †‡ãŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãñ¥ã ÀñŒãã ãäªŒãã¾ããè ªñØããèý ƒÔã 
¹ãÀãèàã¥ã Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã Öì†ý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, •ããñ 
‡¾ããä§ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† `ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããÔã' ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‡ãÖ ‡ããÔ¦ã‡ã 
½ãò „§ãñãä•ã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ƒÔãÔãñ ÔãìƒÃ ºãã¾ããé ‚ããñÀ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºãªËñ ªã¾ããé ‚ããñÀ 
ÞãËãè •ãã¦ããè Öõý ‚ã¶¾ã ËãñØããò ½ãò ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã „¦ã¶ãñ ØãÖ¶ã Ô¦ãÀ ‡ãŠã ¶ãÖãé ©ãã, 
ãä•ã¦ã¶ãã ãä‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã ©ãã, ¾ãã ãä¹ãŠÀ ‚ãËØã-‚ãËØã ¹ãÆãÂ¹ããò ½ãò ºãªË¦ãã ÀÖãý 

3. ¹ãÀãèàã¥ã ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ 2 ½ãò 10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ºããª ºããè.†Ôã.‚ããÀ. 
‡ãŠã ½ãã¹ããâ‡ãŠ¶ãý ƒÔã ¹ãÀãèàã¥ã Ôãñ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãËã ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò •ãã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öõ, ¾ãã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ºãªËñ „§ãñ•ã¶ã Öãñ ÀÖã 
Öõý ƒÔã‡ãñŠ ºããª ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè Ôãã½ãã¶¾ã •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Ëãõ›¶ãñ 
ãäª¾ãã Øã¾ãã, ‚ããõÀ ÔãìƒÃ ‡ãŠãñ ¹ãõ½ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ ¹ãÀ ãäÔ©ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý

4. Þãì¶ããõ¦ããè ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ããý ƒÔã ¹ãÀãèàã¥ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ºããÛã „ªáª ãè¹ã¶ã, •ãõÔãñ, ¦ãñ•ã 
£‡ããä¶ã ´ãÀã ¾ãã ÔãìƒÃ Þãì¼ãã‡ãŠÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ‚ããõÀ ‡ãñŠ¶³ Ôãñ 
ÔãìƒÃ ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ªîÀ •ãã¦ããè Öõ, ¾ãÖ ¶ãã¹ãã Øã¾ããý „ªáªãè¹ã¶ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ‡ãñŠ ãäË† 
†‡ãŠ Þãì¶ããõ¦ããè ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‚ã¦ã: ƒÔã ¹ãÀãèàã¥ã Ôãñ ¾ãÖ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãË¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããª¦ã¶ã Þãì¶ããõ¦ããè ¾ãã ¦ã¶ãã‡ã ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ÔãìƒÃ ‡ãŠã ãäÔ©ãÀ Øããä¦ã Ôãñ ªã¾ããé ‚ããñÀ •ãã¶ãã ‡ããâãäœ¦ã ‚ã¶ãìãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ãã 
Öõý Ô½ãÀ¥ã ÀŒã¶ãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öõý 
Ôã½ãÔ¾ãã ¦ãºã ‚ããÀâ¼ã Öãñ¦ããè Öõ •ãºã Ö½ã „Ôã‡ãñŠ ºããª ‚ã¹ã¶ããè Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
¶ãÖãé Ëãõ› ¹ãã¦ãñ ¾ãã ¹ãì¶ã: ãä‡ãÑãã¶¦ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãñý ƒÔã‡ãñŠ ºããª ‚ãØãËã ¹ãÀãèàã¥ã 
Öãñ¦ãã Öõý

5. „ªáªãè¹ã¶ã ‡ãñŠ ºããª ÔãìƒÃ ‡ãŠãñ ‡ãñŠ¶³ ½ãò Ëãõ›¶ãñ ½ãò ãä•ã¦ã¶ãã Ôã½ã¾ã ËØã¦ãã Öõ, „Ôãñ 
½ãã¹ãã •ãã¦ãã Öõý †‡ãŠ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ 1-2 ãä½ã¶ã› ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ËØã¦ãã Öõ, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì †‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ãØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¹ãì¶ã: ãä‡ãÑãã¶¦ã Öãñ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã 
ËØã¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ÔãìƒÃ Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ªã¾ããé ‚ããñÀ Á‡ãŠãè ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, 
ãä•ãÔãÔãñ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ô‡ãã¾ã§ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¼ãì•ãã ‡ãŠã 
¹ãÆã£ãã¶¾ã Öõý 
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6. ‚ãâ¦ã ½ãò, ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ãîÖ ‡ãŠãñ Ôãã£ããÀ¥ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã¾ãã 
Øã¾ãã, ‚ããõÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀãò ‡ãŠãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦‡ãÞãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ´ãÀã ½ãã¹ãã Øã¾ããý ƒÔãÔãñ ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ãÀ¹ã‡ããª 
Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãË Øã¾ãã ãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò 
„¶ã‡ãŠãè •ããñ ¹ãî‡ãÃ£ããÀ¥ãã ©ããè, „ÔãÔãñ ‡ãŠÖãé ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¹ããäÀ¥ãã½ã
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ¹ãÆØããä¦ã ÖìƒÃ, ¾ãÖ Ô¹ãÓ› Öãñ Øã¾ãã ãä‡ãŠ Ô‡ãã¾ã§ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã 
‡ãñŠ ¹ããúÞã ãä‡ããäÍãÓ› ¹ãÆãÂ¹ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠ› Öì‚ããý ¦ãª¶ãìÔããÀ, 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¶ãìãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¹ãÆãä¦ããäºããä½ºã¦ã ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠã †‡ãŠ Ôã½ãìãäÞã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ãäª¾ãã Øã¾ããý ¾ãñ ¹ããúÞã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãÂ¹ã 
¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãñŠ ÔãâØã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ¶ããèÞãñ ãäª¾ãñ •ãã ÀÖñ Öö-

‚ããä¦ã„§ãñ•ã¶ã- ƒ¶ã ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ½ãò ãä¶ã½¶ã ½ãîË ºããè.†Ôã.‚ããÀ. Àñ‡ãŠã¡Ã ãä‡ãŠ¾ãã 
Øã¾ããý ¹ãÀãèàã¥ã 4 ¦ã©ãã 5 ½ãò ¦ã¶ãã‡ã ¾ãã „ªáªãè¹ã¶ã ¹ãÀ ‚ããä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ¦ã©ãã 
„Ôã‡ãñŠ ºããª ãä‡ãÑãã¶¦ã Öãñ¶ãñ ½ãò ‚ãàã½ã¦ãã ãäªŒãã¾ããè ªãèý Ëãàããä¥ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãŠã ‡¾ããä§ãŠ Ö½ãñÍãã Ôããä‰ãŠ¾ã, ‚ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ, Ô¹ã£ããÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËã ¦ã©ãã ½ãÖ§‡ãã‡ãŠãâàããè 
Öãñ¦ãã Öõý ãäÞã¶¦ãã ‚ããõÀ ¹ãÀñÍãã¶ããè ‡ãŠã ºãü¤ã Öì‚ãã Ô¦ãÀ ƒ¶ã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ãä‡ãÍãñÓã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ¾ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 
¾ãÖãú Ô‡ãã¾ã§ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ‚ãÔãâ¦ãìãäË¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâ¨ã ‡ãŠã ¹ãÆã£ãã¶¾ã 
Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ºããäÖ½ãìÃŒããè •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ãÍããèË Üã›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ããªã¦½¾ã ¦ã©ãã ‚ããÔããä§ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ããËñ ËãñØã ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ×ª¾ã ÀãñØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆ‡ã¥ã Öãñ¦ãñ Ööý †ñÔãñ 
ËãñØããò ‡ãñŠ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã Ôãâ¦ãìË¶ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ãÔ©ããÃãä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ¾ããñØã ãä¶ã³ã, ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã, 
„••ãã¾ããè ¦ã©ãã ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããè Öãñ¦ãñ Ööý

ãäÔ©ãÀ- ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ 2 Ôãñ 6 ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÀãèàã¥ããò ½ãò ƒÃ.†Ôã.
‚ããÀ. ‡ãŠãè ÔãìƒÃ ¾ãã ¦ããñ ©ããñü¡ãè Üãî½ããè ¾ãã ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ãÖãé Üãî½ããèý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ 
ºããÛã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ¹ãÀ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãàã½ã Öãñ¦ãñ Öö, ‡ãñ 
ãä‡ãÑãã¶¦ã ¼ããè ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãñ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª ¼ããè 
¶ãÖãé Ëñ ¹ãã¦ãñý ‡ãñ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¾ãÖ ½ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ½ãö Ÿãè‡ãŠ Öîú, •ãºããä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã •ããè‡ã¶ã 
‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ¶ããèÀÔã, „ºãã… ‚ããõÀ ¹ãŠãè‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãñ ºããÖÀãè ¹ãÆ¼ãã‡ããò Ôãñ ºãÞã¶ãñ ¦ã©ãã 
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‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãÞããÀãò †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè Ààãã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ †‡ãŠ ‚ã¼ãñª 
ªãè‡ããÀ ºã¶ãã Ëñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª ¶ãÖãé Ëñ ¹ãã¦ãñý ¹ãÀãèàã¥ããò Ôãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã 
ÞãËã ãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ ¶ã ¦ããñ „ªáªãè¹ã¶ã ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
¶ã Öãè ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀý

ƒÔããäË† ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ Øã¾ãã ãä‡ãŠ ‚ã¶¾ã ¾ããñØãã¼¾ããÔããò, •ãõÔãñ, Íããä§ãŠºãâ£ã, 
ãä¨ã‡ãŠãñ¥ããÔã¶ã, Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, ¼ããäÕã‡ãŠã, ºãâ£ããò, æ „ÞÞããÀ¥ã ¦ã©ãã ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã Ôãñ 
‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀâ¼ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆºãË Ëàã¥ããò ‡ããËñ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ 
ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀã¾ãã •ãã†, ãä•ãÔã‡ãŠã Íããä§ãŠÍããËãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãñŠ ªîÀ Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
¦ã©ãã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ÔãÀË ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã Ôã¹ãŠË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôã½ãã‡ãñÍã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ãäÔãŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Ô‡ãõãäÞœ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ¹ãÀ †‡ãŠ Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ 
ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, ‚ã¶¾ã©ãã ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¶ãÖãé ÖãñØããý

‚ããäÔ©ãÀ- ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ¹ãÀ Ôã¼ããè ¹ãÀãèàã¥ããò ½ãò ƒÃ.†Ôã.‚ããÀ. ½ããè›À 
‡ãŠãè ÔãìƒÃ ‡ãŠãè Øããä¦ã ‚ããä¶ããäÍÞã¦ã ©ããèý ¾ãñ †ñÔãñ ‡¾ããä§ãŠ Öö •ããñ Ô‡ã¼ãã‡ã Ôãñ ½ãî¡ãè, „§ãñãä•ã¦ã 
Öãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ¦ã©ãã ¦ãì¶ã‡ãŠãä½ã•ãã•ã Öãñ¦ãñ Ööý •ãõÔãñ, †ñÔãã ‡¾ããä§ãŠ ãä‡ãŠÔããè ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ 
Ôã½ºã¶£ã ½ãò ‚ããÀâ¼ã ½ãò ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ „¦ÔããÖãè Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ºããª ½ãò ãä‡ãŠÔããè Ôã½ãÔ¾ãã 
‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ãä¶ãÁ¦ÔããÖ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã ¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ ªîÔãÀãò ¹ãÀ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãñ Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã 
¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ã¶ãì‡ãîŠË ÀÖã ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã ¾ããñØãã¼¾ããÔããò, 
•ãõÔãñ, ½ãìŒ¾ã ‚ããÔã¶ã, Ôãâ¦ãìË¶ã‡ãŠãÀãè ‚ããÔã¶ã, „ªÀ Í‡ãÔã¶ã, ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã (Í‡ããÔã 
‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ¦ã©ãã ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ¹ãÀ ºãË ªñ‡ãŠÀ), •ã¹ã ‚ããõÀ ̈ ãã›‡ãŠ ‡ãŠãñ Ôã½ãã‡ãñÍã ‡ãŠÀ „Ôãñ 
‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ºã¶ãã¾ãã Øã¾ããý 

¶¾ãî¶ã „§ãñ•ã¶ã- ¶¾ãî¶ã „§ãñ•ã¶ãã ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ ºãÖì¦ã „ÞÞã ºããè.†Ôã.‚ããÀ, 
Þãì¶ããõ¦ããè (¹ãÀãèàã¥ã 4) ¹ãÀ àããè¥ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ¦ã©ãã ‚ããä¦ãÍããèÜãÆ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒã¦ãã (¹ãÀãèàã¥ã 
5) ªÍããÃ¦ãñ Öö, Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¹ãõ½ãã¶ãñ ‡ãŠãè ÔãìƒÃ ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ½ãã¶ã Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ãäºã¶ªì ¹ãÀ 
Ëãõ›¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ããËñ ËãñØã ½ãîË Â¹ã Ôãñ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ¦ã©ãã 
ØãõÀ-ãä½ãË¶ãÔããÀ Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãñ ËãñØã ‚ã¹ã¶ãñ Öãè ãä‡ãÞããÀãò ½ãò •ããè¦ãñ Öö ‚ããõÀ ºããÛã •ãØã¦ãá 
Ôãñ ‡ãìŠÍãË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‡¾ã‡ãÖãÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñý ¾ãÖãú ¹ãÀã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã (ƒü¡ã 
¶ããü¡ãè) ¹ãÆ£ãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ôã½ãîÖ ãä¶ãÔÔãâªñÖ ãä‡ãÑãã½ã ¹ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãñ 
‡ãðŠãä½ã‡ãŠãñÓã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã, ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ÀÖ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè 
Þãì¶ããõãä¦ã¾ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã‡ãÔãÀãò ‡ãŠã Ëã¼ã „Ÿã¶ãñ ½ãò ãä‡ã¹ãŠË ÀÖ¦ãñ Ööý
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ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ããËñ ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã „¹ã¾ããñØããè 
¶ãÖãé Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® ÖãñØããè ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ 
„ÔãÔãñ ºããÖÀ ‚ãã¶ãñ ½ãò ºãÖì¦ã ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ÖãñØããèý ¾ããñØã ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã Öõ Ô‡ãã¾ã§ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-
¦ãâ¨ã ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý ƒÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ãä‡ãÑãã¶¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò Öãè 
¹ãÆ‡ããè¥ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ „§ãñãä•ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ¼ããè ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã 
Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã †ñÔãñ Öãè ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä•ã¶Öãò¶ãñ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒã¦ãã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëãè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† „¶Öò •ããñ 
¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã¾ãñ •ãã¦ãñ Öö, „¶ã½ãò Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã, Íããä§ãŠ 
ºãâ£ã, ¼ããäÕã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ‚ããäØ¶ãÔããÀ ãä‰ãŠ¾ãã ¦ã©ãã ‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã 
Öãñ¦ãã Öõý

Ôãâ¦ãìãäË¦ã- ¹ãÀãèàã¥ã 1 ½ãò ½ã£¾ã½ã ¹ãÀãÔã †‡ãŠ Ô‡ãÔ©ã, Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠã 
ÔãîÞã‡ãŠ Öõý ¹ãÀãèàã¥ã 2 †‡ãâ 3 ½ãò „ÞÞã ºããè.†Ôã.‚ããÀ. ‡ãŠã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ÔãîÞã‡ãŠ 
Ôããè£ãã ‡ã‰ãŠ ãä½ãË¦ãã Öõý ¹ãÀãèàã¥ã 4 ‚ããõÀ 5 ½ãò Þãì¶ããõãä¦ã¾ããò ¹ãÀ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã †‡ãŠ Ôã½ãã¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡¾ããä§ãŠ ‡ãìŠœ Öãè ãä½ã¶ã›ãò ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Ô¦ãÀ 
¹ãÀ Ëãõ› ‚ãã¦ãã Öõý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ ºããª, ƒÔã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ËãñØã ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò Ëã¼ã Öãñ¦ãã Öõý

ãä‡ã‡ãñÞã¶ã
¾ãñ Ôã¨ã ‚ããä¦ã „§ãñãä•ã¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò (Ôã½ãîÖ 1) ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã‡ãŠÀ 
‚ããÀâ¼ã ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ ©ãñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã ‚ã¶¾ã ÞããÀ Ô‡ãã¾ã§ã ‡¾ã‡ãÖãÀ ¹ãÆãÂ¹ã Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¾ãñ 
¦ããñ ÍããèÜãÆ Öãè ¾ãÖ Ô¹ãÓ› Öãñ Øã¾ãã ãä‡ãŠ •ããñ ËãñØã ¾ãÖ ½ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ã ¦ã¶ãã‡ã ½ãò 
•ããè ÀÖñ Öö, ‡ãñ ‡ãñŠ‡ãË ƒÔã Ñãñ¥ããè ‡ãñŠ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñý ¾ãÖ ªñŒãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã½ãîÖ 
‚ã¶¾ã Ôã½ãîÖãò Ôãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ‚ãËØã ¤âØã Ôãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã Öõ, „¶ã‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¾ãò 
†‡ãâ ‚ã¹ãñàãã¾ãò ‚ãËØã-‚ãËØã Öãñ¦ããè Ööý •ãõÔãñ, †‡ãŠ £ãããä½ãÃ‡ãŠ Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ 
ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã Ôã¨ã ½ãò ¾ãÖ ¹ãã¾ãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè 
ªîÔãÀñ ¾ãã `ãäÔ©ãÀ' ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ããËñ Ôã½ãîÖ ½ãò ‚ãã¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: ƒÔã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ãäË† 
ãä•ã¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã Þãì¶ãã‡ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, ‡ãñ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ‚ã¶¾ã Ôã¨ããò ½ãò ¹ãÆ¾ãì§ãŠ 
‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ‚ãËØã ©ãñý ¾ãÖ ¼ããè †‡ãŠ ÀãñÞã‡ãŠ ¦ã©¾ã Öõ ãä‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã 
Ôã¨ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ããËñ ËãñØã ‚ãã‡ãðŠÓ› Öì†, •ããñ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¾ããñØã 
‡ãŠãè ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠàãã ½ãò ‚ã¹ã¶ãã ¶ãã½ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀã¦ãñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò 
‡ãŠãñ ªñŒã‡ãŠÀ ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „¶ã‡ãŠã ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Öì‚ãã ¦ã©ãã 
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„¶Öò ¾ãÖ ãä‡ãÍ‡ããÔã Öì‚ãã ãä‡ãŠ ‡ãÔ¦ãì¦ã: ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ŸãñÔã 
‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¦ã©¾ããò ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öõý 

`ÔãÖ•ã ¹ãÆ‡ããÖ' ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
`¾ããñØã ‡ã‹¾ãã Öõ?' ƒÔã ¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠã „§ãÀ ªñ¦ãñ Öì† ½ãÖãäÓãÃ ¹ã¦ãâ•ããäË ‡ãŠÖ¦ãñ Öö, 
`¾ããñØããäÍÞã§ã‡ãðãä§ã ãä¶ãÀãñ£ã:'- ãäÞã§ã ‡ãŠãè ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠã ãä¶ãÀãñ£ã ‡ãŠÀ¶ãã ¾ããñØã Öõý ¾ãÖãú 
ãä¶ãÀãñ£ã ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ª½ã¶ã Ôãñ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ÔãÖ•ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Ôãñ Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã 
‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¾ãÖãè àã½ã¦ãã ÖããäÔãË ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý •ãõÔãã ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã£¾ã¾ã¶ã 
‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãñÞã¶ã ½ãò Ö½ã¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ •ããñ ‡¾ããä§ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ 
‚ã¹ã¶ããè Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ œãñü¡‡ãŠÀ „§ãñ•ã¶ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ãñ Öãè „§ãñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ¦¾ããØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, •ããñ ØãÖ¶ã 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ããè Ôãã½ãã¶¾ã •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ ¹ãÀñ ÞãËã •ãã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãè ½ããâØã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¹ãì¶ã: „Ôã ãä‡ãÑãããä¶¦ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, „Ôããè ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ‡ãÖ ‡ããÔ¦ã‡ã 
½ãò •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè Ôã¼ããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠã Ôã•ãØã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
‚ã¹ã¶ãñ ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
‚ããõÀ †‡ãŠ Ôãâ¦ãìãäË¦ã, ¹ãÆÔã¸ã †‡ãâ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ •ããè‡ã¶ã •ããè Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖãè ¾ããñØã ‡ãŠã 
„ªáªñÍ¾ã †‡ãâ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý

…¹ãÀ ¹ãããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‚ã¶¾ã ÞããÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ËãñØããò ‡ãñŠ ƒÃ.†Ôã.‚ããÀ. ¹ãÀãèàã¥ã 
½ãò ƒÔã `ÔãÖ•ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã' Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãä‡ãŠÔããè-¶ã-ãä‡ãŠÔããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ãäªŒãã¾ããè ªñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Ô‡ãã¾ã§ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ‡ãŠãè 
Ôãâ¦ãìË¶ã‡ãŠãÀãè ãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀ Àãñ‡ãŠ ËØã •ãã¦ããè Öõ, ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒü¡ã ¦ã©ãã ãä¹ãâØãËã, 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íããä§ãŠ ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ã Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãÔãâ¦ãìË¶ã ‚ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããñØã ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ 
ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ö½ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ •ãºã ƒü¡ã ‚ããõÀ ãä¹ãâØãËã Ôãâ¦ãìãäË¦ã Öãñ¦ããè Öö, 
¦ããñ ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ãã¦ããè Öõý ¾ããñØã 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ƒ¶ã ªãñ Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãÔãâ¦ãìË¶ã Öãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
‚ãÔãâ¦ãìË¶ã ¦ã©ãã ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã Öõý

¦ã¶ãã‡ã ½ãò ‡ãŠ½ããè Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÔãâÞãããäË¦ã ¹ãÀãèàã¥ããò ‡ãŠãè Œãîºããè ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ 
ƒ¶ãÔãñ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ Ô‡ãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè ‡ãñŠ ƒÔã ‡ãŠ©ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãìãäÓ› Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ 
ãä¶ãÀ¹ã‡ããª Â¹ã Ôãñ ¾ããñØã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ã¼¾ããÔã ƒü¡ã ‚ããõÀ ãä¹ãâØãËã ½ãò Ôãâ¦ãìË¶ã Ëã¦ãñ Öö, 
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ãä•ãÔãÔãñ ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè †‡ãâ ¹ãÀã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ô©ãããä¹ã¦ã 
Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ÔãÖ•ã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ 
¾ãÖ ¼ããè ¹ã¦ãã ÞãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ã©ãã©ãÃ Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ãä¶ãÀ¹ãñàã „ÔãÔãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‚ããõÀ 
Ôãâ¦ãìË¶ã Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ööý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ãò ¾ãÖ ¼ããè 
•ãã¶ã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‚ãÔãâ¦ãìË¶ã ‡ãŠãè ãä‡ãÍãñÓã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò ¾ããñØã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‚ã¼¾ããÔã 
‚ã¶ãì¹ã¾ãì§ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Íããä§ãŠÍããËãè ª‡ãã‚ããò ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ƒ¶ã‡ãŠã Ôãì¢ãã‡ã ¶ãÖãé ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

¾ã²ããä¹ã ¹ããúÞã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ‡¾ã‡ãÖãÀ ¹ãããäÀ¼ãããäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ Öö, 
¦ã©ãããä¹ã ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ƒ¶ã‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãñƒÃ Ô¹ãÓ› ãä‡ã¼ãã•ã¶ã ÀñŒãã ¶ãÖãé Öõý •ãõÔãñ, ‡ãìŠœ 
ËãñØã Ôãã½ãã¶¾ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ªÍããÃ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì †‡ãŠ ºããÀ 
•ãºã †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ¦ããñ ‡ãñ ãäºã¶ªì ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÀ 
‚ãã‡ãŠÀ `‚ã›‡ãŠ' •ãã¦ãñ Öö, ¾ãã ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè „§ãñãä•ã¦ã ¼ããè Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¹ãÖËãè ãäÔ©ããä¦ã 
¾ãÖ ºã¦ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ½ããØãÃ 
½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‚ã‡ãÀãñ£ã Öõ, •ãºããä‡ãŠ ªîÔãÀãè ãäÔ©ããä¦ã ¾ãÖ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ‚ã‡ãÀãñ£ã 
‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ¼ã¾ã ‚ã©ã‡ãã ‡ãŠÓ› ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã ÀÖã Öõ, •ãõÔãã ãä‡ãŠ Ôãª½ãñ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè 
†ñÔãñ ªãä½ã¦ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ „¼ãÀ ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ Ôã½ãã£ãã¶ã 
¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¾ãã Öãñý ƒ¶ã ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã †‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè †‡ãŠ 
Öãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ 
ãä¶ã‡ããÀ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý

‚ã¹ã¶ãñ Ô¦ãÀ ‡ãŠãè Œããñ•ã
¾ãÖ ¼ããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ¹ãÀ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Â¹ã Ôãñ £¾ãã¶ã ãäª¾ãã 
•ãã†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ö½ã Ôãºã‡ãñŠ ¹ããÔã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãËØã-‚ãËØã 
ãä‡ããä£ã¾ããú ‚ããõÀ àã½ã¦ãã¾ãò Ööý ‡ãìŠœ ËãñØã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ½ãò ¼ããè ‚ã¶¾ã ËãñØããò ‡ãŠãè 
‚ã¹ãñàãã Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööâý ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã Ôãî¨ã ´ãÀã 
¹ãããäÀ¼ãããäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ -

¦ã¶ããÌã  =  ¦ã¶ããÌã¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã
 Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã

‚ã¦ã: ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ö½ã ¾ãã ¦ããñ ‚ã¹ã¶ããè •ããè‡ã¶ã ¹ã®ãä¦ã ½ãò 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã‡ãŠÀ ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããú Üã›ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã ãä¹ãŠÀ ¾ããñØãã¼¾ããÔã 
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‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Ööý ¹ãÆã¾ã: ªãñ¶ããò ãä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ºããÛã 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ãËØã-
‚ãËØã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ½ãò •ããè¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ½ãò ƒÔã ¹ãÀ 
ºãË ¶ãÖãé ªñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ Ôã¼ããè ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã ½ãò †‡ãŠ 
Ôãñ ¹ããäÀ¥ãã½ã ªÍããÃ¶ãñ Ööý ƒ¦ã¶ãã Öãè ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ãã©ããê ÔãÖãè ãäªÍãã 
½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ‡ãÃ¦ã¶ããò ‡ãŠãñ Ëã¶ãã ÔããèŒã •ãã¾ãñý ‡ãÖãú Ôãñ „Ôã‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ÖãñØãã 
‚ããõÀ ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠã Ô¦ãÀ •ãã¶ã ËñØããý

•ããè‡ã¶ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ Òü¤ ‡ãŠÀ¶ãã
‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãîÀñ 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ƒÔã½ãò 
½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¼ãã‡ããò, Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò, ¾ã½ã ‚ããõÀ ãä¶ã¾ã½ã, ¦ã©ãã „¶ã 
Ôã¼ããè ¦ã©¾ããò ‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã •ããñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ŒãìÍããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ÀÖ¶ãñ 
½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ¼ãËñ Öãè ƒÔãÔãñ •ããè‡ã¶ã ½ãò Ôã¹ãŠË¦ãã¾ãò ‡ãŠ½ã Öãòý ƒÔã½ãò 
‡ãã¦ããÃ‚ããò †‡ãâ ãä‡ã‡ãñÞã¶ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã‡ãñÍã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä¼ãü¡¶¦ã •ãõÔããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããú ãä¶ããä½ãÃ¦ã 
‡ãŠãè Øã¾ããé, ãä•ãÔãÔãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öì‚ãã ãä‡ãŠ ‡ãŠÖãú ¹ãÀ 
„Ôã‡ãŠã ØãË¦ã ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ½ããØãÃ ½ãò ºãã£ã‡ãŠ ºã¶ã ÀÖã ©ããý ¾ãÖ 
¹ãÆ¾ããÔã ¦ããñ ºããõãä®‡ãŠ, Þãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Öì‚ãã, „Ôã‡ãñŠ ºããª ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãäË¾ãã Øã¾ãã 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ããâãäœ¦ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ ½ã¶ã ‡ãñŠ ØãÖ¶ã ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀãò ¦ã‡ãŠ Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ Íããä§ãŠÍããËãè ½ãã£¾ã½ã ºã¶ããý

ƒ¶ã Ôã¨ããò ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ½ãò ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãñŠ 
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ •ããñÍã ¦ã©ãã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ô¦ãÀ ‡ãŠã ¹ã¦ãã ËØãã¶ãñ ‡ãŠãè 
‚ã¹ãñàãã `ÔãÖãè' ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÀÔ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ Öñ¦ãì 
‡ãìŠÍãË ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ©ããý ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ ¹ãã¾ãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ 
ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò Ôãñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ãä‡ãÞããÀ, ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ¾ããñØãã¼¾ããÔããò ‡ãŠãè ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠããäÀ¦ãã ‡ãŠãñ ºãË Öãè ãä½ãËãý 

‚ããØãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã¾ãò 
ƒÔã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ¶ãñ ƒÔã ãä‡ãÍããË àãñ¨ã ‡ãŠãè ½ãã¨ã †‡ãŠ ¢ãË‡ãŠ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠãè Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
¦ã©ãã ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã „¶ã ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ôãã£ã¶ã Öãñ 
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Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ããñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò-¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
¹ã¾ããÃ¹¦ã Ô‡ã-Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¾ãñ Ööý

ƒ¶ã Ôã¨ããò ‡ãŠãè Â¹ãÀñŒãã ‡ãñŠ‡ãË ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã‡ãŠÀ 
¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè Øã¾ããè ©ããè, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ããØãñ ‚ã¶¾ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ Ôã½ãã‡ãñÍã Ôãñ ¾ãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ 
£¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãè ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ 
¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ãºã® ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
¦ãÀâØããò ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒÃ.ƒÃ.•ããè. (ƒËñ‡ã‹›Èãñƒ¶ãÔãñ¹ã‹ËãñØãÆã¹ãŠ) ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 
ÖãñØããèý ¾ã²ããä¹ã Ôã¨ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããä›Ë „¹ã‡ãŠÀ¥ã ¼ããè „¹ãËº£ã ©ãã, 
¦ã©ãããä¹ã ¾ãÖ ¹ãã¾ãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ ƒÃ.†Ôã.‚ããÀ. ½ããè›À Öãè ËãñØããò ‡ãŠãñ Ô‡ã-Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ 
½ããØãÃ ¹ãÀ ªîÀ ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
†‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ãî‡ããÃ¹ãñàãã Öõý †‡ãŠ ºããÀ ƒÔã½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñ ¦ããñ £¾ãã¶ã ‡ãŠã 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÖãé ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ã©ãÃ¹ãî¥ãÃ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖãú Ôãñ Ôãâ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ‡ãñŠ‡ãË 
ãä‡ãÔ¦ããÀ Öãè Öãñ¦ãã Öõý
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¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè œãä‡ã¾ãã¡

Àãùºã›Ã ãä¶ãÊÔã¶ã

¡ñ¶ã½ãã‡ãÃŠ ‡ãñŠ ‡ãõŠ¶ãñ¡ãè ÔãâÔ©ãã¶ã, ‡ãŠãñ¹ãñ¶ãÖõØãñ¶ã ‡ãñŠ Íããñ£ã‡ãŠ§ããÃ ¡ãù. Öñ¶Ôã Ëãñ„Š ¦ã©ãã 
¡ãù. ›Èãñ†ÊÔã ‡ã‹•ãõÀ ¹ãÖËãè ºããÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã (¾ããñØã ãä¶ã³ã) 
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ œã¾ãããäÞã¨ã Ëñ¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠË Öì†, ãä•ã¶ã‡ãŠã ‚ãâ¦ãÀãË †‡ãŠ 
ãä½ã¶ã› ¹ãÆãä¦ã œã¾ãããäÞã¨ã ©ããý ¾ãñ œã¾ãããäÞã¨ã ‡ãŠãñ¹ãñ¶ãÖõØãñ¶ã ‡ãñŠ Àã•¾ã ãä‡ãÍ‡ããä‡ã²ããË¾ã 
ãäÞããä‡ãŠ¦ÔããË¾ã ½ãò †‡ãŠ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Íããñ£ã ¾ãâ¨ã ´ãÀã ãäË¾ãñ Øã¾ãñ, ãä•ãÔã‡ãŠãñ ¹ããè.
ƒÃ.›ãè. Ô‡ãõŠ¶ãÀ (¹ããù•ããè›Èãù¶ã ƒ½ããèÍã¶ã ›ãñ½ããñØãÆã¹ãŠãè) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ›ãñ½ããñØãÆã¹ãŠãè Íãºª ØãÆãè‡ãŠ 
Íãºª ›ãñ½ããñ Ôãñ ‡¾ãì¦¹ã¸ã Öì‚ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ `‚ãâÍã'ý

¹ããè.ƒÃ.›ãè. Ô‡ãõŠ¶ãÀ ½ãò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¼ããØããò ½ãò À§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ¶ãã¹ã‡ãŠÀ 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãããä‡ããä£ã ‡ãŠã ãä¨ã‚ãã¾ãã½ããè œã¾ãããäÞã¨ã Ëñ‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ 4.25 ãä½ã½ããè 
Þããõü¡ãƒÃ ‡ããËñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãâÍããò ‡ãŠãñ Àãä•ãÔ›À ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý À§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ãò ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ‚ãÊ¹ã½ãã¨ãã ½ãò †‡ãŠ ½ã¶ª Àñãä¡¾ããñÔããä‰ãŠ¾ã ¹ãªã©ãÃ ¡ãË‡ãŠÀ ¾ãÖ ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý •ãºã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã †‡ãŠ ¼ããØã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ¦ãã Öõ, ¦ããñ 
À§ãŠ ‡ãŠã ÔãâÞããÀ „Ôã ¼ããØã ½ãò ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ, ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ããä¼ã¸ã œã¾ãããäÞã¨ããò ‡ãŠã 
¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¾ãÖ ºã¦ãã¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ŒããÔã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ¼ããØã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ©ããý

•ãºã Íããñ£ã‡ãŠ§ããÃ‚ããò ¶ãñ Ö½ã ËãñØããò Ôãñ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ãä‡ãŠ¾ãã ¦ããñ „¶Öãò¶ãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ ‡ãñ 
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö! ÖãËãúãä‡ãŠ Ô‡ãõŠ¶¡ãè¶ãñãä‡ã¾ãã ¾ããñØã ¦ã©ãã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ 
½ãò ¹ãÖËñ Ö½ã ËãñØããò ¶ãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ¾ããñØã ¹ãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Íããñ£ã ‡ãŠã¾ãÃ ãä‡ãŠ¾ãñ ©ãñ, ¹ãÀ¶¦ãì 
Ôã•ãØã¦ãã ¾ãã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¶ãã ¦ã©ãã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Þãñ¦ã¶ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ 
‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Ö½ã ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ¶ã¾ãã ãä‡ãÓã¾ã ©ããý
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ãä¹ãŠÀ Ö½ã ËãñØããò ¶ãñ ãä‡ãÞããÀ ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäË¾ãã ãä‡ãŠ ¾ãÖ ¹ãÆ¾ããñØã Ö½ã ãäÔã¹ãÃŠ 
7 ËãñØããò ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ‡ãŠÀòØãñ, ãä•ã¶Öãò¶ãñ ËØãã¦ããÀ ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ¾ãÖ 
£¾ãã¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠ †ñÔããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ½ãã¹ã¶ããò ½ãò †‡ãŠ Ô¹ãÓ› ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã Öì† Ööý 
ãä•ã¶ã ¹ãÀ ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã ©ãã ‡ãñ ËãñØã ‚ã¹ã¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ œã¾ãããäÞã¨ã „¦ãÀ‡ãã¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ÖãùãäÔ¹ã›Ë •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ÔãìºãÖ ãä‰ãŠ¾ãã¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý Þãîúãä‡ãŠ 
‡ã§ãÃ½ãã¶ã ½ãò ¹ããè.ƒÃ.›ãè. Ô‡ãõŠ¶ãÀ ½ãò ‡ãñŠ‡ãË Ëñ›¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öõ, ƒÔããäË† £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ºãõŸñ Öì† ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã ½ãã¹ã¶ã Ôãâ¼ã‡ã ¶ãÖãé Öõý ‚ã¦ã: Ö½ã ËãñØããò ¶ãñ Íããñ£ã‡ãŠ§ããÃ‚ããò Ôãñ 
ÔãÖ½ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ Ô‡ãã½ããè •ã¶ã‡ãŠã¶ã¶ª ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò ›ñ¹ã ‡ãŠãè ½ãªª Ôãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠÀ 
ÀÖñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠã ½ãã¹ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäË¾ããý ƒÔãÔãñ ¾ãÖ ¼ããè Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã Öãñ Øã¾ãã 
ãä‡ãŠ ãä•ã¶ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠã ½ãã¹ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã „¶ã Ôã¼ããè ¶ãñ †‡ãŠ Öãè ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý

½ãã¹ã¶ã
ãä•ã¶ã ¹ãÀ ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã ©ãã ‡ãñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ ¡ñü¤ Üã¥›ñ ¦ã‡ãŠ ¹ããè.ƒÃ.›ãè. Ô‡ãõŠ¶ãÀ 
½ãò Ëñ›ñ ÀÖñý ƒÔã ‚ã‡ããä£ã ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ãäºãÊ‡ãìŠË ãäÔ©ãÀ, †‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ›ã ÀÖãý

½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ããú‡ãŠü¡ñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãñŠ‡ãË1 ãä½ã¶ã› 
ËØãã, ¹ãÀ¶¦ãì ‚ãØãËã œã¾ãããäÞã¨ã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ 10 ãä½ã¶ã› ‡ãŠã ‚ãâ¦ãÀãË ÀŒã¶ãã ©ããý 
‚ã‡ãËãñãä‡ãŠ¦ã ¼ããØã ½ãò Ôãñ ‚ããŸ œã¾ãããäÞã¨ã ãä¶ã‡ãŠãËñ Øã¾ãñý ¾ãñ œã¾ãããäÞã¨ã ªÍããÃ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ (†‡ãŠ œã¾ãããäÞã¨ã), ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã (ÞããÀ œã¾ãããäÞã¨ã) ‚ããõÀ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª (¦ããè¶ã œã¾ãããäÞã¨ã) ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ¼ããØã Ôããä‰ãŠ¾ã ©ããý

¹ããè.ƒÃ.›ãè. Ô‡ãõŠ¶ãÀ ½ãò Ëñ›ñ Öì† ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò œã¾ãããäÞã¨ã Ëñ¶ãñ Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ 
‡¾ã‡ã£ãã¶ã ¶ãÖãé ¹ãü¡ã, ‡ãÖ ‚ããÀâ¼ã Ôãñ ‚ãâ¦ã ¦ã‡ãŠ ãäºã¶ãã Á‡ãñŠ ØãÖ¶ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖãý Ôãã©ã Öãè ¹ãîÀãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã 
‡ãŠãñ ƒËñ‡ã‹›Èãñƒ¶ãÔãñ¹ã‹ËãñØãÆã¹ãŠ ́ ãÀã ½ãã¹ãã Øã¾ããý •ãõÔããè ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ©ããè, ƒÃ.ƒÃ.•ããè. ‡ã‰ãŠ 
¶ãñ ¾ãÖ ãäªŒãËã¾ãã ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‡¾ããä§ãŠ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ©ããý

ƒÔã‡ãñŠ ºããª „¶ã‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè œãä‡ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ã ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠã ºã¶ãã¾ãã Øã¾ãã, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ©ãã ãä‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ãËØã-‚ãËØã ¼ããØã Ôã½ãã¶ã ‚ãã‡ãŠãÀ 
‚ããõÀ †‡ãŠ Öãè Ô©ãã¶ã ½ãò Öãòý ‚ãËØã-‚ãËØã œãä‡ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ããú‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãè ¦ãìË¶ãã ‡ãŠãè ØãƒÃ 
‚ããõÀ ½ã£¾ã½ãã¶ã ãä¶ã‡ãŠãËã Øã¾ããý

‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ‡ãã‡ãŠÀ Ôãã½ãã¶¾ã •ããØãÂ‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¦ã©ãã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ 
ÞããÀ ‚ãËØã-‚ãËØã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã œã¾ãããäÞã¨ã ãäË¾ãñ Øã¾ãñý ƒ¶ã ‚ããú‡ãŠü¡ãò ‡ãñŠ 
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¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‚ããõÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ½ãò 
Ôãñ Ôãã½ãã¶¾ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãŠãñ Üã›ã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãËã ãä‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔã 
¼ããØã ½ãò ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ºãü¤ãè Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ¦ãìË¶ãã ½ãò Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ 
•ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ‡ã‹¾ãã ãä‡ãÍãñÓã¦ãã¾ãò Öö, ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ 
¦ã©ãã ºããª ½ãò ãäË¾ãñ Øã¾ãñ œã¾ãããäÞã¨ããò ‡ãñŠ ½ãã¶ããò ‡ãŠãñ •ããñü¡‡ãŠÀ „Ôã½ãò Ôãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ 
ªãõÀã¶ã ãäË¾ãñ Øã¾ãñ ÞããÀ œã¾ãããäÞã¨ããò ‡ãñŠ ½ãã¶ããò ‡ãŠãñ Üã›ã¾ãã Øã¾ããý

ãä¹ãŠÀ Íããñ£ã‡ãŠ§ããÃ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ÞãÀ¥ããò ½ãò ‚ã¶¦ãÀ ªñŒã¶ãã ÞããÖ¦ãñ ©ãñý 
•ãºã ¹ãÖËãè œãä‡ã Ëãè ØãƒÃ ¦ãºã ¹ãÆ¾ãì§ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ ÀÖã 
©ãã, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ÞãñÖÀñ ‡ãñŠ ¼ããØããò ‡ãŠãý ªîÔãÀãè œãä‡ã ¦ãºã Ëãè ØãƒÃ •ãºã ¹ãÆ¾ãì§ãŠ ‡¾ããä§ãŠ 
ÔãìŒã ‚ããõÀ Ôãâ¦ããñÓã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ ÀÖã ©ãã, ¦ããèÔãÀãè œãä‡ã Øããú‡ã ½ãò Øã½ããê ‡ãñŠ ãäª¶ã 
‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã Þããõ©ããè œãä‡ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò `½ãö ‡ãŠãõ¶ã Öîú?' ‡ãñŠ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ëãè ØãƒÃý

¶ã½ãî¶ãñ ‡ãñŠ ‚ããú‡ãŠü¡ñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ªãñ ‚ãËØã-‚ãËØã œãä‡ã¾ããú Ôãã½ã¶ãñ 
‚ããƒÄý ƒ¶ãÔãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãËã ãä‡ãŠ Ôãã‡ãŠãÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò, •ãõÔãñ, ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã  ¦ã©ãã 
¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ªðÍ¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ †‡ãŠ àãñ¨ã ãä‡ãÍãñÓã ‡ãŠãñ Öãè „§ãñãä•ã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã (ãäÞã¨ã 4), •ãºããä‡ãŠ ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò, •ãõÔãñ, ÖÓãÃ ¦ã©ãã ½ãö ‡ãŠãõ¶ã Öîú ‚ãããäª ‡ãñŠ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ªîÔãÀñ àãñ¨ããò ¹ãÀ ¹ãü¡ã (ãäÞã¨ã 3)ý

¹ããäÀ¥ãã½ã
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãñŠ ½ãã¹ã¶ã (EEG) Ôãñ ¹ã¦ãã ÞãËã ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¹ãÆ¾ãì§ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ¹ãîÀñ Ôã½ã¾ã ØãÖ¶ã ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ©ãñ, •ããñ ãä¶ã³ã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ Öãè Ôã½ãã¶ã ©ããý Ôã¼ããè 21 ƒËñ‡ã‹›Èãñ¡ãò (11% p) ½ãò ©ããè›ã ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ½ãò Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ‡ãðãä® ãäªŒãã¾ããè ªãèý ‚ãÊ¹ãŠã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ½ãò 
‡ãŠ½ããè (2%) ¶ãØã¥¾ã ©ããèý ƒÔãÔãñ ¾ãÖ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã 
ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ ãäºãÊ‡ãìŠË ‚ãËØã Öõ, ãä•ãÔã½ãò Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã ÀÖ¦ãã Öõý 
Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ¹ãîÀñ ¹ãö¦ããËãèÔã ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ãä¶ãÀâ¦ãÀ 
ºã¶ããè ÀÖãè, •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ÀÖãèý

•ãºã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ‚ããõÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ºããª ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ 
Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãè ¦ãìË¶ãã ‡ãŠãè ØãƒÃ ¦ããñ ªãñ¶ããò ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ã¶¦ãÀ 
¹ãã¾ãã Øã¾ããý ƒÔãÔãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè ¹ãìãäÓ› Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ‡ããä¥ãÃ¦ã 
Ëã¼ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ãä‡ããä£ã ‚ã¹ã¶ãã¶ããè ÖãñØããèý
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¹ããè.ƒÃ.›ãè. Ô‡ãõŠ¶ãÀ Ôãñ ãäË¾ãñ Øã¾ãñ œã¾ãããäÞã¨ããò Ôãñ ¹ã¦ãã ÞãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò ¼ããØã 
Ëñ¶ãñ ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ ãä‡ãÑãã½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¦ã¶³ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ¾ãã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¶ãÖãé ©ãñ; 
•ãõÔããè ãä‡ãŠ †‡ãŠ ØãÖ¶ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëñ›ñ ‡¾ããä§ãŠ Ôãñ ‚ããÍãã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ¹ãÆ¾ãì§ãŠ ‡¾ããä§ãŠ 
¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãä¶ã¾ãâ̈ ã¥ã ½ãò ©ãñ ‚ããõÀ „¶Öò ‚ãØãË-ºãØãË Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠã 
‚ãã¼ããÔã ©ããý ¾ãÖ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò •ãÖãú-•ãÖãú ‚ã¹ã¶ãã ‚ã‡ã£ãã¶ã Ëñ •ãã¦ãã Öõ, „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãñŠ ‚ãËØã-‚ãËØã ¼ããØã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãŠ ‰ãŠ½ã ½ãò Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ 
Ôã½ã¾ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ‡ãŠÖãú ‡ã‹¾ãã Üã›¦ãã Öõ, ¾ãÖ ½ãã¨ã Ôãâ¾ããñØã ‡ãŠã ãä‡ãÓã¾ã ¶ãÖãé Öõý

ãä•ã¶ã Ôãã¦ã ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠãò ‡ãŠã ½ãã¹ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã ©ãã, „¶ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ 
œã¾ãããäÞã¨ããò ½ãò ‚ããÍÞã¾ãÃ•ã¶ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôã½ãã¶ã¦ãã ©ããèý ãä•ã¶ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ¶ãñ ‡ãŠ¼ããè £¾ãã¶ã 
‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Öõ, „¶Öò Ôãâ¼ã‡ã¦ã: ¾ãÖ ¦ã©¾ã ãä‡ãÀãñ£ãã¼ããÔããè ËØã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ ãä‡ãŠ ¾ãñ ÔãìÔ¹ãÓ› ¹ããäÀ¥ãã½ã, •ããñ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠãè „ÞÞã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öö, 
ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆã¹¦ã Öì†ý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ãä•ã¶ã ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãñ ‚ã£¾ããÀãñãä¹ã¦ã 
‚ã‡ãÔ©ãã¾ãò ¶ãÖãé Öãñ¦ããéý ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ƒÃ.ƒÃ.•ããè. ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã ªÍããÃ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‚ããÀâ¼ã Ôãñ ‚ãâ¦ã ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãä‡ãÑãã¶¦ã ©ãñý •ãõÔãñ ºãÞÞãã ¹ããäÀ¾ããò ‡ãŠãè ‡ãŠ©ãã 
Ôãì¶ã¦ãã Öõ, ‡ãõÔãñ Öãè ‡ãñŠ‡ãË ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã‡ãŠÀ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ „¶ã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öì† ‡ãÖ Ôããä‰ãŠ¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ºã¶ã¦ãã Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠý

¾ãñ ¹ããäÀ¥ãã½ã †‡ãŠ ¾ããñØããè ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãñ ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ £¾ãã¶ã †‡ãŠ ÔãÖ•ã 
ãäÔ©ããä¦ã Öõ, •ããñ ƒÔã‡ãñŠ ½ããØãÃ ‡ãŠãè Á‡ãŠã‡ã›ãò ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãñ ‡ããËãè ãä‡ããä£ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ 
¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‚ãã¦ããè Öõý ‚ããõÀ •ãõÔãã ãä‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠÖ¦ãñ Öö- `̀ Ö½ã¶ãñ ¾ãÖ ÔããñÞãã 
¼ããè ¶ãÖãé ©ãã ãä‡ãŠ £¾ãã¶ãã‡ããäÔ©ã¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò 
Ëã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý'' ƒÔãÔãñ ¾ãÖ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã—ãã¦ã ¦ã§‡ããò Ôãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ã 1.5 
ãä‡ãŠËãñØãÆã½ã ³‡¾ã½ãã¶ã ‡ãŠã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããÍÞã¾ãÃ•ã¶ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ 
ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôã½ãØãÆ¦ãã ‡ãŠãè ªðãäÓ› Ôãñ ¾ããäª Ö½ã ªñŒãò ¦ããñ ¾ãÖ ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Öö ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ‚ãã¦½ãã †‡ãŠ ƒ‡ãŠãƒÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Þãñ¦ã¶ãã ºãÖì¦ã ØãÖÀãè ‚ããõÀ ãäÔ©ãÀ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãñ¦ããè Öõý Ôãã©ã-
Öãè-Ôãã©ã ½ãã¹ã¶ã Ôãñ ¹ãÖËãè ºããÀ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãËã ãä‡ãŠ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¼ããè ‡¾ããä§ãŠ 
•ããØãÂ‡ãŠ ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ã©ãã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
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‡ãŠÀ „¶Öò ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¾ãÖ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ô‡ã¹¶ã, 
ãä¶ã³ã ‚ããõÀ •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã £¾ãã¶ã †‡ãŠ Þããõ©ããè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ã‡ãÔ©ãã Öõý 
‚ã¦ã: ¾ãÖ ‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ‡ãñŠ ƒÔã àãñ¨ã ½ãò ¾ãñ ¹ããäÀ¥ãã½ã †‡ãŠ 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ÔãîÞã¶ãã ºã¶ã‡ãŠÀ Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¾ãñý

¾ãÖ ‡ã‹¾ããò ÀãñÞã‡ãŠ Öõ? 
(½ã¶ããñãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Àãñ¶ããè ‚ããùÀ¶ãñË ‡ãŠãè ãä›¹¹ã¥ããè)
¹ãÖËñ ƒÃ.ƒÃ.•ããè. ‡ãñŠ ½ãã¹ã¶ã ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ ‚ãã¾ãã½ããè ÀÖñ Öö- ¦‡ãÞãã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã, À§ãŠ 
ªãºã, ƒ¦¾ãããäª-‚ããõÀ ‡ãñŠ‡ãË ¾ãÖ ªÍããÃ¦ãñ ÀÖñ Öö ãä‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ¦ããè Öõý 
‡ãŠÖ¶ãñ ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‚ããä¼ãË½ºã ‚ãã¾ãã½ã ‡ãŠã Öãè ‡ã¥ãÃ¶ã Öì‚ãã Öõ, •ãõÔãñ, „Ôã ãäÔ©ããä¦ã 
‡ãŠã ØãÖÀã Öãñ¶ããý

ªîÔãÀãè ‚ããñÀ „Ôã ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ Ô‡ãÂ¹ã ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¶ãã ¾ãã „Ôãñ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãã Ôãâ¼ã‡ã ¶ãÖãé ©ããý Ëñãä‡ãŠ¶ã ƒÔã ¶ã‡ããè¶ã Íããñ£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã 
‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ½ãã¹ã¶ã ½ãò Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ‚ãã¾ãã½ã ‡ãŠãñ ¼ããè •ããñü¡ã Øã¾ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ƒÔã 
Íããñ£ã ‡ãŠãñ ¶ã¾ãã •ããè‡ã¶ã ãä½ãËãý Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ØãÖÀñ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‡ã‹¾ãã Üããä›¦ã Öãñ¦ãã Öõ ƒÔãñ 
½ãã¹ã¶ãã ‚ããõÀ ãäªŒãËã¶ãã Ôãâ¼ã‡ã Öì‚ããý

¾ãÖ Íããñ£ã ãäªŒãËã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ‡ãìŠœ Ôãâ‡ãñªãè ‡ãñŠ¶³ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ¦ãñ 
Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ƒ¶ã‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò Ôãñ Ö½ã 
¾ãÖ •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Ö½ããÀñ ƒãä¶³¾ã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
¹ããäÀ‡ã§ãÃ¶ãÍããèË Ööý Ö½ããÀñ ãä‡ãÞããÀ, ‡ãŠÊ¹ã¶ãã†ú ¦ã©ãã Ö½ããÀñ Ô‡ã¹¶ã Ôã¦ã¦ãá Öãè ¶ã¾ãñ Â¹ã 
Ëñ¦ãñ ÀÖñ Ööý •ãºã Ö½ã ƒ¶ã ‡ãñŠ¶³ãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò Ôãñ •ãìü¡ã ¹ãã¦ãñ Öö 
¦ãºã ¾ãÖ ¹ãÆÍ¶ã „Ÿ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã Ö½ã ºããÛã •ãØã¦ãá ‡ãŠãè ãä‡ãŠÔããè ‡ãÔ¦ãì ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã 
¶ãÖãé Öö ¦ããñ ¾ãñ Ôãâ‡ãñª¶ãã¾ãò ‡ãŠÖãú Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý ‡ã‹¾ãã ãä‡ãŠÔããè ØãÖÀñ Ô¦ãÀ Ôãñ ¾ãã 
ãä¹ãŠÀ Ö½ããÀñ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã Ôãñ? ¾ãã ‡ãñ Ö½ããÀñ ªðãäÓ› ‚ã©ã‡ãã Ô¹ãÍãÃ ‡ãñŠ¶³ ½ãò 
„¦¹ã¸ã Öì†? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¼ããè Ö½ããÀñ ¼ããÓãã ‡ãñŠ¶³ ‡ãŠã ‡ãÖãè ‡ãŠã¾ãÃ Öõ? ¾ãã 
„Ôã‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ãÃ ¼ããè Öõ?

¾ãÖãú Ö½ãò £¾ãã¶ãÔ©ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ ½ãã¹ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ †‡ãŠ `¶ãƒÃ' 
ªìãä¶ã¾ãã ‡ãŠãè Œããñ•ã ‡ãŠÀ¶ããè Öõý ¾ãÖ Íããñ£ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ËãñØããò ´ãÀã ¹ãî‡ãÃ ½ãò ‡ããä¥ãÃ¦ã 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã †‡ãâ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãè ¹ãìãäÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ªÍããÃ¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ºããÛã ƒãä¶³¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò Ôãñ ‚ãËØã Öãñ¦ãñ Öö, ‚ããõÀ ‚ãËØã 
ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
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1. ãä‡ãÑãã½ã - ¾ãÖ œãä‡ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãñŠ ¹ãÖËñ ‚ããõÀ ºããª ½ãò ãäË¾ãñ Øã¾ãñ 
œã¾ãããäÞã¨ããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè 
Øã¾ããè Öõý ¾ãÖ Ôãã½ãã¶¾ã, •ããØãÆ¦ã Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠãè ãä¶ã‡ãŠ›¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ãäªŒãËã¦ããè 
Öõ, ãäºã¶ãã ©ã‡ãŠã¶ã ¾ãã ¦ã¶ãã‡ãÀãäÖ¦ã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãòý •ããñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‡ãñ ºã¦ãËã¦ãñ 

Öö ãä‡ãŠ „¶Öò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Öãè ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã Ëã¼ã ¶ãÖãé 
ãä½ãË¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ ãäª¶ã ¼ãÀ ƒÔã‡ãñŠ Ëã¼ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã œãä‡ã 
½ãò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ‚ãØãÆ ¼ããØã ãäªŒãã¾ãã Øã¾ãã Öõ, •ããñ ãä‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öõý ¾ãÖ 
¼ããØã ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãñŠ ãäË† „§ãÀªã¾ããè Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã †‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ¾ãÖ 
Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ƒÔã •ããä›Ë Ôã½ãã•ã ½ãò Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠâ, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ØãÖÀñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãîË ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ Ôãñ ‚ãã¶ãñ ‡ããËñ ÔãâªñÍããò 
‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ããÃãä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ô¦ã½¼ã ‚ããõÀ ‚ã¶ãì½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¼ããè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË 
Öö, •ããñ ¾ãÖ ÔãîãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öõý

2. £¾ãã¶ã/¾ããñØããä¶ã³ã - ¾ãÖ œãäÌã 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã 
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ããè Öõý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ¹ããèœñ 
‡ããËñ ¼ããØã ½ãò ªðãäÓ› ‡ãñŠ¶³ ‚ããõÀ ãäÔãÀ 
‡ãñŠ „Š¹ãÀãè ãäÖÔÔãñ ½ãò Ô¹ãÍãóãä¶³¾ã ‡ãŠã 
‡ãñŠ¶³ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öö ‚ããõÀ ‡ãñ ãäËãä½ºã‡ãŠ 
ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò Ööý ¾ãÖ ºã¦ãËã¦ãã 
Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ºãü¤ãè ÖìƒÃ Öõ ‚ããõÀ „ÔãÔãñ ¼ããè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ 
¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãÞœã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ Öõý ‡ãìŠœ ËãñØããò ¶ãñ Ë½ºãñ ‚ã¶¦ãÀãË ‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã 
‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ ½ãò ¼ããè ãä‡ãÍãñÓã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ãä‡ãŠ¾ããý „¶ã‡ãŠã ¾ãÖ ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
£¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¶¾ã ËãñØããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò Ôãñ ½ãñË Œãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ 
Ôã½ã¾ã ¾ãã „Ôã‡ãñŠ ºããª Ô¹ãÓ› Ô½ãðãä¦ã¾ããú ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ããè Ööý ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ •ããñÀ ªñ¶ãã 
ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¦ã©ãã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
Ôãâ¼ã‡ã¦ã: ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠãñ ¦ããè‡ãÆ ºã¶ãã¦ãñ Ööý
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3. ‚ã½ãî§ãÃ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã -
¾ãÖ œãä‡ã ÔãìŒã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã, ¦ã©ãã 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò •ãºã ‡¾ããä§ãŠ 
¹ãì¶ã: Ô‡ã¾ãâ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ¦ãã Öõ, „Ôã 
Ôã½ã¾ã ãäË¾ãñ Øã¾ãñ ½ãã¹ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ 
¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ƒ¶ã 
`‚ã½ãî§ãÃ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò' ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãã¥ããè ¦ã©ãã 

¼ããÓãã ‡ãŠã ‡ãñŠ¶³ ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ÀÖ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãŠÖ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ¾ãñ 
œãä‡ã¾ããú ‡ãñŠ‡ãË „¶ã ¼ããØããò ‡ãŠãñ ãäªŒãËã¦ããè Öõ •ãÖãú ÔãºãÔãñ •¾ããªã ãä‰ãŠ¾ãã†ú Öãñ¦ããè 
Öö, ¶ã ãä‡ãŠ ¹ãîÀñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ, •ãõÔãã ãä‡ãŠ ªîÔãÀãè œãä‡ã ½ãò 
ãäªŒãËã¾ãã Øã¾ãã Öõý

4. ½ãî§ãÃ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã - •ãºã 
‡¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
ãä‡ããä¼ã¸ã ¼ããØããò (ŒããÔã‡ãŠÀ ÞãñÖÀñ ‡ããËñ 
¼ããØã) ½ãò Ëñ Øã¾ãã ¦ã©ãã •ãºã ‡ãÖ Øããú‡ã ½ãò 
†‡ãŠ ÔãìŒãª Øã½ãÃ ãäª¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ 
ÀÖã ©ãã ¦ãºã „Ôã‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ªðãäÓ› 
¦ã©ãã Ô¹ãÍãÃ ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ©ãñý

ãä›¹¹ã¥ããè - ƒ¶ã ãäÞã¨ããò (1, 2, ‚ããõÀ 4) ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã 
‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ¾ãñ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ¼ããØã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Öö, ‡ãñŠ‡ãË ÔãñÀñºãÆË 
‡ãŠãù›ó‡ã‹Ôã ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ¶ãÖãéý •ãºããä‡ãŠ ¦ããèÔãÀãè œãä‡ã ½ãò ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãù›ó‡ã‹Ôã ½ãò Öãñ 
ÀÖãè Öõý Ôã¼ããè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ¼ããØã ½ãîË¦ã: ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ãäÖÔÔãñ ½ãò Ôã½ãã¶ã 
Öö, Ôããä½½ã¦ã Ööý
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¾ããñØã ãä¶ã³ã- Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã ªÍãã
Ôãâ¶¾ããÔããè ½ãâØãË¦ããè©ãÃ½ãá (¡ãù. †. ‡ãñŠ. ÜããñÓã)

¾ããñØã ãä¶ã³ã ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè †‡ãŠ ãä‡ã²ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¾ããñ•ã¶ããºã® ¤âØã Ôãñ ‰ãŠ½ã‡ããÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã Ôãã£ããÀ¥ã¦ã: 
Íã‡ããÔã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ¹ãÆ¾ããñØãÍããËã‚ããò ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã Öñ¦ãì †‡ãâ 
‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ãÍããËã‚ããò ½ãò ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã Öñ¦ãì ºãõŸ‡ãŠÀ ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãÔ¦ãì¦ã: 
¾ããñØã ãä¶ã³ã †‡ãŠ ¦ããâãä̈ ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¶¾ããÔã ‡ãŠã Öãè ÔãÀËãè‡ãðŠ¦ã Ô‡ãÂ¹ã Öõý

¦ãâ̈ ã ½ãò ¾ããñØããè £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸ‡ãŠÀ ½ã¶¨ããñÞÞããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
ãä‡ããäÍãÓ› ‚ãâØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãâØã ãä‡ãÍãñÓã ‡ãŠãñ ¹ãîŠËãò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 
•ããä›Ë-¶¾ããÔã ‡ãŠãè ƒÔã ¦ããâãä̈ ã‡ãŠ ãä‡ã²ãã ‡ãŠãñ Ô‡ãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔ‡ã¦ããè ¶ãñ ‚ãã½ã 
ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÔãÀËãè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
‡ãñŠ ½ãîË ½ãò ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠã ãäÔã®ãâ¦ã ãäœ¹ãã Öì‚ãã Öõý ƒÔãñ Ö½ã ËãñØã Ôãã£ããÀ¥ã¦ã¾ãã 
¾ããñØã ãä‡ã²ããË¾ã ½ãò ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã‡ãŠÀ 
Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã ‡ãŠãñ ›ñ¹ããäÀ‡ãŠã¡ÃÀ ½ãò 
ºãâª ‡ãŠÀ ‡ãõŠÔãñ› ´ãÀã Ôã¼ããè ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ãªóÍã ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ¦ãããä‡ãŠ ƒÔãÔãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè 
ºãÞã¦ã Öãñ ‚ããõÀ ‡¾ããä§ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ‡ãñŠ ‚ã¹ãÆ¼ãã‡ã•ã¶¾ã ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãñŠý

¾ããñØã ãä¶ã³ã ¹ãÀ ¾ãÖ ¹ãÆ¾ããñØã Ëâª¶ã ‡ãñŠ `ÞãñãäÀ¶ã‰ãŠãùÔã ½ãñãä¡‡ãŠË Ô‡ãîŠË' ‡ãñŠ 
½ã¶ããñãä‡ã—ãã¶ã ãä‡ã¼ããØã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã „ªáªñÍ¾ã ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãã 
©ãã ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ¹ãÀ ‡ãõŠÔãñ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããò ¹ãü¡¦ãã Öõ?

ãäÞã§ã‡ãðãä§ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠã ãä¶ãÀãñ£ã
¾ããñØã ¦ã©ãã ãä‡ã—ãã¶ã, ªãñ¶ããò Öãè ‡ãŠã ½ã¦ã Öõ ãä‡ãŠ ƒãä¶³¾ããú Ö½ããÀñ ½ã¶ã ‡ãŠãè ãä‡ãÔ¦ãããäÀ¦ã 
ÍããŒãã Öö, ƒÔããäË† ƒãä¶³¾ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ãäÞã§ã ½ãò ÖÀ àã¥ã ºããÛã •ãØã¦ãá Ôãñ 
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ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã „ªáªãè¹ã¶ã ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ãäÞã§ã ½ãò †‡ãŠ 
¶ã¾ãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ¦ãÀâØã ¹ãõªã Öãñ¦ããè Öõý •ãõÔãñ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè Íããâ¦ã ŸÖÀãè 
ÖìƒÃ ÔãìÔ¹ãÓ› ¢ããèË ½ãò †‡ãŠ ‡ãâŠ‡ãŠü¡ ¡ãË ªò ¦ããñ ¹ãîÀãè ¢ããèË ½ãò ¦ãÀâØãò „Ÿ¶ãñ ËØã¦ããè 
Öö ‚ããõÀ Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ãä‡ããäÍãÓ› ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ãÀâØã ¼ãÆ½ãÀ ºã¶ã¶ãñ ËØã¦ãñ Öö, Ÿãè‡ãŠ ‡ãõÔãñ 
Öãè —ãã¶ãñãä¶³¾ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ãã¾ããè ÖìƒÃ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè „ªá‡ãñË¶ãã †‡ãŠ ãä‡ããäÍãÓ›  
ãä‡ã²ãì¦ã ¦ãÀâØã ‡ãŠã Â¹ã ãäÞã§ã ½ãò ºã¶ãã Ëñ¦ããè Öõ, ¾ãÖ ãä‡ããäÍãÓ› ‚ãã‡ãðŠãä¦ã ãäÞã§ã‡ãðãä§ã 
‡ãŠÖËã¦ããè Öõý

Ôãã£ããÀ¥ã¦ã: Íãì® ½ã¶ã Íããâ¦ã, ¹ããÀªÍããê, ÀâØãÖãè¶ã ‚ããõÀ ãäÔ©ãÀ Öãñ¦ãã Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì 
•ãºã ãä‡ãÓã¾ããò ‡ãŠãè £ãîË „ü¡¦ããè Öõ ¦ããñ Íãì® ½ã¶ã „ªá‡ãñË¶ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ‚ãÍãì® ½ã¶ã ‡ãŠã ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öõ, ƒÔããäË† ºããÖÀ Ôãñ ãä•ã¦ã¶ããè ¼ããè ¦ãÀÖ ‡ãŠãè 
„ªá‡ãñË¶ãã¾ãò ‚ãã¦ããé Öö ‡ãñ ãäÞã§ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè ØãÖÀãè œã¹ã œãñü¡ •ãã¦ããè Ööý

Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò, •ãõÔãñ, •ããØãÆ¦ã, Ô‡ã¹¶ã ‚ããõÀ ÔãìÓãìãä¹¦ã ½ãò 
Ö½ããÀã ãäÞã§ã ¦ãÀÖ-¦ãÀÖ ‡ãŠãè ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ºããÖÀ Ôãñ ‚ãã¶ãñ ‡ããËãè 
„ªá‡ãñË¶ãã¾ãò ‚ãØãÀ ÞãâÞãË ‡ã ‚ãÍããâ¦ã Öãò ¦ããñ ‡ãñ ½ããñ›ñ ¦ããõÀ ¹ãÀ ãä‡ã‹ËÓ› ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠã 
ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, Ëñãä‡ãŠ¶ã •ãºã Ö½ã Íããâ¦ã Öãñ¦ãñ Öö, £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãñ¦ãñ Öö, Ô‡ã¹¶ã 
ªñŒã ÀÖñ Öãñ¦ãñ Öö ¾ãã ¶ããéª ‡ãñŠ ‚ããØããñÍã ½ãò Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ Ö½ããÀãè ‡ãðãä§ã ‚ãËØã-‚ãËØã 
¤âØã ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõ, ‚ããõÀ Ôãã£ããÀ¥ã¦ã: Íãã¶¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ãäÞã§ã ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ‚ããä‡ã‹ËÓ› 
‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ½ããñ›ñ ¦ããõÀ ¹ãÀ ‡ãðãä§ã¾ããú ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÖìƒÄ-
ãä‡ã‹ËÓ› ‚ããõÀ ‚ããä‡ã‹ËÓ›ý Ëñãä‡ãŠ¶ã ¹ãã¦ãâ•ãË ¾ããñØã ªÍãÃ¶ã ½ãò ãäÞã§ã ‡ãŠãè ‡ãðãä§ã¾ããò 
‡ãŠãñ ¹ããúÞã ¼ããØããò ½ãò ãä‡ã¼ã§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ, ‡ãñ ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã Öö- 1. ¹ãÆ½ãã¥ã, 2. 
ãä‡ã¹ã¾ãÃ¾ã 3. ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã 4. ãä¶ã³ã 5. Ô½ãðãä¦ãý ƒ¶ã ãäÞã§ã‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ÔãñãäÀºãÆË ‡ãŠãù›ó‡ã‹Ôã ½ãò 
ãä‡ã²ãì¦ã ãä‡ã¼ã‡ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãä‡ã²ãì¦ã ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ôãñ ºããÖÀ 
‚ãã¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ, ãä•ã¶Öò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã-ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ¦ãÀâØã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ƒÃ. ƒÃ. •ããè.
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ãä‡ã¼ã‡ã Ôãñ „¦¹ã¸ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¦ãÀâØã ‡ãŠã  Ôãâ‡ãŠË¶ã ‚ãã•ã‡ãŠË 
‚ããä¦ãÔãìØãÆãÖ‡ãŠ ¾ãâ¨ã ƒÃ. ƒÃ. •ããè. ‡ãñŠ ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ‡¾ããä§ãŠ 
‡ãñŠ ãäÔãÀ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã •ãØãÖãò ¹ãÀ ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã œü¡ ÀŒã ªãè •ãã¾ãò ¦ããñ ¾ãÖ „Ôã 
àã¥ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ¦ãÀâØããò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ºããª ½ãò •ãºã 
ƒ¶ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠãñ ƒÃ. ƒÃ. •ããè. ½ãÍããè¶ã ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ¹ãÖìúÞãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã ¾ãñ ‡ãŠƒÃ Øãì¥ãã 
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•¾ããªã ¦‡ããäÀ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ½ãÍããè¶ã ‡ãñŠ ‚ãØãÆ ¼ããØã ½ãò ËØããè 
ÖìƒÃ Ô¾ããÖãè „ØãË¶ãñ ‡ããËãè œü¡ò †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã Ô‡ãÂ¹ã ½ãò ‡ãŠãâ¹ã¦ããè Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ 
Ô¹ãÍãÃ Ôãñ ½ãÍããè¶ã ½ãò ËØãñ Öì† ‡ãŠãØã•ã ¹ãÀ ƒ¶ã ‡ãâŠ¹ã¶ããò ‡ãŠã ãäÞã¨ããâ‡ãŠ¶ã ÀñŒãããäÞã¨ã ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ƒÔã ½ãÍããè¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã †‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
½ãò ¹ãõªã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Ôã¼ããè ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäË¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã 
¦ãÀÖ ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãñ ¾ããäª †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ‡ãŠ½¹¾ãî›À Ôãñ •ããñü¡ ãäª¾ãã •ãã¾ã ¦ããñ ‡ãÖ 
ƒ¶ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¦ãÀâØããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì‡ããª ãä‡ããä¼ã¸ã ÀâØããò ½ãò ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãŠ½¹¾ãî›À 
‡ãñŠ ¹ãªó ¹ãÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã †‡ãŠ ÀâØããè¶ã ãäÞã¨ã „¼ãÀ¦ãã Öõý ƒÔã ‡ãŠ½¹¾ãî›Àãƒ•¡ ¾ãâ¨ã 
‡ãŠãñ (BEAM) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ªìãä¶ã¾ãã ‡ãŠã Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ‡ã ãä‡ããäÍãÓ› ¦ã©ãã ÔãìØãÆãÖ‡ãŠ 
¾ãâ¨ã Öõ •ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Ôãñ ¹ãõªã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Ôã¼ããè ¦ãÀâØããò ‡ãŠãñ ÖÀ ¤ãƒÃ Ôãñ‡ãŠ¥¡ ½ãò 
‚ãâãä‡ãŠ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ¦ãÀÖ ¹ãîÀñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ãäÖÔÔãñ Ôãñ ¹ããäÀÔ¹ãìŠãä›¦ã 
ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ¦ãÀâØã ¹ãîÀñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ÀâØããò Ôãñ ¼ãÀã †‡ãŠ ãäºã½ºã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, •ããñ 
½ãîË¦ã: ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ãä‡ã¼ã‡ã ‡ãñŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã Öõ, ¾ãñ 
¹ãÆãä¦ããäºã½ºã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ãØãÆ¹ããËãè, ¹ãðÓŸ¹ããËãè, ½ã£¾ã¹ããËãè †‡ãâ ÍãâŒã¹ããËãè ¼ããØã 
Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Öö, Ëñãä‡ãŠ¶ã •ãºã Ôãâ¹ãî¥ãÃ ãäÞã¨ã ‡ããèãä¡¾ããñ ¹ãÀ „¼ãÀ¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ãäºã½ºã 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ãÆªñÍã ‡ãŠã †‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããäºããä½ºã¦ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ããñ „Ôã àã¥ã 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ¹ãõªã Öì‚ããý

Ôãã£ããÀ¥ã¦ã: ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¦ãÀâØããò ‡ãŠãñ ÞããÀ Ñãñãä¥ã¾ããò ½ãò 
ãä‡ã¼ã§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãØããê‡ãŠÀ¥ã „¶ã‡ãŠãè ‚ãã‡ãðãä§ã ‚ããõÀ ‚ãã¾ãã½ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ãäÞã¨ã `‚ã'

12

34

56

Ôãã½ã¶ãñ

…¹ãÀ

¹ããèœñ
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‚ããÌãðãä§ã  (Ö›áÃ•ã) ¶ãã½ã

1-3.5 ¡ñÊ›ã   (d)
4-7.0 ©ããè›ã    (j)

8-13.0 ‚ãÊ¹ãŠã  (a)
14-30.0 ºããè›ã    (b)

ºããè›ã ¦ãÀâØã- Ôãã£ããÀ¥ã¦ã: •ãºã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã¹ãŠãè Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ, ‚ããúŒã ŒãìËãè ÖìƒÃ 
Öãñ ‚ããõÀ Ö½ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ªðãäÓ› Ôãñ ãä‡ããä¼ã¸ã ãä‰ãŠ¾ãã-‡ãŠËã¹ããò ½ãò ÔãâËØ¶ã 
Öãò, ¦ãºã ‚ãã½ã ¦ããõÀ ¹ãÀ ºããè›ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠãè ºãÖì¦ãã¾ã¦ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ¹ãã¾ããè •ãã¦ããè Öõý

‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØã-‚ãØãÀ Ö½ããÀãè ‚ããúŒãò ºãâª Öãò, Ö½ã Íããâ¦ã ºãõŸñ Öãò ‚ããõÀ £¾ãã¶ã 
‡ãŠÀ ÀÖñ Öãò ¦ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØããò ‡ãŠãè ºãÖì¦ãã¾ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý

©ããè›ã ¦ãÀâØã- Ôãã£ããÀ¥ã¦ã: •ãºã Ö½ããÀãè ‚ããúŒãò ºãâª ¾ãã ‚ã®Ããä¶ããä½ããäË¦ã Öãò 
‚ããõÀ Ö½ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ¶ã Öãò ¦ãºã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ¦ãÀâØããò ½ãò 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öãñ¶ãã ÍãìÂ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã †‡ãŠ ¦ããèÔãÀãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãŠãè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¦ãÀâØã ¼ããè ãäªŒã¶ãñ ËØã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãñ ©ããè›ã ¦ãÀâØã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè 
•ã¹ã ƒ¦¾ãããäª ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã •ãºã Ö½ããÀãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ‚ã©ããÃ¦ãá 
½ãîü¤‡ãðãä§ã ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ •ãã ÀÖãè Öãñ ¦ããñ ƒ¶ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠãè ºãÖì¦ãã¾ã¦ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ‚ãâãä‡ãŠ¦ã 
‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ¶ããéª ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¼ããè ¾ãñ ¦ãÀâØãò ºãÖì¦ãã¾ã¦ã Ôãñ ãäªŒã¦ããè Ööý

¡ñÊ›ã ¦ãÀâØã- •ãºã £ããèÀñ-£ããèÀñ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã •ããØãÆ¦ã ‚ããõÀ Ô‡ã¹¶ã ‡ãŠãè 
‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¶ããéª ‡ãñŠ ÔãâÔããÀ ½ãò ¹ãÖìúÞã¦ããè Öõ ¦ãºã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò Þããõ©ãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ¦ãÀâØã ‡ãŠã ‚ãããä‡ã¼ããÃ‡ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ ¡ñÊ›ã 
¦ãÀâØã ‡ãŠÖ¦ãñ Öõý

¾ãÖ Ô¹ãÓ› ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¦ã©¾ã Öõ ãä‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ½ãò 
ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ¦ãÀâØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã †‡ãŠ ãä‡ãËàã¥ã 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý ‚ã¦ã: ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠã ‚ããâ‡ãŠË¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ 
Ô¦ãÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ¼ãËãè-¼ããúãä¦ã •ãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ããñØã ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ¶ãñ ƒÔã ¦ãÀÖ ‡ãŠãè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã 
¦ãÀâØããò ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠË¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ, ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆªñÍããò Ôãñ 
½ãîË Â¹ã ½ãò ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØã ¾ãã ©ããè›ã ¦ãÀâØã ‡ãŠãè ºãÖì¦ãã¾ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãËã 
Öõý ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã 
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¦ãÀâØã ‚ããõÀ „ÔãÔãñ •ãìü¡ãè ÖìƒÃ Þãñ¦ã¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ‚ããâ‡ãŠ¶ãñ 
‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý

¾ããñØã ‡ãñŠ ªãÍãÃãä¶ã‡ãŠ ¹ãàã ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã
½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ããÀ½¼ã ½ãò Ö½ããÀãè Þãñ¦ã¶ãã ãäºãÊ‡ãìŠË ºããäÖ½ãÃìŒããè Öãñ¦ããè 
Öõ ‚ããõÀ •¾ããò-•¾ããò ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ØãÖÀã¦ãã Öõ, Ö½ããÀãè ¾ãã¨ãã ‚ãâªÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ 
¹ãÆãÀâ¼ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ö½ã ‚ã¶¦ã½ãÃìŒããè Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Öâõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‰ãŠ½ãºã® 
¤âØã Ôãñ Ö½ããÀãè ƒãä¶³¾ããò Ôãñ ‚ã¶¦ãÀ½ã¶ã ‡ãŠã ‚ãÔ©ããƒÃ ¦ããõÀ ¹ãÀ Ôã½ºã¶£ã ãä‡ãÞœñª Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã Ôãâ—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãàã¶ã ¦ã©ãã „ÔãÔãñ •ãìü¡ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã 
àãñ¨ã ‚ã¹ã¶ããè Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã Œããñ ªñ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÞã§ã Ô‡ã¹¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã 
Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã ãäÞã§ã ¹ãÆªñÍã ½ãò ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ãä‡ã¼ã‡ã ‚ããõÀ „¶ãÔãñ „¦¹ã¸ã 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãä‡ã²ãì¦ã ¦ãÀâØã ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öö, •ããñ ‚ãÊ¹ãŠã ¾ãã ©ããè›ã ‡ãŠã 
¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ƒÔããäË¾ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ºããè›ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠã ‰ãŠ½ãÍã: 
ÖÆãÔã Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ã¶ãìÓ¾ã •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ œãñü¡ Ô‡ã¹¶ã ‡ã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¢ãîË¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ¾ãÖ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè ¹ãìãäÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè 
ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ´ãÀã ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ãäÞã§ã ‡ãŠãè ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ¦ãÀâØããò 
‡ãŠãñ Â¹ããâ¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãªá¼ãì¦ã àã½ã¦ãã ÀŒã¦ãã Öõý Íãã¾ãª ƒ¶ã ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¦ã©¾ããò 
‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Ö½ããÀñ ªãÍãÃãä¶ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ Àã•ã¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò Öì‚ãã ÖãñØãã, 
¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ½ãÖãäÓãÃ ¹ã¦ãâ•ããäË ¶ãñ ‚ãã•ã Ôãñ 5000 ‡ãÓãÃ ¹ãî‡ãÃ ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã Ôãî¨ã 
‡ãñŠ ´ãÀã ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠãè ºãã¦ã ‡ãŠÖ ¡ãËãè-

`¾ããñØããäÍÞã§ã‡ãðãä§ã ãä¶ãÀãñ£ã:'

‚ã©ããÃ¦ãá ¾ããñØã ½ãò ãäÞã§ã ‡ãŠãè ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠãñ Â¹ããâ¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõý ƒÔããè 
Ôãî¨ã ‡ãñŠ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ Íããñ£ã ‡ãŠã¾ãÃ Ëâª¶ã ‡ãñŠ `ÞãñãäÀ¶ã ‰ãŠãùÔã' 
½ãñãä¡‡ãŠË Ô‡ãîŠË ½ãò ¹ãÆãÀâ¼ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã „¹ã¾ãìÃ§ãŠ Ôãî¨ã ‡ãŠãè Ôã¦¾ã¦ãã ¹ãÀ 
ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ †‡ãâ ¾ãÖ Ôãî¨ã ‚ãàãÀÍã: ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‚ããõÀ ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã 
‡ãŠã †‡ãŠ ¹ãÆºãË ¹ãÆ½ãã¥ã Öõ, ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãè ØãƒÃý

¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ããä£ã
1988 ½ãò ÞãñãäÀ¶ã ‰ãŠãùÔã ½ãñãä¡‡ãŠË Ô‡ãîŠË Ëâª¶ã ½ãò 34 ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ Ëñ‡ãŠÀ ¾ãÖ ¹ãÆ¾ããñØã 
¹ãÆãÀâ¼ã Öì‚ãã, ãä•ã¶Öò ¦ããè¶ã ‡ãØããô ½ãò ãä‡ã¼ã§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý
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Ñãñ¥ããè 1- ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã 13 ãäÔ¨ã¾ããú ©ããé, ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Ôããè½ãã 25 Ôãñ 43 ‡ãÓãÃ 
‡ãŠãè ©ããè, ‚ããõÀ ‡ãñ Ôãã£ããÀ¥ã¦ã: 8 ‡ãÓããô Ôãñ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖãè ©ããéý

Ñãñ¥ããè 2-ƒÔã‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã 10 ½ãñãä¡‡ãŠË ‡ãŠãùËñ•ã ‡ãŠãè œã¨ãã¾ãò ©ããé, ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì 
Ôããè½ãã 20 Ôãñ 25 ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ©ããè ‚ããõÀ ƒ¶Öò ¹ãî‡ãÃ Ôãñ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé ©ããý

Ñãñ¥ããè 3- ƒÔã‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ½ãñãä¡‡ãŠË ‡ãŠãùËñ•ã ‡ãŠãè 11 œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäË¾ãã 
Øã¾ãã, ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Ôããè½ãã Ñãñ¥ããè 1 ¾ãã 2 •ãõÔããè Öãè ©ããè ‚ããõÀ ƒ¶Öò ¼ããè ãä‡ãŠÔããè ¦ãÀÖ 
‡ãñŠ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé ©ããý ƒ¶ã Ñãñ¥ããè ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Ñãñ¥ããè ‡ãñŠ 
‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ÀŒãã Øã¾ããý ƒ¶Öò ‚ãã£ãñ Üã¥›ñ ¦ã‡ãŠ „Ôããè ¦ãÀÖ ‡ãŠãè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò, „Ôããè 
‚ããùãä¡¾ããñ ‡ãõŠÔãñ› Ôãñ †‡ãŠ ¼ããÓã¥ã Ôãì¶ãã¾ãã Øã¾ãã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „¶ã‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ãÀ „¶ã‡ãñŠ 
¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠãè ãä‡ã‡ãñÞã¶ãã ‡ãŠãè ØãƒÃý

¾ãÖ ¹ãÆ¾ããñØã ½ãîË¦ã: ºãõŸãè ÖìƒÃ ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ¦ãÀÖ ‡ãñŠ ‡ãŠàã ½ãò 
ÔãâÞãããäË¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, ãä•ãÔãñ ¹ãõŠÀã¡ñ ‡ãŠàã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý BEAM (½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã 
Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã ½ãã¹ã‡ãŠ) ¶ãã½ã‡ãŠ †‡ãŠ ‡ãŠ½¹¾ãî›Àãƒ•ã ºãñÆ¶ã ƒ½ãñ•ãÀ Ôãñ ÖÀ ¤ãƒÃ Ôãñ‡ãñŠ¥¡ ¹ãÀ 
ãäÞããä¨ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãäºã½ºã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½¹¾ãî›À ‡ãŠãè ¹ã‹Ëãù¹ããè ½ãò ÔãâØãðÖãè¦ã ãä‡ãŠ¾ãã 
Øã¾ããý ƒ¶ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãäºã½ºããò ‡ãŠãñ ƒÃ.ƒÃ.•ããè. ½ãÍããè¶ã ‡ãŠãè 26 ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã œü¡ãò ´ãÀã 
†‡ãŠ¨ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, ƒÔããäË¾ãñ †‡ãŠ Öãè Ôã½ã¾ã ½ãò ¹ãîÀñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆªñÍããò ½ãò 
ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠã ½ãã¹ã¶ã †‡ãâ ãäÞã¨ã¥ã †‡ãŠ Ôãã©ã Ôãâ¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠãý

ƒÔã ½ãÍããè¶ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã‚ããò Ôãñ „¦¹ã¸ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ¦ãÀâØãò 
Ôãã½ã¶ãñ Ôãñ ¦ã©ãã ªã¾ãò-ºããú¾ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ØããñËã®ãô Ôãñ ¼ããè ‚ãâãä‡ãŠ¦ã ‡ãŠãè ØãƒÄý ƒÃ.ƒÃ.•ããè. 
½ãÍããè¶ã ´ãÀã ÔãâØãðÖãè¦ã ƒ¶ã ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ãä‡ã¼ã‡ã ‡ãŠãñ ÀâØããò ½ãò ãäÞããä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãªá¼ãì¦ã 
àã½ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ããèãä¡¾ããñ ‡ãñŠ Ô‰ãŠãè¶ã ¹ãÀ ÖÀ ¤ãƒÃ Ôãñ‡ãñŠ¥¡ ¹ãÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè 
Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ããè.¡ãè.‡ããè. ‡ãñŠ ¹ãªó ¹ãÀ †‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãäºã½ºã ¹ãõªã Öãñ¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‡ãŠ½¹¾ãî›À ‡ãŠãè ¹ã‹Ëãù¹ããè ãä¡Ô‡ãŠ ½ãò †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¹ãîÀñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
¾ãã Ôãâ¼ããÓã¥ã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ ‰ãŠ½ãºã® 
¤âØã Ôãñ ÔãâØãðÖãè¦ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã Øã¾ããý

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ñãñ¥ããè ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããñØã ÍãìÂ Öãñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖËñ 5 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‚ããúŒã 
½ãîâª ‡ãŠÀ Íããâ¦ã ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã Øã¾ãã, ãä•ãÔãÔãñ Ôã¼ããè ¹ãÆ¾ããñØãããä©ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ã¶ã ‡ãŠãè 
„ªá‡ãñãäË¦ã ¼ãã‡ã¶ãã¾ãò ¾ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÖËÞãË ËØã¼ãØã Íããâ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãñŠ 
ãäË† ‚ã¶ãì‡ãîŠË ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠãè ØãƒÃý

¹ãÆ©ã½ã Ñãñ¥ããè ‡ã ãä́ ¦ããè¾ã Ñãñ¥ããè ‡ãŠãè Ôã¼ããè ½ããäÖËã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã 
½ãò ‚ãã£ãñ Üã¥›ñ ¦ã‡ãŠ ‡ãõŠÔãñ› Ôãì¶ãã‡ãŠÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã¾ãã Øã¾ããý
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¦ããèÔãÀãè Ñãñ¥ããè ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ, •ããñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Ñãñ¥ããè ½ãò ©ããé, „Ôããè ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã ½ãò „Ôããè ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‡ãõŠÔãñ› ‡ãŠãè •ãØãÖ ‚ãã£ãñ Üã¥›ñ ‡ãŠã †‡ãŠ 
¼ããÓã¥ã Ôãì¶ãã¾ãã Øã¾ããý ƒÔã Ñãñ¥ããè ‡ãŠãè Ôã¼ããè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã ‡ãŠã 
‚ãã‡ãŠË¶ã ‡ãŠÀ Ñãñ¥ããè 1 ¦ã©ãã Ñãñ¥ããè 2 ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ 
¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý

¹ãÆ¾ããñØã¹ãŠË
¹ãÆ¾ããñØã¹ãŠË ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ñãñ¥ããè ‡ãŠãè ½ããäÖËã‚ããò ‡ãŠãè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã‚ããò 
‡ãŠã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¸ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò •ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãäºã½ºã ºã¶ãã „Ôã‡ãŠã ‚ããõÔã¦ã 
ãä¶ã‡ãŠãËã Øã¾ããý ƒÔããè ¦ãÀÖ ‚ãã£ãñ Üã¥›ñ ¦ã‡ãŠ ¼ããÓã¥ã Ôãì¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Ñãñ¥ããè-3 ‡ãŠãè 
ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã •ããñ ‚ãËØã-‚ãËØã ½ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öì‚ãã ©ãã, 
„Ôã‡ãŠã ¼ããè ‚ããõÔã¦ã ãä¶ã‡ãŠãËã Øã¾ããý ¾ãñ ¹ããäÀ¥ãã½ã ãä¶ã½¶ããâãä‡ãŠ¦ã ¹ããúÞã ÔËãƒ¡ãò ½ãò 
ªÍããÃ¾ãñ Øã¾ãñ Öö-

1. ºãã¾ããé ‚ããñÀ ‡ãŠã ãäÞã¨ã †ñÔããè ½ããäÖËã‚ããò 
‡ãŠãè œãä‡ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõ •ããñ ‡ãŠã½ã‡ãŠã•ã 
Ôãñ ‡¾ãÔ¦ã Ôããè£ãñ ‡ãÖãú ¹ãÖúìÞããè ©ããé, ¹ãÆãÀ½¼ã 
½ãò „¶ã‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãäºã½ºããò ½ãò ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã 
ãä‡ã¼ã‡ã ‚ããä¦ã Ôããä‰ãŠ¾ã ÀâØããò ‡ããËñ ãäªŒã ÀÖñ 
©ãñ, ãä•ãÔã½ãò ¹ããèËñ, ºãöØã¶ããè, ËãË ‚ããõÀ 

¼ãÔ½ããè¾ã ÀâØã ‡ãŠãè ºãÖì¦ãã¾ã¦ã ©ããèý ¾ãñ ÀâØã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ããä¦ã Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã ‡ãñŠ ÔãîÞã‡ãŠ Ööý 
¾ãÖãú ƒÃ.ƒÃ.•ããè. ½ãò ºããè›ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠã ¹ãÆã£ãã¶¾ã ãäªŒãã¾ããè ãäª¾ããý ªã¾ããé ‚ããñÀ ‡ãŠã ãäÞã¨ã 
ÜãÀ ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ‚ããõÔã¦ã œãä‡ã 
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¶ããèËñ †‡ãâ ÖÀñ ÀâØããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠ›ãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ãÖ ãäÞã¨ã ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã 
ãä‡ãÑãã¶¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ªÍããÃ ÀÖã Öõý

2. ¾ãÖ ãäÞã¨ã „¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ããõÔã¦ã œãä‡ã 
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõ ãä•ã¶ã‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãò ‰ãŠãñ£ã 
‡ã ¦ã¶ãã‡ã ‡¾ãã¹¦ã ©ããý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè 
¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò „¶ã‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò 
„¦¹ã¸ã ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ãä‡ã¼ã‡ã Ôãñ •ããñ ãäºã½ºã ªñŒãñ 
Øã¾ãñ, „¶ã ãäºã½ºããò ½ãò ‚ããä¦ã Ôããä‰ãŠ¾ã Ô©ãËãò 
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‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ãããä¦ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ©ããèý ƒÃ.ƒÃ.•ããè. ½ãò ºããè›ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠãè ºãÖì¦ãã¾ã¦ã 
ãäªŒãã¾ããè ªãèý Ëñãä‡ãŠ¶ã •ãºã ƒ¶ã ËãñØããò ¶ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠãè ¦ããñ ‡ãŠÀãèºã 10-12 
ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ‚ãâªÀ Öãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‡ãÑããâãä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ãä‡ã¼ã‡ã 
½ãò ¼ããè ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¶ãñ ËØãñý ƒÔãñ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ãäÞã§ã ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠãñ ºãªË¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öõý

3. ¾ãÖ ãäÞã¨ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã Öõ •ãºã 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‚ããÀâ¼ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã 
¹ãÖËñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã Ôãñ ÍãìÂ 
Öì‚ãã ‚ããõÀ ºããè›ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠãè •ãØãÖ ‚ãÊ¹ãŠã 
¦ãÀâØããò ‡ãŠã ¹ãªã¹ãÃ¥ã Öãñ¶ãñ ËØãã ‚ããõÀ 

ËãË-¹ããèËñ ÀâØããò ‡ãŠãè •ãØãÖ ‚ãã‡ãŠãÍããè¾ã ¶ããèËã ÀâØã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ËØãã, •ããñ Íã¶ãõ:-
Íã¶ãõ: ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ãä‡ã¼ã‡ã †‡ãâ „¶ãÔãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã 
ãä‡ã²ãì¦ã ¦ãÀâØã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãè ÔãîÞã¶ãã ªñ ÀÖã ©ããý „§ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ªããäÖ¶ãñ 
ØããñËã®Ã ½ãò ¹ãÖËñ ¹ãÆãÀ½¼ã Öì‚ãã, •ããñ ¹ãì¶ã: ƒÔã ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¦ã©¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ãã 
Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¹ãÀã¶ãì‡ãâŠ¹ããè 
¦ãâ¨ã Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ „Ÿ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã Ôããè£ãã Ôã½ºã¶£ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ªããäÖ¶ãñ ØããñËã®Ã 
Ôãñ Öõý ‚ã¦ã: ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãÖËñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãðÓŸ¹ããËãè, ãä¹ãŠÀ ªããäÖ¶ãñ 
ØããñËã®Ã ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ºãü¤¦ãã Öì‚ãã ãäªŒã¦ãã Öõý

4. •ãºã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ¦ããèÔãÀã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ¹ãÖìúÞã¦ãñ Öö, •ãÖãú ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãÞããÀãò 
‡ãñŠ ¹ããäÀ¼ãÆ½ã¥ã ½ãò Ëñ ÞãË¦ãñ Öö, ¦ããñ ƒÔã 
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôãâ¦ãìË¶ã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡¾ãã¹¦ã Öãñ¦ããè ÖìƒÃ Ô¹ãÓ› Â¹ã 
Ôãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãäºã½ºã ½ãò ãäªŒã¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãä‡ã¼ã‡ã 
½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ôãâ¹ãî¥ãÃ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãäºã½ºã ½ãò †‡ãŠ Ôã½ãã¶ã Ôã‡ãÃ¨ã Â¹ã 
Ôãñ ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØããò ‡ãŠãè ºãÖì¦ãã¾ã¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆ½ãã¥ã ãä½ãË¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ãîÀã ãäºã½ºã ¶ããèËñ ÀâØã Ôãñ 
¼ãÀ •ãã¦ãã Öõ, •ããñ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ Ôã½ãÔã‡ãÃ¨ã Â¹ã Ôãñ ãä‡ã¦ãÀ¥ã 
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Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ÞãÀ½ã „¹ãËãäº£ã ½ãã¶ããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè 
Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã Ôã½ã¾ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ †‡ãŠ ¨ã¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò 
½ã¶ã Ôã¦ã‡ãÃŠ, •ããØãÆ¦ã †‡ãâ ãä‡ãÑããâãä¦ã ½ãò ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã ¨ã¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ã½ã „¹ãËãäº£ã Öõý •ããñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ´ãÀ ‡ãŠãñ 
ŒããñË ªñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ ¾ãÖ Íããâ¦ã, •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ 
Öõý •ããñ ½ã¶ã ‡ãŠãè Íãìãä® ‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ´ãÀ ŒããñË ªñ¦ããè 
Öõý ¾ãÖ ‡ãÔ¦ãì¦ã: ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè ãäÔããä® ¼ããè Öõý Ôãã£ã‡ãŠ ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ 
Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠãè ‚ãØãËãè ½ãâãä•ãË ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãñŠ ãäÔã®ã¶¦ã 
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ƒÔã Ôã½ã¾ã ƒãä¶³¾ã•ã¶¾ã Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ããÀ ‚ãâ¦ãÀâØã ½ã¶ã ‡ãŠãè ¾ãã¨ãã 
ÍãìÂ Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ƒ¶ã ‰ãŠ½ãºã® ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ½ãò •ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ¹ãÆ¥ããËãè 
½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öì‚ãã, ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ãä¹ãâØãËã ¶ããü¡ãè Ôãñ ƒü¡ã ¶ããü¡ãè ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ Ô‡ãÀ 
‡ãñŠ ºãÖã‡ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã •ãìü¡ãè ÖìƒÃ Öõý ‚ãØãÀ ãä‡ãŠÔããè ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ãä¹ãâØãËã ¹ãÆ£ãã¶ã Â¹ã 
Ôãñ ÞãË ÀÖãè Öãñ ¦ããñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá „Ôã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ƒü¡ã ¹ãÆ£ãã¶ã Â¹ã Ôãñ 
Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, •ããñ ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè ¦ãâãä¨ã‡ãŠã ¦ãâ¨ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãì¦‡ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý •ããñ ƒÔã 
ºãã¦ã ‡ãŠã ŸãñÔã ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆ½ãã¥ã ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããè ½ãò 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡¾ãã¹¦ã Öãñ¦ããè 
Öõý ‚ã¦ã: ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã½ãÃ¶ã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò ¾ãÖ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ºãÖì¦ã 
Öãè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý

5. ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
‡ãìŠœ ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ØãÖÀãè ¶ããéª ½ãò ÞãËãè Øã¾ããé, 
ãä•ãÔãÔãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ØããñËã®ãô ½ãò 
©ããè›ã ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ¡ñÊ›ã ¦ãÀâØããò 
‡ãŠãè ºãÖì¦ãã¾ã¦ã ‡ãŠã ‚ãããä‡ã¼ããÃ‡ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý •ããñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ½ãã¥ã ªñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ½ã¶ãìÓ¾ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¸ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Øãì•ãÀ¦ãñ Öì† 
•ããØãÆ¦ã ‚ããõÀ Ô‡ã¹¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ããÀ ÔãìÓãì¹¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¼ããè ¹ãÖìúÞã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‚ã¦ã: ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ½ãã¶ã‡ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ƒÞœã Ôãñ ÔãìÓãìãä¹¦ã ‡ãŠãè 
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ‚ãããä‡ã¼ããÃ‡ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ƒÔããäË† ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãñ ‚ããä¶ã³ã 
‡ããËãè ãä¶ã³ã ¼ããè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ö½ã ¶ã Ôããñ¦ãñ Öì† ¼ããè ¶ããéª 
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‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ƒÞœã Ôãñ ÔãìÓãì¹¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ëñ •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, •ããñ ‚ããØãñ ÞãË‡ãŠÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Þããõ©ãñ ‚ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ´ãÀ ŒããñË Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔãñ ¦ãìÀãè¾ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ƒ¶ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ àãñ̈ ã ½ãò 
‚ããä¶ã³ã •ãõÔããè ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ããñØã ½ãò Ëã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã ãä‡ã¼ã‡ã ‡ãŠã Ôã‡ãÃ̈ ã Ôã½ã Â¹ã Ôãñ ‚ãããä‡ã¼ããÃ‡ã Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãñ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ ‚ãÊ¹ãŠã Ôã½ã‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã 
‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ºãÖì¦ã Ôãñ ½ã¶ããñ‡ãŠããä¾ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ ãä¶ãªã¶ã ½ãò Ôã¹ãŠË¦ãã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ¾ãÖ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã Öãè ¶ãÖãé Öõ, ‡ãÀ¶ãá œãñ›ñ Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ¹ãî¥ãÃÂ¹ãñ¥ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
¦ã©ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôãâ¦ãìË¶ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ¾ãÖ ¹ãã¾ãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ Ñãñ¥ããè 1 ¦ã©ãã 2 ‡ãñŠ ËãñØã Ôãã½ãã¶¾ã ¤âØã 
Ôãñ Öãè ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¸ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Ëñãä‡ãŠ¶ã †‡ãŠ ºãã¦ã Ô¹ãÓ› ©ããè ãä‡ãŠ Ñãñ¥ããè 1 ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããú •ããñ ¹ãÖËñ 
Ôãñ ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖãè ©ããé, „¶ã½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¦ãìÀâ¦ã ãäªŒã¶ãñ ËØãã 
‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãäºã½ºã ½ãò 10 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ºããª Öãè ‚ãÊ¹ãŠã ¦ãÀâØããò ‡ãŠãè ºãÖì¦ãã¾ã¦ã †‡ãâ 
Ôã½ã‰ãŠ½ã¥ã ºãÖì¦ã Öãè Ô¹ãÓ› ãäªŒã ÀÖã ©ãã, •ããñ ¾ãÖ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãìÀã¶ãñ 
‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ½ãò ¼ããè ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã •ãÊªãè ãäªŒã¶ãñ 
ËØã¦ãã Öõý ¦ããèÔãÀãè Ñãñ¥ããè ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè Ìãñ ÔããÀãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããú ªãè ØãƒÄ •ããñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãÖËãè ‡ã ªîÔãÀãè Ñãñ¥ããè ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè ØãƒÃ ©ããéý Ëñãä‡ãŠ¶ã ƒ¶Öò ¾ããñØã 
ãä¶ã³ã ‡ãŠãè •ãØãÖ ‚ãã£ãñ Üã¥›ñ ¦ã‡ãŠ „Ôããè ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã ½ãò †‡ãŠ ¼ããÓã¥ã Ôãì¶ãã¾ãã 
Øã¾ããý ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò •ãºã ƒ¶ã‡ãŠãè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠãè¾ã ãä‡ã²ãì¦ã ¦ãÀâØã Ôãñ „¦¹ã¸ã ãäºã½ºããò ‡ãŠãè 
‚ããõÔã¦ã Øã¥ã¶ãã ‡ãŠãè ØãƒÃ ¦ããñ ¹ã¦ãã ËØãã ãä‡ãŠ ¹ãÖËãè ‡ã ªîÔãÀãè Ñãñ¥ããè ‡ãŠãè ¦ãìË¶ãã ½ãò ƒ¶Öò 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠ½ã ãä½ãËã ©ãã, 
•ããñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ãäÔã¹ãÃŠ ‚ããúŒã ºãâª ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ëñ›¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¾ããñØã ãä¶ã³ã 
•¾ããªã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã „¦¹ã¸ã 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ƒÔããäË¾ãñ †ñÔãñ ½ãÀãè•ã •ããñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ-½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
‡ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôãâ¦ãìË¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, „¶Öò ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãñŠ ´ãÀã 
•¾ããªã Ëã¼ã ¹ãÖìúÞãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ãäÞã¨ã

ÔãÖÕããÀ

ãäºã¶ªì

‚ãã—ãã

ãäÌãÍãìãä®

‚ã¶ããÖ¦ã

½ããä¥ã¹ãìÀ

ÔÌãããä£ãÓŸã¶ã

½ãîÊãã£ããÀ
BSY ©
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‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã

BSY ©

1. ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ
2. Àãèü¤ ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè
3. ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã ª¥¡
4. ÍÌããÔã-¹ãÆ¥ããÊã
5. ½ãÖã£ã½ã¶ããè
6. ºãã¾ããú ¹ãñŠ¹ãŠü¡ã
7. ×ª¾ã
8. ½ã£¾ã-¹ã›Êã
9. ‚ãã½ããÍã¾ã

10. ¹ÊããèÖã
11. ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã
12. ‚ã¶ãì¹ãÆÔ©ã Ô¦ã½¼ã 
 (ºãü¡ãè ‚ããú¦ã)
13. ‚ãÌãÀãñÖãè Ô¦ã½¼ã
14. œãñ›ãè ‚ããú¦ã
15. ‚ãÌãØãÆÖ Ô¦ã½¼ã
16. Øãìªã
17. ØãÆãÔã¶ãÊããè

18. ªã¾ããú ¹ãñŠ¹ãŠü¡ã
19. ½ã£¾ã ¹ã›Êã
20. ¾ã‡ãðŠ¦ã
21. ãä¹ã§ããÍã¾ã
22. ‚ããÀãñÖãè Ô¦ã½¼ã
23. Ôããè‡ãŠ½ã
24. ¹ãìÞœ
25. ½ãÊããÍã¾ã
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Ôãâª¼ãÃ ØãÆâ©ã ÔãîÞããè

¼ãîãä½ã‡ãŠã
1 ‡ãì¡À¹ãŠ, ÔãÀ •ããù¶ã, ª ØãÆñ› ãäËºãÀñÍã¶ã (½ãÖããä¶ã‡ããÃ¥ã ¦ãâ¨ã), Øã¥ãñÍã †¥¡ ‡ãâŠ, 
½ã³ãÔã, 1963, ¹ãñ•ã 112 ãä›¹¹ã¥ããè 7.
2 ½ãîâØãËã †Ôã., ‡ãò‡ãŠ›À½ãõ¾ãã, ãä¨ã¹ãìÀ ÀÖÔ¾ã, Ñããè À½ã¶ããÑã½ã, ãä¦ãÁ‡ã¸ã½ãËƒÃ, 
1962, ÔãâÔ‡ãŠÀ¥ã 9:92, 94, 95.

ãä¶ã³ã, Ô‡ã¹¶ã ‚ããõÀ ¾ããñØã ãä¶ã³ã
1 ØãÆãè¶ã, ƒÃ.ƒÃ., ª ‡ãñÀã¾ã›ãèÔã ‚ããù¹ãŠ ÖãèãäËâØã †‡ã‹Ôã¹ããè¾ãÀòÔã -†‡ã‹¹ËãñãäÀâØã Ôããƒãä‡ãŠ‡ãŠ 
ãä¹ãŠ¶ããñãä½ã¶ãã ƒ¶ã ÖãèãäËâØã ½ãò `ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ¹ãŠãùÀ ½ããƒ¶¡/ºããù¡ãè ÔãñÊ¹ãŠ ÀñØ¾ãìËñÍã¶ã, 
ÖãèãäËâØã †¥¡ ãä‰ãŠ¾ãñ›ãèãä‡ããä›', †‡ãñŠ¡½ããè ‚ããù¹ãŠ ¹ãõÀãÔããƒ‡ãŠãñËãù•ããè †¥¡ ½ãñãä¡ãäÔã¶ã 
(Ô›ñ¶ã¹ãŠãñ¡Ã ¾ãìãä¶ã‡ããäÔãÃ›ãè), 1971.

Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã
1 ¹ããè.†Þã. ãä½ãËñ, `† ¶¾ãî ‡ãñ ›î Ë¶ãÃ ËöØ‡ãñ•ãñÔã', ¹ãõÀã¡ñ ½ãõØããä•ã¶ã, ½ããÞãÃ 12, 1978.
2 †½ã. ¹ã‹Ëõ‡ãŠ, `›ãèãäÞãâØã ¾ããñØãã ›î ãäÞãÊ¡È¶ã', ¾ããñØãã, ãäºãÖãÀ Ô‡ãîŠË ‚ããù¹ãŠ ¾ããñØãã, 
16(2), ¹ãŠÀ‡ãÀãè 1978.
3 ¡ãù. Ô‡ãã½ããè ‡ãŠ½ããÃ¶ã¶ª, `ãä½ãÔ›ÈãèÔã ‚ããù¹ãŠ ª ¹ããèãä¶ã¾ãË', ¾ããñØãã, ãäºãÖãÀ Ô‡ãîŠË 
‚ããù¹ãŠ ¾ããñØãã, 17(3), ½ããÞãÃ 1979.

¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ „¹ãÞããÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã
1 ‚ããÀ.•ãñ. ½ãõ©¾ãî, ̀ †â‡ã‹Ôããƒ›ãè †¥¡ ¹Ëñ›Ëñ› MAO Ëñ‡ãÊÔã ‚ãã¹ã‹›À ãäÀËñ‡ã‹ÔãñÍã¶ã 
›Èñãä¶ãâØã', ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠ¶ã •ãÀ¶ãË Ôããƒãä‡ãŠ¾ãããä›È‡ãŠ, 138(3):371-373, ½ããÞãÃ 1981.
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2 ¡ºËî. ‡ããÊ›¶ã, `ª ¾ãî•ã ‚ããù¹ãŠ ãäÀËñ‡ã‹ÔãñÍã¶ã ‡ãõŠãäÀ‡ãìŠË½ã †¥¡ ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ 
›Èñãä¶ãâØã ƒ¶ã ª ‡ã‹ËãÔã Â½ã ›î ãäÀ¡á¾ãîÔã ƒ¶ã†¹ãÆãñãä¹ãÆ¾ãñ› ãäºãÖñãä‡ã¾ãÀ ƒ¶ã ƒ½ããñÍã¶ãËãè 
Öö¡ãè‡ãõŠ¹¡ ãäÞãÊ¡È¶ã', ãäºãÖñ‡ã. ãä¡Ôã‚ããù¡ÃÀ, 5(1):10-18.

½ã¶ããñªõãäÖ‡ãŠ ÀãñØã
1 ‚ããÀ.†. Öãù‡ãŠ, ̀ ½ãñãä¡‡ãŠË Ôããƒ‡ãŠãñËãùãä•ã‡ãŠË ƒ¶›À‡ãñ¶Íã¶Ôã ƒ¶ã ½ãñË ‚ãÔ©ã½ãñãä›‡ãŠ 
ãäÞãÊ¡È¶ã-†¶ã ƒ‡ãñÊ¾ãîÍã¶ã ‚ããù¹ãŠ ãä¹ãŠãä•ã¾ããñËãùãä•ã‡ãŠË Þãò•ã', Ôããƒ‡ãŠãñÔããñ½ãñãä›‡ãŠ 
½ãñãä¡ãäÔã¶ã, 40(3):210-215.
2 •ããè.ºããè. Øãì¹¦ãã, •ããè.Ôããè. Ôãñ¹ãÖã, ‚ããƒÃ. ½ãñ¶ããõ ‚ããõÀ †Ôã.‡ãñŠ. ãä¦ã‡ããÀãè, `ª ƒ¹ãõŠ‡ã‹› 
‚ããù¹ãŠ ¾ããñØãã ‚ããù¶ã ºãÆãòãä‡ãŠ¾ãË ‚ãÔ©ã½ãã', ¾ããñØãã (ãäºãÖãÀ Ô‡ãîŠË ‚ããù¹ãŠ ¾ããñØãã), 
27(2):29-33, ¹ãŠÀ‡ãÀãè 1979.
3 ¹ããè.•ãñ. ªñÍã¹ãã¥¡ñ, †Ôã.‡ãñŠ. Íã½ããÃ ‚ããõÀ †½ã. Íãõãä›‡ãÀ, `¾ããõãäØã‡ãŠ †¥¡ 
‚ãã¾ãì‡ãóãäª‡ãŠ ›Èãè›½ãò› ‚ããù¹ãŠ ‰ãŠãñãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠãñËãƒãä›Ôã', ¾ããñØãã (ãäºãÖãÀ Ô‡ãîŠË ‚ããù¹ãŠ 
¾ããñØãã), 19(6), •ãî¶ã 1981.

×ª¾ã-Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØã
1 ¡ãè. ¡ºËî. ‚ããù½ãó-•ããù¶ãÔã¶ã, `‚ããù›ãñ¶ããùãä½ã‡ãŠ Ô›ñãäºããäËãä› †¥¡ ›ÈãâÔãñ¶¡ñ¶›Ë 
½ãñãä¡›ñÍã¶ã', Ôããƒ‡ãŠãñÔãã½ãñãä›‡ãŠ ½ãñãä¡ãäÔã¶ã, 35:341-349.
2 †½ã.•ãñ. ‡ãîŠ¹ãÀ ‚ããõÀ †½ã.†½ã. †Øãñ¶ã, ̀ † ãäÀËñ‡ã‹ÔãñÍã¶ã ›õ‡ã‹¶ããè‡ãŠ ƒ¶ã ª ½ãõ¶ãñ•ã½ãò› 
‚ããù¹ãŠ Öãƒ¹ãÀ‡ãŠãñËñÔ›ÈãñËñãä½ã¾ãã', •ãñ. Ö½ã. Ô›ÈñÔã, ¹ãñ•ã 24-27, ãäªÔã½ºãÀ 1979.
3 ‡ãñŠ. ¶ãñÔ¹ããñÀ, ̀ ãä¹ãÆ‡ãòÍã¶ã ‚ããù¹ãŠ ‡ãŠããä¡Ã¾ããñ‡ãÔ‡ãìŠËÀ ãä¡ãäÔãÔãñ•ã ¹ãÆŠã½ã † Ôããƒ‡ãŠãñÔããñ½ãñãä›‡ãŠ 
¹‡ããƒâ› ‚ããù¹ãŠ ‡¾ãî', ‡ãõŠÔã. Ëñ‡ãŠ. ‡ãõŠÔã., 120(35):1055-1058, ¾ããñØãã, (ãäºãÖãÀ 
Ô‡ãîŠË ‚ããù¹ãŠ ¾ããñØãã) ½ãò ¹ãì¶ã½ãìÃãä³¦ã, 19(8), ‚ãØãÔ¦ã 1981.
4 ‡ãñŠ.‡ãñŠ. ªã¦ãñ, †Ôã.†¶ã. ªñÍã½ãìŒã, Ôããè.¹ããè. ªÊ‡ããè ‚ããõÀ †Ôã.†Ë. ãä‡ã¶ãñ‡ãŠÀ, 
`Íã‡ããÔã¶ã-† ¾ããõãäØã‡ãŠ †‡ã‹ÔãÀÔããƒ•ã ƒ¶ã ª ½ãõ¶ãñ•ã½ãò› ‚ããù¹ãŠ Öãƒ¹ãÀ›òÍã¶ã', 
†ãä¶•ã¾ããñËãù•ããè, 20:325-333.
5 ‡ãñŠ.‡ãñŠ. ªã¦ãñ ‚ããõÀ †Ôã. •ãñ. ¼ãØã¦ã, `Ô›ñÈÔã †¥¡ Öã›Ã ãä¡Ôããè•ã †¥¡ Öã„ ›î 
‡ãŠ¶›ÈãñË ƒ› ãä‡ãª ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ †¥¡ Íã‡ããÔã¶ã', ‡ã‹‡ãã›ÃÀËãè •ãÀ¶ãË Ôããä•ãÃ‡ãŠË 
Ôããƒ¶Ôãñ•ã (ºã¶ããÀÔã ãäÖ¶ªî ¾ãì¶ããè‡ããäÔãÃ›ãè), 13(3-4), ãäÔã¦ã½ºãÀ-ãäªÔã½ºãÀ 1977.
6 Ôããè. ¹ã›ñË, `¾ããñØã †¥¡ ºãã¾ããñ¹ãŠãè¡ºãõ‡ãŠ ƒ¶ã ª ½ãõ¶ãñ•ã½ãò› ‚ããù¹ãŠ Öãƒ¹ãÀ›òÍã¶ã', 
Ëñ¶ãÔãñ›, ¶ã‡ã½ºãÀ 10, 1973.
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¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ ×ª¾ã ÀãñØã
1 †Þã. ºãñ¶Ôã¶ã, ‚ããÀ. ‡ãŠãñÔ¦ãã, †½ã.‚ããÀ. ØãÆñãäÔã‚ãã-¹ããËãä½ã¾ãñÀãè, `‡ãŠãñÀãñ¶ãÀãè 
Öã›Ã ãä¡Ôããè•ã ¹ãõŠ‡ã‹›ÔãÃ: † ‡ãŠ½¹ãõãäÀÔã¶ã ‚ããù¹ãŠ ª ›î ¹¾ãî†›ãó ãäÀ‡ãŠ¶ã ¹ãã¹ãìËñÍã¶Ôã', 
‚ã½ãñãäÀ‡ãŠ¶ã •ãÀ¶ãË ¹ããäºË‡ãŠ ÖñÊ©ã, 56:1057-1060, 1960.
2 †Ôã.‡ããè. ‡ãŠãÔãË ‚ããõÀ †Ôã. ‡ãŠãùºã, `ºË¡ ¹ãÆñÍãÀ Þãñ¶•ãñÔã ƒ¶ã ½ãõ¶ã ‚ã¶¡ÀØããñƒâØã 
•ããùºã ËãùÔã'ý



¶ããñ›



ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè ‡ãŠã •ã¶½ã „§ãÀ 
¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ ‚ãÊ½ããñü¡ã ØãÆã½ã („§ãÀãâÞãÊã) ½ãò Ôã¶ãá 
1923 ‡ãŠãè ½ããØãÃÍããèÓãÃ ¹ãîãä¥ãÃ½ãã ‡ãŠãñ Öì‚ããý „¶ã½ãò 
ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã Ôãñ Öãè ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã ¢ãì‡ãŠãÌã ©ãã ‚ããõÀ ãäÌãÊãàã¥ã ¹ãÆãä¦ã¼ãã†ú 
¹ããäÀÊããäàã¦ã Öãñ¦ããè ©ããéý 18 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã 
½ãò „¶Öãò¶ãñ ØãìÁ ‡ãŠãè Œããñ•ã ½ãò ÜãÀ œãñü¡ ãäª¾ããý 
1943 ½ãò „¶Öò ¨ãÉãäÓã‡ãñŠÍã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ØãìÁ ÔÌãã½ããè 
ãäÍãÌãã¶ã¶ª ‡ãñŠ ªÍãÃ¶ã Öì†ý 12 ãäÔã¦ã½ºãÀ 1947 
‡ãŠãñ ØãìÁ ¶ãñ „¶Öò ¹ãÀ½ãÖâÔã Ôãâ¶¾ããÔã ½ãò ªãèãäàã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ããý Ìãñ 12 ÌãÓãÃ ØãìÁ ‡ãŠãè ÔãñÌãã ½ãò ÀÖñ ‚ããõÀ 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ÖÀ ‚ãã¾ãã½ã ½ãò ªàã¦ãã 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãèý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá „¶Öãò¶ãñ ¹ããäÀÌãÆã•ã‡ãŠ 
Ôãâ¶¾ããÔããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ããŸ ÌãÓããô ¦ã‡ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
¼ããÀ¦ã, ‚ã¹ãŠØãããä¶ãÔ¦ãã¶ã, ºã½ããÃ, ¶ãñ¹ããÊã †Ìãâ ÑããèÊãâ‡ãŠã ‡ãŠã ¼ãÆ½ã¥ã ãä‡ãŠ¾ããý ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã „¶Öãò¶ãñ ¾ããõãäØã‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ã¹ãããäª¦ã †Ìãâ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã, ¦ãããä‡ãŠ 
½ãã¶ãÌã¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠÓ›ãò Ôãñ ¨ãã¥ã ãä½ãÊã Ôã‡ãñŠý
 ¾ããñØã ‡ãŠãè ¹ãÆãÞããè¶ã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãñ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¹ãÆñà¾ã ½ãò ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ „¶Öãò¶ãñ 1956 ½ãò ‚ã¶¦ãÀãÃÓ›Èãè¾ã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã †Ìãâ 1963 
½ãò ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãŠãè Ô©ãã¹ã¶ãã ‡ãŠãèý ‚ãØãÊãñ 20 ÌãÓããô ¦ã‡ãŠ ãäÌãÍÌã ¼ãÆ½ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† „¶Öãò¶ãñ 
¾ããñØã ‡ãŠãè ¹ã¦ãã‡ãŠã ãäÌãÍÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¶ãñ-‡ãŠãñ¶ãñ ½ãò ¹ãŠÖÀã ªãè ‚ããõÀ ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãŠãñ ¾ããñØã ‡ãŠãè 
†‡ãŠ ‚ãØãÆØã¥¾ã ÔãâÔ©ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Œ¾ãããä¦ã ãäªÊãã¾ããèý „¶Öãò¶ãñ ¾ããñØã, ¦ãâ¨ã †Ìãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã 
¹ãÀ ‚ãÔÔããè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÆ¶©ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¥ã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý
 `Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ¾ããñØã' †‡ãŠ †ñÔããè ¹ãÀ½¹ãÀã ºã¶ã Øã¾ããè, ãä•ãÔã½ãò ÍããÔ¨ããè¾ã ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ãÌãã¦½ã‡ãŠ —ãã¶ã 
¦ã©ãã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠã Ôãì¶ªÀ Ôã½ã¶Ìã¾ã Öõý ØãÆã½¾ã-ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã Ôãñ 1984 ½ãò 
„¶Öãò¶ãñ ªã¦ãÌ¾ã ÔãâÔ©ãã `ãäÍãÌãã¶ã¶ª ½ãŸ' ‡ãŠãè †Ìãâ ¾ããñØã ¹ãÀ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Íããñ£ã ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ `¾ããñØã 
Íããñ£ã ÔãâÔ©ãã¶ã' ‡ãŠãè Ô©ãã¹ã¶ãã ‡ãŠãèý Ôã¶ãá 1988 ½ãò „¹ãÊããäº£ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÍãŒãÀ ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã‡ãŠÀ „¶Öãò¶ãñ 
Ôãºã‡ãìŠœ ¦¾ããØã ãäª¾ãã ‚ããõÀ àãñ̈ ã Ôãâ¶¾ããÔã Êãñ‡ãŠÀ ¹ãÀ½ãÖâÔã Ôãâ¶¾ããÔããè ‡ãŠãè •ããèÌã¶ã ¹ã®ãä¦ã ‚ã¹ã¶ãã Êããèý 
Ôã¶ãá 1989 ½ãò „¶Öò ãäÀãäŒã¾ãã ‚ãã¶ãñ ‡ãŠã ªõÌããè ‚ããªñÍã Öì‚ãã, ¾ãÖãú „¶Öãò¶ãñ †‡ãŠã¶¦ãÌããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† 
„ÞÞã Ìãõãäª‡ãŠ Ôãã£ã¶ãã†ú ‡ãŠãéý Ôã¶ãá 1991 ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãü¡ãñãäÔã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãìãäÌã£ãã†ú „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã 
‚ããªñÍã ãä½ãÊã¶ãñ ¹ãÀ „¶Öãò¶ãñ ‚ããÑã½ã ‡ãŠãñ „Ôã àãñ¨ã ‡ãñŠ ‚ã¼ããÌãØãÆÔ¦ã ØãÆã½ããè¥ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠãè ‚ã¶ãì½ããä¦ã ªãèý Ôã¶ãá 1995 ½ãò „¶Öãò¶ãñ ÌãõãäÍÌã‡ãŠ ÔãìŒã, Íãããä¶¦ã †Ìãâ Ôã½ãðãä® ‡ãŠã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Êãñ‡ãŠÀ 
ºããÀÖ ÌãÓããê¾ã Àã•ãÔãî¾ã ¾ã—ã ‚ããÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ Ôã¶ãá 2007 ½ãò ̀ ÔãñÌãã, ¹ãÆñ½ã ‚ããõÀ ªã¶ã' ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè 
½ãìŒ¾ã Øããä¦ããäÌããä£ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ããªñÍã ªñ‡ãŠÀ ãäÀãäŒã¾ãã¹ããèŸ ‡ãŠãè Ô©ãã¹ã¶ãã ‡ãŠãè ÜããñÓã¥ãã ‡ãŠãèý
 ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª 5 ãäªÔã½ºãÀ 2009 ‡ãŠãè ½ã£¾ãÀããä¨ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ãäÍãÓ¾ããò ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã ½ãò 
½ãÖãÔã½ãããä£ã ½ãò Êããè¶ã Öãñ Øã¾ãñý



BIHAR YOGA

®

¦ãâ¨ã ÍããÔ¨ã ½ãò Ìããä¥ãÃ¦ã ¶¾ããÔã ¹ã®ãä¦ã ‡ãñŠ ØãìÛã —ãã¶ã ½ãò Íããñ£ã ‡ãŠÀ ÔÌãã½ããè 
Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè ¶ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ÔãÀÊã, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¦¾ã¶¦ã ¹ãÆ¼ããÌãÍããÊããè 
¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‡ãŠãñ •ã¶½ã ãäª¾ãã Öõý ƒÔã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ½ãò ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ãäÔã®ã¶¦ã ‡ãŠãñ ¾ããñØã 
†Ìãâ ãäÌã—ãã¶ã, ªãñ¶ããò ‡ãŠãè ÍãºªãÌãÊããè ½ãò Ôã½ã¢ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã 
‡ãŠàãã ¹ãÆãä¦ãÊãñŒã¶ã ¼ããè ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý Ôãã©ã Öãè ƒÔã ÔãÌãÃ¦ããñ½ãìŒããè ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‡ãŠãè 
‚ã¶ãñ‡ãŠ „¹ã¾ããñãäØã¦ãã‚ããò ¹ãÀ ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¡ãÊãã Øã¾ãã Öõý ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãÊããè‡ãŠÀ¥ã, 
¦ã¶ããÌã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã †Ìãâ ¾ããñØããñ¹ãÞããÀ, ãäÍãàãã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ØãÆÖ¥ãÍããèÊã¦ãã ½ãò Ìãðãä®, 
ØãÖÀñ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‚ããõÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Íããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ •ããØãÀ¥ã ¦ã©ãã £¾ãã¶ã 
‡ãŠãè †‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ƒÔã àãñ¨ã ½ãò Öì† 
‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ããò ‡ãŠã ¼ããè Ôã½ããÌãñÍã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ¹ãî¥ãÃ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
†Ìãâ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌãÑãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¾ãÖ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ¹ã®ãä¦ã Ôã¼ããè 
‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõý

[bar code here]

ISBN : 978-81-85787-53-4

Satyananda Yoga Nidra


	Blank Page



